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I. ITosicHuTe ILHAA 3alIUCKA
[Iporpamma BHeypouHOH nedaTenbHOCTH «J[MHamMuueckwii yac» paspaboTaHa B
COOTBCTCTBUMN:

- ®eaepanpHOro 3akoHa OT 29 nmexadpst 2012 rox Ne 273 - @3 «O6 ob6pazoannu B Poccuiickoit
®denepannn» (c1.2, 11.9);

- @enepasbHOTO TOCYAAPCTBEHHOTO0 O0pa30BaTEIbHOIO CTaHAApTa HAYaJIbHOTO OOIIEero
obpazoBanust  ([Ipukaz MwuHUCTEpPCTBA MPOCBEIICHUS P® ot 31.05.21 r. Ne 286) c
n3meHeHusiMu ot 22.01.2024 (mpuka3z Munnpocsemenust Ne31);

- denepanpHOil 00pa3oBaTEIbHONW MPOrpaMMbl HAYaIBLHOTO OO0IIero oOpa3oBaHMs (MIPUKa3
MunucrtepcrBa npocsenienus: Poccuiickoit ®eneparnuu ot 18.05.2023 Ne372, 3apeructpupoBaH
12.07.2023 Ne74229 ¢ uzmenenusimu ot 19.03.2024 (npuka3z Munnpocsenienus Nel71);

- @egepanbHOr0 TepedHss  Y4eOHMKOB, PEKOMEHJOBAaHHBIX K  HCIOJB30BAaHHUIO B
00pa30BaTeNbHbIX YUPEKACHUAX, PEATH3YIOIINX IPOrpaMMBbl 00I1Iero 00pa30BaHUs U UMEIOIINUX
roCy/1apCTBEHHYIO akKpenuTanuto, Ha 2024-2025 yueOHbIH rog;

- I'omoBoro kanengapHoro yueoHoro rpapuka MbOVY «'umuazust Ne®» Ha 2024-2025 yueOHbIit
Tox;

- [Tonoxxenust o paboyux mporpaMMax y4eOHBIX MPEIMETOB, YUeOHBIX KypCOB (B TOM UHUCIIE
BHEYPOUHOI1 J1eATeNbHOCTH), yueOHbIX Moayseil B MBOY «l'umHuazust Ne8»;

- OcHoBHoI1 06pazoBatenbHol porpammbl HOO MBOY «'umHuazust Ne8».

IIporpaMMa BHEYpOYHOH JAEATEIBHOCTH 110 CIIOPTUBHO-030POBUTEIBHOMY HAalpPaBICHUIO
MOJKET pacCMaTpUBAaThCS KaK OJIHA U3 CTyNEHeH K (pOpMHUPOBAHUIO 30pPOBOTr0 00pasa KU3HU U
HEOTHhEMJIEMOI 4acThbIO BCEro BOCIUTATEIbHO-00pa30BaTEIbHOIO mpolecca B mikoie. JlaHHas
nporpaMMa HarpapiieHa Ha ()OpPMHUpPOBaHHME, COXPAHEHHE W YKPEIUICHHS 3J0POBBS MIIaIINX
LIKOJIbHUKOB.

[lonBuxkHass urpa — OCMBICIEHHAs JE€ATEIbHOCTb, HAIpaBJIEHHAs Ha JOCTHIKEHHE
KOHKPETHBIX JIBUTaTEJIbHbIX 3a/1a4 B OBICTPOMEHSIONIMXCS ycinoBusaX. [loaBuxkHas urpa — oJIHO
U3 BaXHBIX CPEJCTB BCECTOPOHHETO BOCIUTAHUS JeTeil. XapakrepHas ee OCOOEHHOCTh —
KOMILJIEKCHOCTh BO3JIEHCTBHMSI Ha OpPraHU3M M Ha BCE CTOPOHBI JMYHOCTH peOEHKa: B UIpe
OJIHOBPEMEHHO OCYILECTBISETCS (PU3NUYECKOE, YMCTBEHHOE, HPABCTBEHHOE, 3CTETUYECKOE U
TPYZAOBOE BOCIIUTAHHUE.

AKTHUBHasi JBUraTellbHas JESITEeIbHOCTh MIPOBOIO XapakTepa U BbI3bIBAEMbIE €IO
MOJIOKHUTEbHBIE SMOLIMU YCHIIMBAIOT BCE (PU3MOIOIMUYECKHE MTPOLIECCH] B OPraHU3Me, yIy4IlaloT
paboTy BceX OpraHoB U cucTeM. BosHukaromuye B UTrpe HEOXUJAHHBIE CUTYalUU MPUYYaArOT
neTel 1esnecoodpa3Ho HCHOJIb30BaTh MPUOOPETEHHBIE IBUraTEelIbHbIE HABBIKU. B MOABMKHBIX
urpax co3faroTcsi HamOosee OJaronpHUsTHbIE YCIOBUS A Pa3BUTHUSL (U3MUYECKHUX KauecTB.
VYBIEUYEHHBIE CIO’KETOM MIPBI, IE€TU MOTYT BBIIOJIHATE C UHTEPECOM U IPUTOM MHOTO pa3 OJHU U
T€ K€ IBUKEHUS, HE 3aMeuasi yCTaJ0CTH, a 3TO MPUBOAMT K Pa3BUTHUIO BEIHOCIMBOCTU. Bo Bpems
UTPBl JIeTH JACUCTBYIOT B COOTBETCTBUHM C IIpaBUJIaMM, KOTOpbIE 00s3aTelbHBI Ul BCEX
yuyacTHUKOB. [IpaBuia perynupyroT MOBEIEHHE WIPAIOIIMX U CIOCOOCTBYIOT BbIPaOOTKE
B3aMMOIIOMOLIY, KOJUIEKTHBM3Ma, YECTHOCTH, JUCLUILUIMHUPOBAHHOCTH. BMecte ¢ Tem
HEO0OXOUMOCTh BBINOJHATH MpaBWiIa, a TaKXKe MPeoJ0sIeBaTh MPENSTCTBUS, HEU30EKHbIE B
UIpe, CONEHUCTBYET BOCIIMTAHUIO BOJIEBBIX KAYECTB — BBIIEP)KKH, CMEJIOCTH, PEIIUTEIBHOCTH,
YMEHMsI CIPAaBIATHCS C OTPHUIATEIbHBIMU ASMOUMSIMH. B MOABMXKHBIX Hrpax peOeHKy
OPUXOJUTCS CaMOMY pellaTh, Kak JeficTBOBaTh, YTOOBI JOCTUTHYTH LieiH. beicTpas u mopoit
HEOKMJaHHasi CMEHa YCIIOBUM 3acTaBisieT HCKaTh BCE HOBBIE W HOBBIE IYTH pEHICHUS
BO3HHMKAIOIIMX 3a1ad. Bce 3TO crmocoOCTBYEeT pPa3sBUTHIO CAaMOCTOATENBHOCTH, AKTHBHOCTH,
WHUIMATHBBI, TBOPYECTBA, COOOpazuTenbHOCTU. Wrpbl momoratoT peOeHKYy paclUpsATh u
yIIIyONsiTh CBOM TNPEJACTABICHUS 00 OKpYXarolled NeHCTBUTENbHOCTU. BBIMONHAS pazauyuHbIe
poinu, u3o0paxkas pazHOOOpa3Hble NEHCTBUS, E€TH MPAKTHUECKU HCIOJIb3YIOT CBOM 3HAHUS O
NOBaJIKaxX *XUBOTHBIX, NTHILI, HACEKOMBIX, O SBJICHUSAX MPUPOABI, O CPEACTBAX MEPENABUKEHUS, O



COBPEMEHHOM TeXHHMKe. B mpomecce uUrp co3Jal0TCA BO3MOXHOCTU JUIS Pa3BUTHUSL PEUH,
ynpaxHeHuss B cdere U T.J. [logBuKHBIE HWIPBI  SBIAIOTCS TPAJAWLHAOHHBIM CPEACTBOM
nenaroruky. VCmokoH BEKOB B HUX SIPKO OTpakajcs oOpa3 >KM3HHU JIIOJeH, X ObIT, TPy,
HallMOHAJIbHBIE YCTOM, IpPEJICTABICHHUS O YECTH, CMEIOCTH, MYXKECTBE; JKelaHue o00JanaTh
CHJIOM, JIOBKOCTBIO, BEIHOCIIMBOCTBIO, OBICTPOTON U KPACOTOM JABHMIKEHHIA; TPOSIBIATH CMEKAJIKY,
BBIICP)KKY, ~ TBOPYECKYIO  BBIJYMKY,  HaxOAYMBOCTb, BOJKO M  CTPEMIEHHE K
nobene. OcoOEHHOCTh MOJABUXKHBIX UTP — UX COPEBHOBATEIbHBIN, TBOPUECKUN, KOJUIEKTUBHBIN
xapaktep. B wurpax MHOro romopa, HIYTOK, 3a70pa; ABMXKEHHMs TOYHBI M OOpa3Hbl; 4acTo
COIIPOBOXKIAIOTCA HEO)KUJAHHBIMH BECEJIBIMH MOMEHTAMH 3aMaHYMBBIMU M JIOOUMBIMU
MJIQJIIIMMHU LIKOJbHUKAMU CUUTAJIKaMH, >kepeObEBKaMu, noremkamMu. OHU COXPaHSAIOT CBOIO
XYyJIOKECTBEHHYIO  IPEJeCTb, OICTETHMUECKOE 3HAYEHME U  COCTaBIAIOT  LIEHHEHIINi
HEMOBTOPHUMBINA UTPOBOU (DOITBKIIOP.

[TonBuKHBIE UTPHI HE TOJBKO PA3BUBAIOT CHILY, JIOBKOCTh, CMEKAJIKy, BHIPAOATHIBAIOT
OBICTPYIO PEaKLHI0, HO U JOCTABISIOT JETSIM OTPOMHYIO PafoCTb. A IOJBM)KHBIE UIPbl Ha
BO3/yX€ MPUHOCST €LI€ U OTPOMHYIO I10JIb3Y 37J0POBBIO.

Iesb nporpaMMsl: co3iaHue HanboJsiee OJaronpusATHBIX YCIOBUM 171 GOPMUPOBAHUS Y
MJIQJIIINX IIKOJIBHUKOB OTHOILIEHUS K 370POBOMY 00pa3y >KM3HM Kak K OJHOMY M3 IJIaBHBIX
IIyTel B JOCTUKECHUM yCIIEXa.

3apaum:

- YKpeIUIATh 3/I0pOBbE YYalUXCs, MPUOOLIATh MX K 3aHATUAM (DU3HYECKOM KyNbTypo H
3I0pOBOMY 00pa3y >KU3HHU, COACUCTBOBATH TAPMOHHYECKOMY, (DU3MUECKOMY Pa3BUTHIO;

- 00y4aThb KHU3HEHHO BaYKHBIM JIBUT'aTEIbHBIM YMEHUSM U HaBbIKaM;

- BOCIIUTHIBATh JTUCIHMILTMHAPOBAHHOCTH, JOOPOKEIATEIbHOE OTHOIIEHUE K OJHOKJIACCHHKAM,
(bopMHpPOBATH KOMMYHHKATHBHbIE KOMIETEHIUH.

Henrn w 3amaum mporpaMMbl  BHEYPOYHOM — JIEATENBHOCTH IO  CHOPTUBHO-
0370POBUTEILHOMY HAIPABICHUIO «JIMHAMMYECKHH Yac)» COOTBETCTBYIOT LEISAM U 3ajadam
OCHOBHOI1 00pa30BaTeIbHON IPOrpaMMBbl, peaIu3yeMol B THMHA3UH.

II. O0mas xapaKkTepuCTHKA Kypca

[Iporpamma BHEYPOUHOH JEeSATENbHOCTH o CIIOPTUBHO-030POBUTEIILHOMY
HaIlpaBJICHUIO IpeAHa3HayeHa A 00y4YarIuXxcst 1 kjaacca.  Peanuzauus
MPOrpamMMBbl  OCYIIECTBIISETCS TOCPEJCTBOM JIBUTATEIBLHOMN JIEATETLHOCTH ¢ O0Iepa3BUBAIOIEH
HaIpaBJIEHHOCTBIO. B mporecce oBnaseHust 3TOM AEATENbHOCThIO Y MJIAAIIMX IIKOJbHUKOB HE
TOJIBKO COBCPHICHCTBYIOTCA (1)I/I3I/I‘~IGCKI/I€ KaueCTBa, HO W AKTHBHO Pa3BUBAIOTCA CO3HAHHUC,
MBIILIEHHUE, TBOPUECKAs: CAMOCTOATEIbHOCTb.

3aHsATHS TPOBOJSATCS HA YIHWIIE MOCJAE BCEX YPOKOB OCHOBHOTO paclUCaHUs,
MPOJIOJKUTENBHOCTD JUIs KaXK/10T0 Kjlacca COOTBETCTBYET pekomeHaanusaM CanlluH.

I[aHHafI pa60Ta IpOBOAUTCA Ha AOCTYIIHOM MJIAAIIMM MIKOJIBHHUKAaM  YPOBHC,
MPEUMYILIECTBEHHO B BUJE:

. MIOJIBMYKHBIX T,
. HapOJHBIX 03I0POBUTENBHBIX UTD,
. MPOTYJIOK,

. (U3KYIBTYpPHBIX MTPA3IHUKOB,

. CHIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUIA.

Henb3s He wHcnonb3oBaTh MEKIPEAMETHBIE CBSI3M B IIPOrpaMM€ BHEYPOUYHOM
JESTEIbBHOCTH MO0 CIIOPTHUBHO-03I0POBUTEILHOMY HaIpaBlieHUIO «JlMHaMUUecKkuil yac», Tak Kak
MHOTHE TEMBI IPYTUX MPEAMETOB I10 CBOEMY COAEPKAHUIO TOCTATOYHO TECHO CONPHUKACAIOTCS C
TE€MaMHU JIaHHOTO Kypca.

Cesa3p ¢ MmaremaTrukoil. C  onpenenéHHbIMA MAaT€MaTUYECKUMHU IOHATHSAMHU Ha
HAYaJbHOM JTane OOydYeHUs ydJalluecs 3HaKOMSTCS MpPH MOCTPOCHHWU B OJHY LIEPEHTY (3TO
npsMasi), B KOJIOHHY I10 JIBa, IO TpH (IapajiesbHble IpsIMbIe), B KPYT (OKPYXKHOCTB) U T.J1. Cyer
IIPEIMETOB, CPaBHEHHE MPEIMETOB, YCTHbIE BEIUUCIUTENbHBIE IPUEMBI U T.1.

Ces3p ¢ JurTeparypoil. B mpouecce urpel AeTu 3HaKOMSTCS C PYCCKUM HapOIHBIM
TBOPYECTBOM: 3aKJIMUYKaMH, CYMTATIKaMH, IECHSIMH, TPHOayTKaMH, TOTOBOPKaMH.



CBsi3b € OKpYyXalIMM MHPOM. [ XapakTEpUCTUKH TOrO0 WJIM HMHOIO Iepuoja
MIKOJIbHUKAM HAIlOMHHAIOT UCTOPUYECKUE COOBITHS 3TOr0 NEepuojia, OOBICHAIOT UCTOPUYECKYIO
00yCJIOBJICHHOCTb  B3IJISI0B, HAeH. BaXHO TO3HAKOMHUTH YYalIMXCs C IKU3HEHHBIMU
IpoueccaMy OpraHM3Ma HE TOJBKO B COCTOSHHHM IIOKOS, HO M BO BPEMs MBIIIECYHON
JIeATEIbHOCTH.

OcHoBHbBIC HANIPaBJICHUS Peau3allii IPOrpaMMbl:

- OpraHu3alys 1 MPOBEACHUE HHCTPYKTAXKa 110 TEXHUKE 0€30MaCHOCTH B Pa3HBIX CUTYaIIHX;

- OpraHu3alLus 1 POBEAECHUE pa3HOOOPa3HBbIX MEPOIPUATHI 030POBUTEIBLHOIO XapaKTepa,

- OpraHu3anusl M MPOBEJCHUE TUHAMUYECKHX IPOTYJIOK M UIP Ha CBEXEM BO3JyXe B Jt000€
BpeMs rozia.

Peanusanus naHHOM NporpaMMbl B paMKax BHEYPOYHOM JEATEIIBHOCTU COOTBETCTBYET
IpeJeNbHO JOMYCTUMOMN Harpy3Ke 00y4aromuxcs HayalbHOM HIKOJIBI.

II1. MecTo Kypca B y4eOHOM IJIaHE

[IporpaMMa  BHEYpOUHOH  JEATEIBHOCTH 1O  CHOPTHUBHO-03/I0POBUTEIILHOMY
HarpaBJeHUI0 «J{MHaMu4eckuid yacy» Juisl 1kiacca cocTaBiieHa B COOTBETCTBUU C BO3PACTHBIMU
OCOOEHHOCTSIMU O0YyYaroIIMUXCs, pacCUTaHa Ha MPOBEACHUE S5 YacoB B Henento, 165 yacoB B
roJ.

IV. lleHHOCTHBIE OPHEHTHPBI Kypca

LleHHOCTh KM3HM — NPU3HAHUE YEJIOBEYECKOM >XM3HMU BEIMYaWIIEHd LEHHOCThIO, YTO
peanusyercs B 0epeKHOM OTHOIICHUHU K JPYTUM JIOASAM U K IPUPOJE.

IleHHOCTH TPHPOABI OCHOBBIBAETCS Ha OOIIEYEIIOBEYECKOW IIEHHOCTU KH3HHU, Ha
0CO3HAHHMHU ceOs YaCThIO MPUPOIHOTO MHpA — YaCThIO JKUBOW W HEKUBOW MpUpobl. JI0O0B K
IpHUpOJIe — 3TO OEpeKHOE OTHOLICHHE K HEeW KaK K cpefie OOMTaHMs U BBDKMBAHMS YEJIOBEKa, a
TaK)K€ IEPEeKUBAHUE UYBCTBA KpacoThl, TI'apMOHHHM, €€ COBEpIIEHCTBA, COXpPaHEHHE U
pUyMHOXKeHue e€ OoraTcTna.

[lenHOCTh 4YenoOBEeKa Kak pa3yMHOIO CyIIECTBa, CTpeMsllerocs K Jo0py u
CaMOCOBEPILIEHCTBOBAHUIO, BAXXHOCTh U HEOOXOAUMOCTH COOIIOACHHS 3J0POBOIO 00pa3a >KU3HU
B €IMHCTBE €r0 COCTABJISIOMUX: (PU3MYECKOTrO, TCUXHYECKOTO0 W COLUMAIbHO-HPABCTBEHHOTO
3/10pOBBA.

[lenHoCTh 100pa — HANIPaBJIEHHOCTh YEJIOBEKA Ha Pa3BUTHE U COXpAaHEHHE )KU3HU, Yepe3
COCTpaZlaHe U MUJIOCEP/IME KaK MPOsIBICHUE BBICIIEH YeI0BEUYECKOI CTOCOOHOCTH — JIFOOBH.

[leHHOCTP HMCTHHBI — 3TO ILIEHHOCTb HAYYHOI'O II0O3HAHUS KaK YacTU KYJIbTYpPbI
4eJI0BEYECTBA, pa3yMa, IOHUMAHUS CYIIIHOCTH OBITHSI, MUPO3/1aHUS.

[leHHOCTH CeMbHU Kak MEpPBOM M caMOW 3HAYUMOM Ui pa3BUTHS peOEHKA COLMATIBHON U
o0pa3oBaTeNbHON cpelibl, 00ecneunBaroie MPeeMCTBEHHOCTh KyIbTYPHBIX TPAJULIUN HApOa0B
Poccum oT nokoseHus K MOKOJIEHHUIO U TEM CaMbIM )KM3HECTIOCOOHOCTh POCCUIMCKOI0 OOIIECTBaA.

IleHHOCTH TpyAa M TBOpYECTBA KAaK €CTECTBEHHOIO YCIIOBUS YEJIOBEUECKON JKM3HH,
COCTOSIHUSI HOPMAJIBHOT'O YEJIOBEUECKOI'O CYLIECTBOBAHMSL.

IlenHOCTh CBOOOJBI Kak CBOOOJBI BHIOOpA YETOBEKOM CBOMX MBICIEH M MOCTYIIKOB
o0Opa3a *HU3HU, HO CBOOOJIbl, €CTECTBEHHO OIpPAaHMYEHHON HOpMaMH, MpaBUIaMH, 3aKOHAMHU
o011ecTBa, WIEHOM KOTOPOTO BCET/ia MO BCEH COLMAIbHOM CyTH SIBISIETCS YETOBEK.

[leHHOCTh cCOIMAIIBHON COJMAAPHOCTH KaK NpU3HAHME IpaB U CBOOOJ 4YeEIOBEKa,
o0ajaHie YyBCTBAMHU CIIPABEIJIMBOCTH, MHJIOCEP/AUS, YECTH, TOCTOMHCTBA 1O OTHOIICHHUIO K
cebe U K JPYruM JHOsIM.

LIeHHOCTh T'pa)XIaHCTBEHHOCTH — OCO3HAHHE YEJIOBEKOM cedsl Kak 4ujieHa oOIiecTBa,
Hapoa, MpeICTaBUTEINS CTPAHbI U TOCYAApCTRA.

IleHHOCTh NATPUOTH3MA — OJHO U3 MPOSBICHUH JTYXOBHOM 3pEIOCTH YeIOBeKa,
BBIpaXKarolieecs B 100BH K Poccun, Hapoy, Manoi poauHe, B OCO3HAHHOM XEJaHUH CIY)KUTh
OreuecTBy.

IlenHOCTH uUenmOBEYECTBA — OCO3HAHME YEIOBEKOM ce0si KaKk dYacTH MHPOBOTO

cooO1iecTBa, /Ui CYIIECTBOBAHUS M Mporpecca KOTOPOro HeoOXOAMMBI MHUpP, COTPYIHUYECTBO
HapoJIOB M yBaXKEHUE K MHOTOOOPA3UI0 UX KYJIBTYP.
V.Ilnanupyemble pe3yibTaThl OCBOCHHS 00y4AIOIIMMHUCS



NPOrpaMMbl BHEYPOYHOM 1eATeJIbHOCTH
JIMYHOCTHBIMHU pe3y/IbTaTaMM IPOTrPAMMBI ABJISETCA GOPMUPOBAHUE CIASAYIOIINX YMEHUI:
- LIEJIOCTHBIM, COLIMAIILHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3IJIA] HA MUD;
- OpUEHTAaLUs Ha ycIleX B yUeOHOM JesITeIbHOCTH U IOHUMAHUE €ro IPUYMH;
- cI0cOOHOCTH K CaMOOLIEHKE Ha OCHOBE KPUTEPUS YCICITHON AEATEIbHOCTH;
- aKTMBHOE BKJIIOUEHHE B OOLICHUE U B3aUMOJACHCTBUE CO CBEPCTHUKAMM HA MPUHIIMIIAX
YBaKEHHSI U JOOPOKENATEIEHOCTH, B3aMMOIIOMOIIH U COTIEPEKUBAHUS;
- IPOSIBJICHNUE JMCUUIUVIMHUPOBAHHOCTH, TPYIOJOOMSI M YIOPCTBA B JOCTHXKEHUHU
MMOCTAaBJICHHBIX IICJICH;
- OCBOECHHE MOPAJIBHBIX HOPM IIOMOILM T€M, KTO B HEH HYXKIAeTCsl, TOTOBHOCTH IPUHSATH
Ha ce0s OTBETCTBCHHOCTE;
- pa3BUTHE MOTHBAalUHU IOCTH)KEHHS M TOTOBHOCTU K IPEONOJICHUIO TPYJHOCTEH Ha
OCHOBE KOHCTPYKTHBHBIX CTpaTeruii camooOjajaHusi ¥ yMEHHs MOOWJIN30BaThb CBOM
JIMYHOCTHBIE U (pU3HUYECKHE PECYPChl CTPECCOYCTOMUNBOCTH;
- OCBOEHHE MTPABUJI 3/10pPOBOTO U 0€30macHOro o0pasa *KHU3HH.
MeTanpeaMeTHbIMU
pe3ysibTaTaMd IPOrpaMMbl» SIBJISIETCS (POPMUPOBAHUE CIEAYIOIIUX YHHUBEPCAIbHbBIX
yueOHbIx aevictBuit (YVY/):
PerynaTusHble YY/[:
- YMEHHE IIaHUPOBATh, PErYJIMPOBaTh, KOHTPOJIMPOBATh U OLICHUBATh CBOU JACHCTBUSI,
- IJIJAHUPOBAHUE OOIIEH 1eNIU U IyTel €€ JOCTUKEHUS;
- pacripeniesieHue (pyHKIUM U posielt B COBMECTHOM JeSITEIbHOCTH;
- KOHCTPYKTHBHOE pa3pelieHne KOH(INKTOB;
- OCYILIECTBIICHUE B3aUMHOI'O KOHTPOJIS;
- OLIEHKAa COOCTBEHHOI'O MOBEACHUS U MOBEACHUS NapTHEpPA U BHECEHHE HEOOXOAMMBIX
KOPPEKTHPOBOK;
- IPUHAMATh U COXPAHATh YUEOHYIO 3a/1a4y;
- INIJAHUPOBATh CBOM JICHCTBUS B COOTBETCTBUHU C ITIOCTABJICHHOM 3a/1a4€il U YCIIOBUSMU €€
peanu3anuy;
- YUUTBIBATh YCTAHOBJIEHHBIE MPABUJIA B TNIAHUPOBAHUU M KOHTPOJIE CIIOCO0A PELIeHNUS;
- QJICKBaTHO BOCIPUHUMATh IIPEJIOKEHUS U OLICHKY YUYUTENEH, TOBAPUIIEH, POAUTENIEH
U IPYTUX JIOJIEH;
- pa3nuyath Cocod U pe3yabTaT IeHCTBUS;
- BHOCUTh HEOOXOJIUMbIE KOPPEKTUBHI B JEHCTBUE MTOCIIE €TI0 3aBEPIICHHS Ha OCHOBE €ro
OLIEHKH U yuéTa XapakTepa CAeJaHHBIX OLINOOK, UCIIOJIb30BaTh MPEIOKEHHS U OLICHKU
U1l CO3JIaHMsI HOBOT'O, 00JIee COBEPIIEHHOTO Pe3yibTaTa.
lNo3HaBaTeNbHbIE YY !
- 100OBIBaTh HOBBIE 3HAHMS: HAXOAUTh JOMOJIHUTENIBbHYIO HH(POPMALMIO 10 COEPKAHHIO
Kypca, UCTOJIb3ys JONOJHUTEIBbHYIO JIUTEPATYPY, CBOM KU3HEHHBIN OIIBIT;
- nepepalaThIBaTh MOJIyYEHHYIO0 HHPOPMALIUIO, 1€1aTh BBIBOABI;
- npeoOpa3oBbIBaTh HHPOpPMAIMIO W3 OJHOW (OpMBI B JpYyrylo: mIpeiaraTb CBOU
IIpaBWJIa UTPbl HA OCHOBE 3HAKOMBIX UID;
- YCTaHaBIIMBATh IPUYNHHO-CJIC/ICTBEHHBIE CBS3U.
KoMmMyHnKaTuBHble YY /!
- B3aUMOJICHCTBUE, OpHEHTallMs Ha MapTHEpA, COTPYAHUYECTBO M Koomepauus (B
KOMAaHJIHBIX BHJIaX UTPHI);
- AQJIeKBATHO HCIOJb30BATh KOMMYHUKATHBHBIE CpPEICTBA I PELICHUS Pa3JIMYHBIX
KOMMYHMKaTHBHBIX 3a7ady;
- JIONYyCKaTh BO3MOXXHOCTh CYIIECTBOBAHUS Y JIKOJEH Pa3IMYHBIX TOYEK 3PEHMs, B TOM
quciie He COBMAJAOUINX C €ro COOCTBEHHOM, M1 OPUEHTUPOBATHCS HA MO3UINIO MapTHEPa
B OOIIIEHUH U B3aMOJICICTBHH;
- YUNTBHIBaTh pa3Hble MHEHUS M CTPEMUTHCA K KOOPAMHALIMM PA3JIMYHBIX MO3ULUN B
COTPY/IHUYECTBE;
- (hopMynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHUE U TIO3ULIHUIO;



- IOTOBAPHUBATHCS U MPUXOAUTH K 00IEMY PELICHHUIO B COBMECTHOH JEATEIIbHOCTH, B TOM

YHCIIE B CUTYalllU CTOJIKHOBEHHS MHTEPECOB;

- COBMECTHO JIOTOBApPHBATHLCS O MPAaBUIIaX OOIICHHS Y TOBEJCHUS H CIICIOBATh HM;

- YYHUTHCS BBIIOJIHATH PA3IMYHBIC POJIH B TPYIIIIE.

MpegmeTHble pe3ynbTaTbl NPOrpamMmbl BHEYPOUHON AeATeNbHOCTU:

[TepBOCTETIEHHBIM DE3YJIBTATOM peaTU3alMU MPOTPAMMBl BHEYPOUHOH AEATEIHBHOCTH
ABIseTcsd (U3NYECKas MOJATOTOBICHHOCTh M CTENEHb COBEPILICHCTBA JIBUTATEIbHBIX YMEHHIH,
BBICOKHI YPOBEHb Pa3BUTHS KU3HEHHBIX CHJI, HDABCTBEHHOE, ICTETUYECKOE, HHTEIICKTYaJIbHOE
pa3BUTHE.

- IBUTATEJIbHAs! TOrOTOBJICHHOCTh KaK BXKHBIH KOMIIOHEHT 37I0POBbBsI YUaIIHXCS;

- pa3BUTHE (PU3NYECKHUX CIIOCOOHOCTEN M MOTPEOHOCTEH;

- OCBOCHHE ITPAaBUJI 37I0POBOTO M OE301acCHOTO 00pa3a )KU3HHU;

- pa3BUTHE TICUXMYCCKUX U HPABCTBCHHBIX KAYECTB;

- IOBBIIIICHNE COLMAIILHON U TPYIOBOW aKTHBHOCTH;

- YMEHHE TUIAHUPOBATh 3aHATUSL (PU3HMYCCKUMU YIIPAKHCHUSIMH B PEXKUME JTHS;

- OPTaHU30BBIBATh U IIPOBOJIUTH CO CBEPCTHUKAMU TIOABHKHBIE UT'PHI;

- B3aMMOJICHICTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH IO IpPaBWJIaM MPOBEIEHUS IMOIBMKHBIX UTP U

COpPEBHOBAHUI;

- NPUMCHATh JKU3HCHHO BaKHBIC JIBUTATCIIbHBIC HABBIKKW M YMEHHS Pa3IUYHBIMH

CIIoco0amMH, B pa3IMYHBIX H3MEHSIOIIIXCS, BAPUATUBHBIX YCIOBHSIX.

V1. Conep:xkanue kypca 1 kiaace (165 4.)

Copepxanue Kypca BKIIOYAET CICTYIOIINUE Pa3aebl:
Pa3nesn 1 Hapoansbie urpsi
«Cosynikay, «['openkny», «Kot u Mpim», «MsS4uk KBepxy», «Kmypku», «JloBuiika B Kpyry»,
"Bonk Bo pBY", «Yepe3 KOUKH U MEHEUKNY, «3ai1bl B OTOPOAE».
Paznen 2 IloaBukHbIE UTPBI
«/IBa Mopoza», «Metko B 1enb», «Kor wuumer», «JloBumku», «Calku C JICHTOUYKAMU,
«Ynouka», «3asan 6e3 nomay, «Ilycroe mecron, «lllumku, xényau, opexu», «He momaaucoy,
"Iloronu cBoro mapy", "KocmonaBtel", « OxotHuku u yrku» "Canku, Horu ot 3emiu”, «llo
mectaM!», «Mbl — Becénble pedsTay,
Pa3nesn 3 CnopTuBHBIE HTPbI
Becenbie scradeTsl ¢ Mauamu
Becenbie acTadersl ¢ 00pydyaMu U CKaKaJaKaMu
Becenbie scradeTs! ¢ npeojoiaeHneM NpensTCTBUI
JIbpxHBIE AcTadEThI
Oytbon
CnopTuBHBIN Npa3THUK

OnwucaHue urp.

«J10BULLIKW». C MOMOLIBIO CUUTAIIKN BEIOMPAETCS JIOBUILIKA, OH CTAHOBUTCS HA CEPEUHY
wiomanku. [lo curnanmy yuurens: «Pa3, aBa, Tpu — joBH!» Bce pa30OeraroTcsi Mo IUIOIIAIKE.
VYBEPTHIBAIOTCS OT JIOBUIIKH, KOTOPBIM CTapaercs JOrHaTh KOro — JIMOO M3 UTparolliuX H
KOCHYTBCSl pyKOH (3amaTHaTh). TOT, KOro JIOBUIIKA KOCHYJICS pyKOM, OTXOAUT B cTopoHy. Korna
OyAyT MOoMMaHbl TPU — YETHIPE UTPAIOLINX, TO BHIOMPAETCS HOBBIM JOBUIIIKA.

«KMYpKM». C MOMOIIBI0 CUMTANKH BbIOMpaeTcss xMypka. OH BCTa€T Ha cepeluHy
IUIOLIA/IKH, EMY 3aBSI3bIBAIOT IJ1a3a U MPEAJIAraloT HECKOJIBKO pa3 MOBEPHYTHCA. 3aTEM BCE IETH
pas0eraroTcs MO IUIOMIAJKE, a AKMYypKa cTapaerca Koro — auoo noimars. [Ipu Buge omacHocty,
UTPAIOLIUE JIOJKHBI NPENYNPEIUTh KMYpPKY ciloBoM «Oross!». WUrparomue HE MMEIOT MpPaBo
BBIXOJMTD 3a FPAHULIBI IJIOLIAIKH.

«CoByLUKa». M3 yncna Urparomux BHIOMPAETCS COBYIIKA, OCTAIbHBIE — MTHIIBI, XKYKH,
6abouku. CoBa cUIUT B JyIUle, NTULBI — JETH, JIETAIOT, MOMaxuBas KpbUibsiMU. Ha curnan
yuntens «Houb», Bce mpekpaliaroT ABMKEHNE, 3aMUPalOT Ha CBOUX MecTax. COBYILIKa CI€3aeT ¢
JyIUIa ¥ MEJUIEHHO JieTaeT BOKpyr. KTo u3 fereit momesennTes, TOro COBYIIKA YBOJAUT K CBOEMY



nomy. Ha curnan «/lenp» coByIika BHOBb YXOAUT K ceOe. BeiOupaeTcs apyrast COBYILIKa U UTpa
MIPOJIOJIKAETCA.

«¥Ypouka». Jletn crtoAr mo kpyry. B nentpe kpyra - yuumrenb. OH JIEpKHUT B pyKax
BEpPEBKY, HA KOHIIE KOTOPOM MPHUBSA3aH MEMIOYEK C MMECKOM, M BPAIAaeT €ro Mo Kpyry Haja caMoi
3eMJIEH, a JeTU MOANPBHITMBAIOT BBEPX, CTAPAsACh, YTOOBI MEIIOYEK HE 3a]1€] UX HOT.

«Casikuy ¢ neHTouYkamu». Bee urpatomire, KpoMe BOJSIIET0, CBOOOIHO pacmoiaralTcs
HAa TUIOMIAKE. Y KaXJIOTO C3aJH 3a MOsSCOM IIBETHAS JICHTA, OJIMH KOHEIl KoTopoi (amuHoi 20-30
cM) cBobonHO cBucaer. [lo curHamy yuuTenss BOISALIMI JOTOHSET YyOEraroiux, CTPEMSCh
CXBaTUThH JEHTY. Ecnu 310 emy ynaéres, OH 3aKperuisieT JeHTy y ceOs 3a MOsICOM U CTAaHOBUTCS
yOeratomum. Urpok, octaBumuiics 0e3 JEHTHI, CTaHOBUTCS BoasmuM. OH MOJHUMAET PyKy U
IIPOU3HOCHUT: <1 — cankay.

«[lycToe MecTo». Urparonue o6pazyrot kpyr. Boasmuii uaér mo kpyry (¢ BHEITHEH
CTOPOHBI) M JOTPAaruBaeTcs J0 OJHOTO W3 MIPOKOB, MOCIE Yero OeXHT MO KpYry B J0OYIO
cTopoHy. Mrpok, 10 KOTOpOTro AOTPOHYJCS BOAALIUHN, O€KUT B MPOTHBOIOJIOKHYIO CTOPOHY.
Kaxnplii u3 HUX crapaercs npubexarb K oOpa3oBaBuiemMycsi myctomy mecty. Kto mpubexur
paHbLIE, CTAHOBUTCS B KPYT, OMO3AaBIINI BOJUT.

BapuaHT: UrpoKu npeIratoT Ha ABYX HOTAX WJIM HA OJHOU HOTeE.

«TpeTuiA NNWHWUIA». Bce urparoiiye CTaHOBATCS 1O [1Ba, B 3aThUIOK APYT APYTY, IO
Kpyry, JIMLIOM K LIEHTPY. 3a KPYroM JBO€ BOJSLIMX: OJUH — yOeraer, Apyroi — JOTOHSET.
Yo6eraromuuii, cracasich OT IpeclieOBaHUs, CTAHOBUTCS BIlepenu Kakou-mubo mapel. Urpok,
CTOSIIMKA B Tape ¢33y, yOeraeT, ¥ AOTOHSIONIMNA yCTpeMiIsieTcsl yke 3a HuUM. Ecnm Bojsmumit
ocanui yoeraBuiero, To yoeraiiuii OyieT BOIsSLIIUM.

«3anu, 6e3 goma». Urpatoiue, KpoMe JBYX, CTAHOBATCS MapamMu (JIMIOM JPYT K APYTY),
OepyTcs 3a pyKH U pacroiararorcs Ha miomaake. OQuH U3 cBOOOTHBIX UTPOKOB — 3asill, IPYron
— BOJIK. 3asl, cracasch OT Mpecie0BaHMsl, BCTa€T B cepeluHy napel. ToT, K KOMy 3as1] BCTal
CIIMHOW, CTAaHOBUTCS O€3AOMHBIM 3aiiieM. Eciu morosoumii 3amatHan yOeraroliero, OHU
MEHSIOTCS POJISIMU.

«LLvWKW, >kényan, opexm». Urparomiue cTaHOBSTCS TPOWKAMH U B3SBIIUCH 32 PYKH,
o0pasytoT kpyr. Kaxnaplii B Tpoilike HMMEET Ha3BaHWE: WIMINKA, XETyab, opex. OmuH u3
urparommx — Boasmuid. OH HaXOAWTCA BHE Kpyra. YUMTEIb IPOM3HOCUT KOMaHay «Opexm»
(«WKénymn», «llIumku») U Bce HUIrpoOKH, MMEIOIIME ATO Ha3BaHME, MEHSIOTCS MeCTaMH, a
BOJISIIIIMI CTapaeTcs 3aHATh YbE-T00 MECTO.

BapuaHThI: ci10Ba NPOM3HOCUT HE YUUTENb, @ BOJALIUI; UTPAIOLIME CTOSAT HE B Kpyrax, a
B KOJIOHHAX, IIEPEHTax.

""He nonagucb™

Uepturcs kpyr. Wrparomme pacronararoTcss Ha pacCTOSHUU OJHOIO Iara OT YEpTHI.
Boi6upaercs 1 unu 2 BoASmMX, KOTOpBIE BCTAlOT B LIEHTP Kpyra. [leTw BOpPBITMBAIOT ABYMS
HOTaMM B KPYT M BBIIPHITMBAIOT oOpaTHO. Boasmuii Geraer mo Kpyry, crapasch KOCHYTBHCS
UTpAIOLNX, KOTJa OHM HaXOAATCs BHYTpU Kpyra. llpu mpuGnukeHuM BOISIIErO HUIparoliue
IPBDKKOM Ha JIBYX HOTaX BO3BpAllAlOTCs 3a JIMHHUIO. TOT, KOro OCajIuiIy, MoJydaeT mTpadHoe
OYKO (HO U3 UTPhI HE BHIOBIBAET).

Uepe3s HEKOTOpoe BpeMs Hrpa OCTAHABIMBACTCS, IIOJCUYUTBHIBAETCA  KOJIUYECTBO
MIPOUTPABIINX U BHIOMPAIOTCS HOBBIE BOJALIME M3 YUCIIA T€X JETeH, KOTOpble HU pa3y He ObLIN
OCAJICHBI.

"' [loroHn ceoto napy"*

VYyaiuecss BBICTpauBalOTCA B JIBE IIEPEHTM Ha paccTosiHuM 1,5 —2 M oAHa OT Apyroii, Ha
BBITSHYTBIE B CTOPOHBI PYKH, ONPENEIUB CBOKO Mapy. 1lo curnay yumrens ywaniuecs: nepBou
HIEpeHrn OeryT Ha MPOTHBOIIOJIOXKHYIO CTOPOHY 3a 0003HaueHHyI ueptry. [letu BTOpOI
LIEPEHTN JIOTOHSAIOT CBOM IAphl, CTAPAIOTCS OCAIATH MX MPEXKIE, YeM T€ NEPECEKYT JIMHMIO.
3aTteM JETH MEHSIOTCS POJISIMHU.

"KocMOHaBTbI"

Ha nnomanke B pa3HbIx MecTax 0o003HavaroTcsi pakeTsl. B kaxnoil pakere 8 — 10 mecr.
Bces nmnomanka — pakerogpom. Bo Bcex pakerax Ha 2 — 3 MecTa MEHbIIE, YEM WIPAIOIIMX B
Kax10i1 komanae. Urparomie o0pa3yroT Kpyr U, Aep>Kachk 3a PyKH, UAYT MO KPYry CO CIOBaMHU:



"Xnyr Hac ObICTpbIE PaKeThl Ul MPOTYJIOK IO IUIaHETaM, Ha KaKyl 3aXOTHM, Ha TaKylo
nonetum! Ho B urpe oauH cekper — ono3aaBmuM Mecra Het!"

ITocne cnoBa "Her" Bce paz0eraroTcss U CTaparoTcs 3aHATh MECTO B OJHOM M3 paker.
Ono3pgaBiive CTaHOBATCA B LIEHTp Kpyra. Mrpa mostopsiercss 2 — 3 pa3a. OTMeuaroTcs Te
UTPAIOIUE, KTO COBEPUIMI OOJIBIIIE TIOJIETOB.

"OXOTHUKN N yTKN"

Urpatomue aenarcs Ha 2 paBHbIE KOMaHAbl — OXOTHHUKOB M yTOK. YTKHM CTaHOBUTCS B
cepeauHy OONBIIOrO Kpyra, OXOTHMKH — CHapyxHu Kpyra. OXOTHUKH, mnepeOpacbiBas M4
00JBIIOr0 JAMAaMETpa, CTaparoTCs IOMAcTh UM B YTOK. YTKH, B KOTOPBIX IONAIN MSYOM,
BbIObIBAIOT U3 urpel. Korma ocraHercss JWIIb TpeTh YTOK, KOMAaHIbl MEHSIOTCS MECTaMH.
BBIOBIBIIMMU M3 UTPBI CUUTAIOTCA YTKU (MIpaloIIye), B KOTOPHIX MY IOMAajl BBIIIE IOsCA.
OXOTHHKY HEJIb351 IEPEXOJUTh JIMHUIO KpyTa.

"Canku, Horv oT 3emnn™’

Bce urparomue pazderarores no romaake. Bonsmmii (canka) ctapaercss JOTPOHYTCS 10
KOro-nmubo wu3 wurparommx. WrpokoB, KOTOpble HE KacaloTcs 3eMid, (ycleiaw BCTaTh Ha
BO3BBIIICHHE — IIEHEK, CKaMeWKy U T.[.), OcajuBaThb HENb3d. TOT, KTO cajka JOTOHHT,
CTaHOBUTCS BOASILUM, IIOJHUMAET PYKYy BBepX U roBoput: " canka". rpa nmosropsercs.
""Bo/iK BO pBy"'

[Tocepeaune miomaake NpoBOAsATCs 2 napajuleibHble JIMHUK Ha paccTossHUM 60 — 70 cm
oT Jipyroi — poB. OAuH U3 BOASIIUX (UM JBOE) — BOJK —HaxoAuTcs Bo pBY. Ko3bl momematorcs
Ha JIpyroil CTOPOHE IJIOLIAAKU — JJOMA.

Ha mnpoTuBOmonoxHOW CTOpOHE TUIOMIAAKU OO0O03HAYAETCS JIMHUS, OTIENSIOIIee
nactouie. [lo curnamy yuurens Ko3bl epederaroT Ha IpYrylo CTOPOHY, IEpENphIruBas 4epes
pos. [locne AByx mepedekek BOISIINE MEHSIOTCS.

" KOT 1 MbIun™'

Urpatomue, B3SBIIUCH 32 PyKU, 00pa3yloT Kpyr ¢ 2-3 BopoTamu. BeiOupaercs kKot u 5 — 6
MblleK. Mpllkyu yOeraroT oT KoTa, a KOT UX JIOBUT. MbIlIM MOTYT IIpoOerath B BOPOTa U MO
pyKaMu CTOSIIMX B KPYTy, a KOT — TOJBKO B BOpPOTa. JleTW moMorarT Mblliam cracaTbCsi OT
KOTa, OIlycKas mepe] HUM pyku u npucenass. Korna kot moiimaer 3-4 wmbliiei, BoIOMparoTcs
JIpYro# KOT U aApyrue Mulku. Mrpa npogomkaercs.

«[1o mecTam!»

Wrparomme nenarcs Ha ABE KOMaHABI U CTPOATCSA B JBE IIEPEHTH. YUHUTENb OTMEYAET JIMHUIO
s moctpoenust komann. Ha curnan «Ilo mecram!» Jletn mnepenBuraroTcsi Ha JIbDKax
CTYNAaOIUM IIaroM K OTMEYEHHOW JIMHUHU. BBIMIpbIBacT Ta KOMaHAA, YYaCTHUKH KOTOPOH
ObICTpee BCTaHYT Ha MECTO.

«Ycneu BblbexkaTb!»
Hetu oOpasyior kpyr. B cepeaumny kpyra BeixomsT 7 — 8 pereil. Crosmue 1Mo Kpyry
MIOBOPAYMBAIOTCSI B IIPAaBYI0 WMJIM B JIEBYIO CTOPOHY M MIAYT IO Kpyry. Crodiue B cepeauHe
xjomnalT uM B nagomu. [lo curnamy yumrens «Crom!» netu OBICTPO OCTAaHABIMBAIOTCS W
MOJIHUMAIOT CLEIUIEHHBIE PYKH BBEPX. YUHTEIb CUMTACT O TPEX. 3a 3TO BpeMs, CTOSALIUE B
LIEHTPE KPyra, JOJKHBI YCIIeTh BbIOekaTh U3 Kpyra. [locne cuéra «rpu» JeTH OBICTPO OMYCKaoT
PYKH, HE YCHEBIIHE BbIOEKATh CUUTAIOTCA NMPOUTrpaBIIMMHU. [Ipy MOBOpPEHUM UTPBHI B LIEHTP
Kpyra BCTAlOT JIpyrHe JeTH.

«BbICTPbIN NbIXKHUK».
VY4yacTBylOT /Be KOMaH[bl, IPUMEPHO pPaBHbIE MO CBOMM BO3MOXKHOCTSIM. Ha nunHMIO cTapta
BBIXOJUT TepBas Mapa y4yacTHHKOB 3abera. Ilo xomanzae yuurens «Mapm!»aetn OeryT kak
MO3KHO ObIcTpee 10 MuHuu punHuma. OTMeyaeTcst Kak Ho0eaUTeNb TOT, KTO OBICTpee Mpeo1oies
JUCTaHIMIO. 3aTeM IMpUIJIalaeTcss Bropas mapa U T. O. Ilo okoHYaHUM 3a0€roB yduTeNb
OTMEYaeT Ty KOMaH]ly, Y4aCTHUKH KOTOPOI ObICTpee CIIpaBUIINCh C 3aJJaHHEM.

«Mbl — BeCénble pebsTax.

Urparomme pacrnosiaratoTcs Ha OJHOM CTOpPOHE IUIOMAAku. J[Boe Boasumx — B 1eHTpe. JleTn
JPYXKHO TIPOU3HOCAT: «MpbI Becénble pedsTta, A0OMM OeraTh M WMrparth, Hy, MOnpoOyil Hac
norHath!» Ilocne 3Tux cinoB AeTu mepeberarT Ha JPYTryl0 CTOPOHY IUIOUIAJKH, a BOZSIINE
cTaparoTcd MX ocanuTb. llocne TOro kak Bce UIparolIMe OKaXyTcs 3a JMHHUEH, urpa



OCTaHAaBJIMBAETCS, YUUTEIb MTOJACUMTHIBAET KOJIMUYECTBO MOMMaHHBIX. Mrpa moBropsercs, nocie
2-3 mepeOexek Ha3HAYAIOTCS IPYTUE BOJISIINE.

«Msy cocepy».
Hertu cTpositca B 2-3 Kkpyra, a BOAsAIIME CTOAT 3a KpyroMm. Mrparomye nepeaaroT M4 Coceay To
BIIPaBO, TO BJIEBO. 3ajaya BOJALIET0 — JAOTPOHYTHCS 10 MsA4a. Eciu BoAsSmMi TOTpOHETCS 10
Msi4a, TO UTPOK, Y KOTOPOTO ObLT MY, CTAHOBUTCS BOJSIIMM.

«Yepes KOUYKM 1 MEHEUYKN».
Ha opnoii cropoHe 3ama — narepb. 3a JWHUEW Jareps HauuHaercs Jec. Ha miomanke
0003HaueHBI KOUKH U MeHEUkr. Ha mpoTHBOION0XKHON cTOpOHE 0003HAYaeTCsl BHICOKOE JIEPEBO,
B JIyILJIE KOTOPOT'O JUKHUE IMUETIBL.
Bce wurparomue Haxoastcs B yarepe. Tpoe — muénku (Bojsuue) — CTosAT 3a nepeBoM. llo
CUTHAIIy YYUTENs JETH, BBICOKO MOJHUMAs KOJIEHHU, YT IO KOYKAM M MEHEYKaM, MPOU3HOCS
cioBa: «MBI K JIECHOM Jy»alKe BBIIUIA, IIOJHUMAsl HOT'M BBILIE, YEPE3 KYCTUKHA U KOYKH, Yepe3
BETKU M NEeHEUYKU. KTO BBICOKO Tak IIaraj, He CHOTKHYJCSA, HE ynan? [JsiHb — AyIio BBICOKOM
€JIKH, BBIJIETAIOT 3JIbIE MYEIIKHU ! »
[Tyénky HaYMHAIOT KPYKUTHCSA BOKPYT EJIKH.
Urpatomue rosopsr: «bbicTpoHorux He norHats! Ham He crpamien muénok poil, yoexum
CKopel 1oMoii!»
Jetn y6eratorT mo koukaM W meHéukam. [Tuénkum sxansr (msTHatoT) yoOeraromux. YjKaJleHHBIC
MOJICYUTHIBAIOTCSA, BEIOUPAIOTCS HOBBIE BOJSIINE U UTPA TIOBTOPSIETCS.

«KT0 NUWHKIA?».
Urpatonue pazOuBaroTcs Ha ABE TPyNIbl. B Kaxkaoil KOMaHIe UTPOKH CTAHOBSITCS KPYTOM IO
JIBa B 3aTBUIOK APYT IPYTY, JIULIOM K LEHTPY. 3a KaXAbIM KPyroMm IO JABOE BOSILKX: OJUH
yOeraer, npyroil goroHser. YoOerarouuii, crnacasch OT Mpeciel0BaHUs, CTAHOBUTCS BIEpeId
Kakoil — nubo mapel. Irpok, cTosmmii B mape c3aau, yoeraer, U JOTOHSIOUIMHA YCTPEeMIIIETCS
yke 3a HUM. Ecnu Bojsuii ocanui yoeraromiero, To yoeraromuid CTaHOBUTCS BOASILIKM.

«[laii pyky».
Urparomue napamu, B3sSIBIIKUCH 32 PYKH, UAYT MO Kpyry. J{Boe BOIALINX: OJUH yOeraer, Ipyrou
JIOTOHsIET. Y Oeraromuii, cnacasch oT IpeciaeioBanus, OepET 3a pyKy OAHOIO yYEHHKA U3 Maphl.
Torma ToT, Koro yoOeraroumMii He B3sJI 3a pPyKy, CTaHOBUTCS JMIIHUM U yOeraer. Ecmm
JIOTOHSIFOIIMN OCATUT YOETrarolero, OHU MEHSIOTCS POJISIMH.

«KTO0 bbICTpee?»
Urpatomue nensTcs Ha 1B€ KOMaHbl U BBICTPAUBAIOTCS B JIB€ KOJIOHHBI C PABHBIM KOJIMYECTBOM
yuacTHUKOB. Ilepen kaxqol KOJOHHON oOO3Ha4YeHa JMHMA, a Ha pacctosHuM 10 — 13 M ot
UCXOJHOM JIMHUU (CTapTa) JeKaT MSUHU.
[To curnamy yuuTens nepBble HoMepa OeryT K Msyam, 00eraroT ux, OepyT MsuH, BO3BPAIAIOTCS
U NepelaloT UX BTOPBIM UIPOKAM CBOEW KOJIOHHBI, & CAMU CTAHOBSITCS B KOHEI| KOJIOHHBI, U T.1I.
[locnenHuii Wrpok MAOHKEH IMepeAarb MsA4Y YYUTENto. BeiurpsiBaeT  kKomaHAa, nepBas
3aKOHYMBIIAS MEPEOEKKH U MepeiaBliasi Msid yUUTENIO.

IMonenensnoe niianupopanue 1 kiaace (33 Hemenn)

1 Henens
1. PazyunBanue urpsl «JIoBUIIKI.
2. OtpaloTKa HaBBIKOB UTPbI «JIOBULIKN».
3. Becénble cTapThl.
4. Urpa «JloBumkn». Urpsl o uHTEpECaM.
5. Urpa «JloBumkuy. rpel o uarepecam.
2 Hefnens
1. PazyunBanue urpsl «OKMmypku».
2. OTpaloTKa HaBBIKOB UTPbI «KMypKU».
3. Becénble cTapThl.
4. Urpa «Kmypku». Urpsl no nHTEpECaM.
5. Urpa «Kmypku». rpel o nHTEpECaM.
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3 Hefens

. PazyuuBanue urpsl «CoByIIKa.

. OTpaboTKa HaBBIKOB UTPbl «COBYIIIKAY.
. Ocradera.

. Urpa «CoByuika». Urpsl o uatepecam.
. Urpa «CoBymikay». Urpsl 1o nuHTEpecam.

4 Hepens

. PazyuuBanue urpsi «¥Y 104ka.

. OTpaboTKa HABBIKOB UTPHI «Y T0UKa.
. Becénble cTapTsl.

. Urpa «¥Y goukay». Urpsl no nuHTepecam.
. Urpa «¥Y nouka». Urpsl mo uaTEpecam.

5 Hepens

. PazyunBanue urpsl «llepenér nrumy.

. OTpaboTka HaBbIKOB UIphl «IlepenéT nTuiy.
. Becénble cTapTsl.

. Arpa «lIepenér ntuiy. Urpsl no uaTepecam.
. Urpa «llepenér nrumy». Urpsl o HHTEpECaM.

6 Hepens

. PazyunBanue urpsl «Ycrneil BbIOSXKaTh.

. OTpaloTKa HaBBIKOB UTPHI «Y CHIEH BHIOEKATHY.
. Becénnpie craptsl.

. Urpa «Ycneit BeiOexaTb». Urpel o nuutepecam.
. Urpa «Ycneit BeiOexaTh». Urpel o nuHTEpECaMm.

7 Hepens

. [loBropenue urpsel «JIOBUIIKNY.

. Urpa «JloBumikuy». Urpel no uarepecam.
. Becénble cTapTsl.

. IloBTOpenue urpsl «OKMmypxu».

. Urpa «0Kmypkn». Urpel no natepecam.

8 Hefens

. IToBropenue urpsl «CoByIIKa».

. Urpa «CoBynika». rpsl o uaTepecam.
. Ocradera.

. IloBTOpeHUE UTPHI «Y JOUKa».

. Urpa «¥Y goukay». Urpsl o nHTEpecam.

9 Hepens

. [loBropenue urpsl «llepener nrumy.
. Urpa «llepenér ntumy. Urpsl no nHTEpECaM.
. Becénble cTapTsl.
. IToBTOpenue urpel «Ycnei BoIOeKaThy.
. Urpa «Ycreit BeiOekaTh». Irphl 1o nHTEpEcam.
10 Hepnens
1. PasyuuBanwue urpsl "He nomaauce".
2. OtpaboTka HaBBIKOB HTpbI "He momaauce".
3. HUrpa "Canxu". Urpsl no uaTEpECam.
4. Urpa "Heoa". Irpsl o HHTEpECaM.
5. Urpa "Tpernii mumrauii". Urpel mo uHTEpecam.
11 Hepena
1. PasyuuBanue urpsl "/loronu coro napy".

2. OtpaboTka HaBBIKOB UTPHI "JloroHu cBOIO Mapy".



Urpa "He nonanuce". Urpsl no uaTepecam.
Urpa "3asi 6e3 noma". Urpel mo nHTEpECcam.
Urpa "Ilnmku, xenyau, opexu". Irpsl o HHTEpECaM.

12 Hepens

THEONE grwoveE ohrwNR

arONE

1.
2.

3.
4.
5.

PaszyuuBanue urps! "KocmonaBTsI".
OTtpaboTka HaBBIKOB UTPHI "KocMoHaBTHI".
Urpa "He nonanuce". Urpsl no uaTepecam.
Urpa "Jloronu cBoto napy". Urpel mo uaTEpECcam.
Urpa "IIyctoe mecto". Irpsl o HHTEpECAM.
13 Hegena
PasyuuBanue urpsl "OXOTHUKH U yTKH'".
OTtpaboTka HaBBIKOB UTPHI "OXOTHUKH U YTKU".
Urpa "KocmonasTs!". Irpsl 10 nHTEpECaM.
urpa "Jloronu csoro napy". Urpsl no uatepecam.
Urpa "He nonaaucs". Urpsl mo uHTEpecam.
14 Hepena
PasyunBanue urpsl "Canku, HOTU OT 3eMJu".
OtpaboTtka HaBBIKOB UTPHI "CaiaKku, HOTH OT 3eMJH".
Urpa "OxotHuku u yrku'". Urpel no uurepecam.
Urpa "KocmonapTel". Urpbl o nHTEpECaM.
Urpa "loronu cBoro napy". Urpel no untepecam.
15 Hegena
PasyunBanue urps! "Boik Bo pBy".
OTtpaboTka HaBBIKOB UTPHI "Bouik BO pBY".
Urpa "Cainku, Horu ot 3emian". Urpel 1o uHTEpEcam.
Urpa "Oxotauku u ytku'". Urpsl o HHTEpECaM.
Urpa "Kocmonasts!". Urpsl o uaTEpecam.
16 Hepena
PazyuuBanue urpst "Kot u mbimm".
OtpaboTka HaBbIKOB Urphl "KoT 1 MbImn".
Urpa "Bonk Bo pBy". Urpbl o nHTEpECaM.
y
Urpa "Cainku, Horu ot 3emnn". Irpbl o HHTEpECaM.

Urpa "OxotHuku u ytku'". Urpel mo uutepecam.

17 Hepens

1. Urpa "He monagucs". Urpsl o uaTepecam.
2. Urpa "Jloronu csoro napy". rpsl o uHTEpecam.
3. Urpa "KocmonasTs!". Urpsl o uHTEpECcam.
4. Urpa "Kot n mpin". MIrpel o uHTEpECaM.
5. Urpa "Bounk Bo pBYy". Urpsl 1o uHTEpECaM.
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18 Hepens

. PazyunBanue urpsl «Ilo mectam!».

. OtpaboTka HaBbIKOB UTpHI «ITo MecTam!».

. Urpa «Bomk Bo pBy». Urpel mo uHTEpECaM.
. Urpa «Kot u mbimm». Urpel o uHTEpECaM.
. Urpa «KocmoHaBTe». rpel o nHTEpECam.

19 Hegens

. Urpa «Kto ganeiie Opocut?». Urpel no uHTepecam.

3. Urpa «loronu cBoro nmapy». Urpsl mo uHTEpECcam.

. Urpa «He nonmaaucey». Urpel mo uatepecam.
. Urpa «3asm 6e3 nomay. Urpsl mo uaTEpecam.
. Urpa «llInmkwu, xemyau, opexuw». Urpel no nHTEpecam.

20 Heflens

. PazyunBanue urpsl «VYcneit BeIOexKatThb!».
. OTpaboTKa HaBBIKOB UTPHI «Y CIeH BEIOEKATD!».



. Urpa «He nmonagucey». MUrpsel o uarepecam.
. Urpa «Jloronu cBoto napy». Irpel mo uHTEpECaM.
. Urpa «Ycneit Beioexkats!». Urpsl mo uHTEpEeCcam.
21 Hepens
. Irpa «bbICTPBIN JIBKHUKY.
. Urpa «IlycToe mecto». rpsl o uHTEpecam.
. Urpa «KocMmoHaBTh». Wrpel 10 nHTEpECaM.
. Urpa «Jloronu cBoto napy». rpel mo uHTEpECaM.
. Urpa «Kto manbme 6pocut?». Urpsl o nHTEpecam.
22 Hefens
. PazyunBanue urpsl « Mbl — Becénble pedsiTay.
. OTpaboTKa HaBBIKOB UI'Pbl « MBI — BecEmble pedsTar.
. Urpa «OxoTHUKH U yTKU». Urpel 110 HHTEpECaM.
. Urpa «KocmonaBThl». WUrpsl 110 nHTEpECam.
. Urpa «Mpb1 — Becénble pedsitay. rpsl o uHTEpECam.
23 Hefens
. PazyunBanue urpsl «Ms4 coceny».
. OTpaboTKa HaBBIKOB UIPhl «MsY cocerry».
. Urpa «Cainku, Horu ot 3emisin». Urpel o uHTepecam.
. Urpa «OxoTHUKH U yTKU». Urpel 10 nHTEpECaM.
. Urpa «Ms4 coceny». Urpel o uarepecam.
24 Hepens
1. PasyunBanue urpsl «4epe3 KOUKU U EHEUKN».
2. OTtpaboTKa HaBBIKOB UIPhl «HUepe3 KOUKU U MEHEUKH.
3. Urpa «Bosk Bo pBy». Urpsl 1o uHTEpECam.
4. Urpa «Canku, HOoru oT 3eMiin». MIrpsl o uaTepecam.
5. Urpa «Hepes kouku u neHEUKn». VIrpsl 1o MHTEpECaMm.
25 Hefens
1. Urpa «bsicTpblit 1bDKHUKY. Tpel IO HHTEpECaMm.
2. Urpa "Jloronu cBoro napy". Irpsl o nHTepecam.
3. Urpa "KocmonasTs!". Urpsl o uHTEpECcam.
4. Urpa "Kot n mpin". Mrpel o uHTEpECaM.
5. Urpa "Bosnk Bo pBYy". Urpsl 110 uHTEpECaM.
26 Hefens
1. CtpoutensctBO CHEKHOTO rOpOJIKa.
2. CrpoutensctB0o CHEKHOIO rOpoJIKa.
3. Urpa «Ilo mectam!». Urpsl mo uaTEpECaM.
4. Urpa «BbICTpBIil JIBDKHUK
5. Urpa «Kto nanpiie 6pocut?».
27 Hepens
1. Urpa «Jloronu cBoro napy». rpel o narepecam.
2. Urpa «Yepes kouku u neHEUKn». Vrpsl mo uHTEpecam.
3. Urpa «Kto ganbmie 6pocut?». UIrpel mo uaTEpecam.
4. Urpa «beicTplii 6DKHUK». VIrphl 10 MHTEpEcaMm.
5. Urpa «ITo mectam!». Urpel mo uHTEpECaM.
28 Hefens
1. PazyunBanue urpel «KT0O TUIIHUI? ».
2. OtpaboTKa HaBBIKOB UTPhl «KTO JTUIITHUNA? ».
3. Urpa «/loronu cBoto napy». Mrpel mo uatepecam.
4. Urpa «Kot n mpim». Urpel no uaTepecam.
5. Urpa «KocMmoHaBTE». Mrpel 10 nHTEpECaMm.
29 Hefens
1. Urpa «Hepe3 kouku u neHEUKn». Vrpsl 1o HHTEpECaM.
2. Urpa «/loronu cBoro napy». Urpel no uatepecam.
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. Urpa «He nonagucey». Urpsel 1o uarepecam.
. Urpa «3as1 6e3 nomay. Urpsl mo uHTEpEecam.
. Urpa «Ycneit Beioexkats!». Urpsl mo uHTEpEeCcam.
30 Hezens
. PazyunBanue urpsl «J/lai pyky».
. OTpaboTKa HaBBIKOB UTPHI «/lali pyKy».
. Urpa «He nonagucey». Urpsel o uarepecam.
. Urpa «Jloronu cBoto napy». Mrpel mo uarepecam.
. Urpa «Jlan pyky». Urpsl o uarepecam.
31 Heaens
. Dcradera ¢ MIIOM.
. Urpa «Ilyctoe mecto». rpsl o uHTepecam.
. Urpa «KocMmoHaBTh». Wrpel 10 nHTEpECaM.
. Urpa «Jloronu cBoto napy». rpel mo uHTEpECaM.
. ®yt6omn. Urpsl o nHTEpECaM.
32 Hefens
. PazyunBanmue urpsl «Kto ObicTpee?».
. OTpaboTka HaBBIKOB UTPhI «KTO ObICTpEe?».
. Urpa «OxotHuKM U yTKU». Urpel o uatepecam.
. Urpa «KocmoHaBTh». Mrpel o unTEepecam.
. @yt601. Irpsl o HHTEpECAM.
33 Hezens
1. Dcradera ¢ MsTYOM.
2. Urpa «Msu coceny». Urpel no nurepecam.
3. Urpa «Canku, Horu ot 3emuin». Urpel o uutepecam.
4. Urpa «OxoTHUKH U yTKU». rpel o nHTEpEcam.
5. CnoptuBHbIH npa3Huk «Becénas kapycenb»
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VII. MaTepuajibHO-TeXHHYECKOE 00ecneyeHue Kypca
CnopTuBHBIN HHBEHTAPb:
- MA4YU QyTOOJIbHBIE
- MSTYM BOJIEHOOIbHBIE
- Kerim
- KyOuKH
-00pyun
-CKaKaJIKu
- pmaxku
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