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1. IlosicHUTEILHASA 3aIIMCKA

[IporpaMmma BHEypO4YHOW JeATeNbHOCTH «J/{MHaMuyeckuit yac» paszpaboTaHa B
COOTBETCTBUHU:

- denepanpHoro 3akoHa ot 29 aekadbpst 2012 rox Ne 273 - @3 «O6 obpazoBaHuM B
Poccuiickoit ®eneparun» (cT.2, 11.9);

- @enepa’abHOr0 rOCYAapCTBEHHOrO0 00Pa30BaTENFHOTO CTaHAApTa HAYAJIBHOTO OOIIEro
oOpazoBanus  (IIpuxkaz MuHucrepcTBa HpPOCBEUICHMS P® or 31.05.21 r. Ne 286) c
n3meHeHussMu ot 22.01.2024 (mpuka3z Munnpocsemenust Ne31);

- GenepanbHO 00pa30BaTEILHON MPOrpaMMbl HaYAILHOTO 001Iero oOpa3zoBaHus (pUKa3
MunucrtepcrBa npocsenieHus: Poccuiickoit @enepanuu ot 18.05.2023 Ne372, 3apeructpupoBan
12.07.2023 Ne74229 c usmenenusimu ot 19.03.2024 (mpuka3z Munnpocsemenust Nel71);

- @enepalbHOTO TEpeyHs Y4eOHUKOB, PEKOMEHJOBAHHBIX K MCIOJb30BAHUIO B
00pa30BaTeNbHbIX YUPEKACHUAX, PEATH3YIOIIUX IPOrpaMMBbl 00IIer0 00pa30BaHUs U UMEIOIIHUX
roCy/IapCTBEHHYIO akKpeauTanuio, Ha 2024-2025 yueOHbIH rox;

- T'omoBoro kanengapHoro ydeOHoro rpapuka MBOY «I'mmuazus Ne®» na 2024-2025
yueOHBIN TOJ;

- Tlonoxxenust o paboyux mporpamMmax y4eOHBIX MPEAMETOB, YUEOHBIX KYpCOB (B TOM
yucie

BHEYPOUYHOM ESITeNbHOCTH ), yueOHbIX Moayiet B MBOY «l'umuazust Ne8y»;

- OcHoBHOIT 00pazoBatenbHOl porpaMmmbl HOO MBOY «I'mmuazust No8».

[IporpaMMa  BHEYpOUHOM  JEATEIBHOCTH IO  CHOPTUBHO-03/I0POBUTEIBHOMY
HalpaBJIEHUI0 MOXET paccMaTpUBAThCs KaK OJHA U3 CTyHeHed K (HOpMUPOBAHHUIO 370pPOBOTO
o0Opa3a KM3HU M HEOTHEMJIEMOM 4acThi0 BCEr0 BOCIUTATENIbHO-00pAa30BaTEIbHOrO MpoIecca B
mkosie. JlaHHas mnporpamMma HampaBieHa Ha (OPMUpPOBaHHME, COXPAaHEHHE M YKpPEIUICHUs
3/10pOBbsI MJIQ/IIIUX LIKOJIbHUKOB.

IlonBwxkHass urpa — OCMBICIEHHas [JEATENBbHOCTb, HAIPABJIEHHAs Ha JOCTHIKCHHE
KOHKPETHBIX JBUTATEIbHBIX 33]a4 B ObICTpOMEHSIOIUXCS yeaoBusX. [loaBmxHast urpa — OHO
U3 BaXHBIX CPEACTB BCECTOPOHHEIrO BOCIUTaHMs JAeTeil. XapakTepHass €€ 0COOEHHOCTh —
KOMIUIEKCHOCTh BO3JIEHCTBUS Ha OpraHM3M M Ha BCE CTOPOHBI JIMYHOCTU peOEHKa: B UIpe
OJTHOBPEMEHHO OCYILECTBIIIETCS (PU3MUECKOe, YMCTBEHHOE, HPAaBCTBEHHOE, ICTETUYECKOE MU
TPYZOBOE BOCIIUTAHHUE.

AKTHBHasi [BHUraTellbHasl JCSATEIBHOCTb WIPOBOTO XapaKTEPa W BbHI3bIBAEMBIE €HO
MOJIO’KUTEIbHBIE IMOLIMN YCUIIUBAIOT BCE (PU3HOJIOTMUECKHE MTPOLIECCHl B OPTaHU3MeE, YIydlIatoT
paboTy BceX OpraHoB U cHCTeM. Bo3HHKalomue B MIpe HEOKUAAHHBIE CUTYAI[MH MPUYYaIOT
JeTeil 1enecooOdpa3Ho HCIOJIb30BaTh NMPUOOPETEHHBIE JIBUraTENIbHbIE HAaBBIKU. B MOABHMIKHBIX
Urpax co3farTcs Haumbosee ONaronpuUsTHBIE YCIOBHS A Pa3BUTHS (U3UUYECKUX KadyecTB.
VYBIIEUEHHBIE CIOKETOM MIPBI, IETH MOTYT BBIIIOJIHATH C UHTEPECOM U MIPUTOM MHOTO pa3 OJHU U
T€ K€ IBIKEHUS, HE 3aMeuasi yCTaJ0CTH, a 3TO MPUBOAUT K Pa3BUTHIO BRIHOCIUBOCTH. Bo Bpems
UTPBl JIeTH JACWUCTBYIOT B COOTBETCTBMH C TIpaBHJIAMM, KOTOpbIE OO0s3aTeNbHBI JUIS BCEX
y4yacTHUKOB. [IpaBuia perynupyroT NOBEIEHHE WIpaloIIUX U CHOCOOCTBYIOT BBIPAOOTKE
B3aMMOIIOMOLIY, KOJUIEKTHBM3Ma, YECTHOCTH, JUCLUIUIMHUPOBAHHOCTH. BMecte ¢ Tem
HEO0OXOJUMOCTh BBIMIOJIHATH MpaBWiIa, a TaKXe IPEoA0JeBaTh MPEMATCTBUS, HEU3OEKHBIE B
UIpe, CONEHUCTBYET BOCIIMTAHUIO BOJIEBBIX KAUECTB — BBIIEPIKKH, CMEIOCTH, PELIUTEIBHOCTH,
YMEHMsI CIPAaBIATHCS C OTPUIATEIbHBIMU SMOLMSIMH. B TOABMXKHBIX urpax peOeHKy
IOPUXOJUTCS CaMOMY pellaTh, Kak JeHCTBOBaTh, YTOObI JTOCTUTHYTH LieNU. beicTpas u mopoi
HEOKUJaHHasi CMEHa YCIOBUN 3acTaBisieT HCKaTh BCE HOBBIE W HOBBIE IYTH pELICHUS



BO3ZHUKAIOIINUX 3a7ad. Bce 3TO CMOCOOCTBYET Pa3BUTHUIO CAMOCTOSATEIHHOCTH, AKTUBHOCTH,
WHUILIMATUBBI, TBOPYECTBA, COOOpa3UTENBHOCTH. Mrpbl MmoMoraroT peOCHKY pacliupsTh U
yIIIyOJIsTh CBOM TIPEJCTABICHUS 00 OKPYXKAOIICH IeHCTBUTEILHOCTH. BBHITIONHSS pa3udHbIC
ponin, u3obpaxas pazHOOOpasHbIe NEHCTBUS, NETU MPAKTHYECCKU HCIOIB3YIOT CBOM 3HAHHS O
MOBAJIKaX KUBOTHBIX, MTHI], HACEKOMBIX, O SIBIICHUSX MPHUPOJIbI, O CPEACTBAX MEPEIBHKECHUS, O
COBPEMEHHOM TexHUKEe. B mporecce urp co3garoTcsi BO3MOXXHOCTH JIJISI Pa3BUTHS PEYH,
yOpakHeHHsT B cuere U T.A. [loABMXKHBIE WIPBl  SBISIIOTCA TPAJAUIIMOHHBIM CPEICTBOM
neaaroruk. VICIIOKOH BEKOB B HUX SIPKO OTpaxkayicsl oOpa3 KW3HH JIIOJCH, UX OBIT, TPYI,
HAI[MOHAJILHBIC YCTOW, MPEICTaBICHHS O YECTH, CMEIOCTH, MYXKECTBE; KelaHHe o0Jajarh
CHJIOH, JIOBKOCTBIO, BEBIHOCIUBOCTBIO, OBICTPOTOM M KPACOTOM JIBHIKCHHI; MTPOSIBIATH CMEKAJIKY,
BBIICPKKY, TBOPYECKYIO BBIAYMKY, HaxOI4MBOCTh, BOJIO M CTpeMJieHHE K mobene.
Oco0EHHOCTD TOJIBH)KHBIX UTP — UX COPEBHOBATEIIbHBIN, TBOPUYECKUH, KOJUICKTUBHBIN XapaKTep.
B urpax MHOro romopa, 1yToK, 3a10pa; JABM>KEHUSI TOYHBI U 00pa3HbI; YaCTO COMPOBOXKIAIOTCS
HEOXXHMTAHHBIMUA BECEIBIMA MOMEHTAMH 3aMaHYUBBIMH M JTFOOMMBIMH MJIQIIIUMH IIKOJIbHUKAMHU
CUMTAJIKAMU, KepeObEBKamu, moTtemkaMu. OHU COXPAHSIOT CBOIO XY/I0KECTBEHHYIO MPEJIECTh,
ACTETUYECKOE 3HAUYECHUE U COCTABJISIFOT IIEHHEHUIITNI HEMTOBTOPUMBIN UTPOBOH (OJIBKIIOP.

[TogBuKHBIE UTPHI HE TOJBKO Pa3BUBAIOT CHIIY, JIOBKOCTb, CMEKAJKY, BBIPAOATHIBAIOT
OBICTPYIO PEAKIMIO, HO M JOCTaBISIOT AETSAM OTPOMHYIO PagoCTh. A TOJIBMXKHBIE UTPHI Ha
BO3/YyX€ MPUHOCAT €II€ U OTPOMHYIO MOJIb3Y 3J0POBBIO.

Leab nporpamMmbl: co3laHue Haubolee OIaronpUATHBIX YCIOBUH isl (POPMUPOBAHUS Y
MJTQJIIINX ITKOJBHUKOB OTHOIICHHUS K 30OPOBOMY 0Opa3y JKM3HHM KaK K OJIHOMY W3 TJABHBIX
MyTEH B JOCTUKEHUU yCHeXa.

3anaum:

- YKpeIUISATh 3/J0pPOBbE Yy4YalllUXCs, MPUOOMIATh UX K 3aHATUAM (U3NYECKOW KYIbTYpoH H
310poBOMY 00pa3y KU3HH, COJICHCTBOBATh TAPMOHUICCKOMY, (PH3NICCKOMY Pa3BUTHIO;

- 00y4aTh KU3HEHHO BYKHBIM JIBUTATEILHBIM YMEHHSIM U HaBbIKAM;

- BOCHHTHIBAThH JUCIUILIMHHPOBAHHOCTD, JOOPOKEIATEILHOES OTHOIICHHE K OJHOKIACCHUKAM,
dbopMUpOBaTh KOMMYHUKATHBHBIE KOMIIETCHIIHH.

[Memim w 3amadyn  mporpaMMbl  BHEYPOYHOM  JEATEIBHOCTH 1O  CHOPTHBHO-
03JIOPOBUTEIILHOMY HaIlpaBieHUIO «/[MHaMHuecKkuil yac» COOTBETCTBYIOT LEISIM M 3ajayam
OCHOBHOI1 00pa30BaTeIbHON MPOrPaMMBbI, peaiu3yeMol B THMHA3UH.

I1. O6mas xapakTepucTUKa Kypca

[Iporpamma BHEYPOUHOU JESTEbHOCTHA 1o CIOPTUBHO-03J0POBUTEIILHOMY
HaIpPAaBJICHUIO ITPEIHA3HAYCHA s o0yyarommxcst 4 KJiacca. Peanuzanus
IIPOTrpaMMBbI OCYIIECTBIISIETCS. TOCPEICTBOM JBUTATEIbLHONW JESATEIBHOCTH ¢ OOlIepa3BUBAIOLICH
HaIpPaBJIEHHOCTHIO. B Impolecce oBIafieHUst 9TON NEATENbHOCTBIO Y MIIAJIINX IIKOJIbHUKOB HE
TOJIBKO COBCPHICHCTBYIOTCA (1)I/I3I/I‘~IGCKI/I€ KaueCTBa, HO W AKTHBHO pPa3BHUBAIOTCA CO3HAHHUC,
MBILLIEHHE, TBOPYECKAs! CAMOCTOATEIbHOCTb.

3aHATHS TPOBOJATCA HA  yJHUIE MOCIAE BCEX YPOKOB OCHOBHOIO  pacHUCaHMs,
IIPOJOJKUTEIBLHOCTD JUIs KayKJOTO Kilacca COOTBETCTBYET pekoMeHaanusam CanlluH.

Jlannast paboTa TNPOBOAUTCS HA JOCTYIHOM MJIAQJAIIUM UIKOJBbHUKAM YPOBHE,
IIPEUMYILIECTBEHHO B BUJE:

. TIOJIBM)KHBIX HTD,
. HapOJHBIX 03/I0POBUTENIBHBIX UIP,
. MPOTYJIOK,

. (GU3KYIBTYPHBIX MIPA3IHUKOB,

. CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHMIA.

Henp3ss He wucnonib3oBaTh MEXKIPEAMETHbIE CBSI3W B MPOrpaMMe BHEYPOUYHOI
JIEATETLHOCTH 10 CTIOPTUBHO-037J0POBUTEIIFHOMY HAMPABICHHUIO «J[MHAMUYECKHUI 9acy, TaK Kak
MHOTHE TEMBI APYTHX HNPEIMETOB 10 CBOEMY COJEPKAHUIO IOCTATOUYHO TECHO COMPHUKACAIOTCS C
TE€MaMHU JIaHHOTO Kypca.



CBsa3p ¢ MmaremaTukoil. C onpenenéHHbIMH MAaT€MaTUYECKUMHU IOHATHSMHU Ha
HAyaJbHOM JTare OOyuYeHHs ydallluecs 3HAKOMSATCA NPU MOCTPOECHUM B OJHY ILIEPEHTy (3TO
npsiMasi), B KOJIOHHY IIO /IBa, 110 TpHU (IIapajulesIbHbIE NPSMBIE), B KPYT (OKPYXHOCTh) U T.A. Cuer
IPEIMETOB, CPABHEHUE IIPEIMETOB, YCTHBIE BHIYUCIUTEIbHbBIE IPUEMBI U T ..

Ces3p ¢ JurTeparypoil. B mpouecce urpel aetv 3HaKOMSTCS C PYCCKUM HapOIHBIM
TBOPYECTBOM: 3aKJIMYKAMHM, CUUTAJIKAMU, IECHAMM, IpUOayTKaMH, IOTOBOPKAMHU.

CBsi3b ¢ OKpYXawIMM MHPOM. {11 XapakTEpUCTUKU TOrO0 WJIM HHOIO IIEpHuoja
HIKOJIbHUKAM HAIlOMHHAIOT UCTOPUYECKUE COOBITHS 3TOr0 Nepuoia, OOBACHAIOT HCTOPUUYECKYIO
00YyCIJIOBIIEHHOCTb B3IJISLIOB, Miel. Ba)XKHO MO3HAKOMUTH yJalllUXCsl C )KU3HEHHBIMH IpOlLiecCaMu
OpraHu3Ma He TOJBbKO B COCTOSIHUU TOKOSI, HO U BO BPEMs MBILIIEUHON JEATEIbHOCTH.

OcHoBHbIE HANIPaBJICHUs peau3alii MPOrpaMMbl:

- OpraHu3alys U IPOBEAECHUE UHCTPYKTAXKa 110 TEXHUKE O€30I1aCHOCTH B Pa3HbIX CUTYaLMsX;

- OpraHu3alus 1 NpoBEACHNE Pa3HOOOPa3HbIX MEPOIIPUATHI 03J0POBUTEIBLHOIO XapaKTepa;

- OpraHu3anus M NpOBEJEHHE AMHAMHUYECKUX IPOTYJIOK M MIP HA CBEKEM BO3JyXe B JH000e
BpeMsI rojia.

Peanu3anus paHHOW mporpaMMbl B paMKaX BHEYPOUYHOH JI€ATEILHOCTH COOTBETCTBYET
npeaeNbHO AOMYCTUMOM Harpy3Ke 00yJaroImuXcs Ha4albHOM IIKOJIBL.

I11. MecTo Kypca B y4eOHOM IJIaHe

[Iporpamma  BHEYpOUYHOW  JEATEIBHOCTH IO  CHOPTHUBHO-O3J0POBUTEIBHOMY
HarpaBJeHuI0 «/{uHamMuueckuii yac» Juist 4 Kjiacca COCTaBji€Ha B COOTBETCTBUU C BO3PACTHBIMU
OCOOCHHOCTSIMU O0Y4YAIOIIUXCS, pacCUMTaHa Ha MpOBeJeHHE 5 yacoB B Henmento, 170 yacoB B
roJ.

IV. lleHHOCTHBIE OPHEHTHPHI Kypca

[leHHOCTp XKM3HH — NPU3HAHUE YEJIOBEUECKOM JKW3HU BEIMYAWUIIEH LIEHHOCTHIO, YTO
peanusyeTcs B 0epeKHOM OTHOIICHUU K JPYTUM JIOASIM U K IPUPOJE.

IleHHOCTP TIPHPOABI OCHOBBIBACTCS Ha OOIIEYEIIOBEYECKOW IIEHHOCTH KU3HHU, Ha
OCO3HAaHUU Ce0sl YaCThIO0 MPHUPOJHOTO MHPA — YACTHIO KUBOW U HEXHUBOU MpHpoabl. JII000Bb K
MpUPOJIE — ITO OEpeKHOE OTHOIICHHE K HEH KaK K cpejie OOMTaHUs W BBDKMBAHUS 4YEIOBEKa, a
TaKKe TEepeKWBAaHUE YYBCTBA KpacoTbl, T'apMOHUU, €€ COBEpPUICHCTBA, COXpPAHEHHE W
NpUYMHOXKEHUE e€ OoraTcTna.

IlenHOoCTh 4YenoBeKa Kak pa3yMHOrO CYIIECTBA, CTpeMslierocs K 1o0py u
CaMOCOBEPIIIEHCTBOBAHUIO, BAXKHOCTh M HEOOXOUMOCTH COOJIFOICHHS 3/I0pPOBOT0 00pa3a >KH3HU
B €IMHCTBE €r0 COCTABJISIONINX: (PU3MYECKOro, MCUXUYECKOTO M COLMAIbHO-HPABCTBEHHOTO
37I0POBBSI.

[lenHoCTh 100Opa — HAMPABICHHOCTH YENIOBEKA HA Pa3BUTHE U COXpaHEHHE KU3HU, Yepe3
COCTpaJilaHue U MUJIOCEP/IME KaK MPOSIBICHUE BBICIIIEH YEJIOBEUECKOU CITIOCOOHOCTH — JIFOOBH.

[leHHOCTP HCTHHBI — 3TO LEHHOCTh HAYYHOTO IO3HAHMUS KAK YacTH KYJIbTYpbI
YeJI0BEeUeCTBa, pa3yMa, TOHUMAHUS CYIIIHOCTH OBITHS, MUPO3/IaHUS.

LleHHOCTb ceMbH Kak MepBOM M caMOW 3HAYMMOMW JJISi pa3BUTHUSI peOEHKA COLMAILHONW U
00pa3zoBaTeNbHON Cpelibl, 00€CTIEUNBAIOIIECH MPEEMCTBEHHOCTh KYIbTYPHBIX TPAJAUIIMN HAPOJIOB
Poccun oT mokoseHus! K MOKOJICHUIO U TEM CaMbIM JKU3HECTIOCOOHOCTh POCCHICKOTO OOIIECTBA.

[lenHOCTh TpyZa M TBOpYECTBA KAaK ECTECTBEHHOTO YCIIOBHUSI UYEJIOBEYECKOM JKHU3HH,
COCTOSIHMSI HOPMAJIbHOTO YeJIOBEYECKOTO CYIIECTBOBAHUSI.

IlenHocTs CcBOOOABI Kak CBOOOABI BHIOOpA YEIOBEKOM CBOMX MBICIEH M TOCTYIKOB
o0Opa3a KW3HU, HO CBOOOJIbI, €CTECTBEHHO OTPaHWYCHHOW HOpMaMH, NpaBUIAMH, 3aKOHAMHU
00111eCcTBa, WIEHOM KOTOPOTO BCET/IA IO BCEH COMMAIIBHON CYTH SIBJISIETCS YEIIOBEK.

[leHHOCTH COIMANIBHON COJMMAAPHOCTH KaK TNpPU3HAHME TMpaB U CBOOOJA 4YEIOBEKa,
obyajaHue YyBCTBAMHU CIPABEIJIMBOCTH, MUJIOCEP/IUs, YECTH, JOCTOMHCTBA MO OTHOIICHHIO K
ce0e 1 K IpyTUM JIIOJISIM.

[leHHOCTH TPaXTaHCTBEHHOCTH — OCO3HAHHE YEJIOBEKOM ceOsi KaKk wWieHa OOIIecTBa,
HapoJia, IPeICTaBUTEIIs CTPaHbl U TOCYapCTBa.



[lenHOCTE mATpUOTH3Ma — OOHO W3 IPOSABICHUM JyXOBHOM 3pEIOCTH 4YEJIOBEKA,
BhIpakarouieecs: B J00BU Kk Poccun, Hapoay, Masoil poauHe, B OCO3HAaHHOM JKEJIAHUH CIIY>KUTh
OteuecTBy.

IleHHOCTb uesOBEUECTBA — OCO3HAHHE UEJIOBEKOM ce0sl Kak 4YacTH MHUPOBOIO
coo0IecTBa, s CyLIECTBOBAHHUS M IpOrpecca KOTOPOro HEOOXOAUMBI MU, COTPYIHHUYECTBO
HapOJIOB U YBa)K€HHE K MHOTO0Opa3uIo X KYJIbTYD.

V.Ilianupyembie pe3yJbTaThl 0CBOEHHUS 00Y4ar0 UMM CS
NMPOrpaMMbl BHEYPOUHOIi 1eATEJIbHOCTH
JINYHOCTHBIMHM pe3yJIbTaTAMHM IIPOTPaAMMBbI SBJISETCS POPMUPOBAHUE CICAYIOIIUX YMEHHI:
- LIEJIOCTHBIM, COIMATBLHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3TJISAl HA MUD;
- OpUEHTalUs Ha YCIeX B yUeOHOU e TEIbHOCTH U MOHUMAaHHUE €ro IPUYUH;
- cIocoOHOCTh K CAMOOLIEHKE Ha OCHOBE KPUTEPUS YCIICITHON IEATEIIbHOCTH;
- aKTUBHOE BKJIIOUYEHHE B OOIIEHUE U B3aWMOJCHCTBHUE CO CBEPCTHUKAMU Ha MPHUHIIUIIAX
YBaXXEHUsI U JOOPOXKENIATENbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIU U CONEPEKUBAHUS;
- IPOSIBJICHHE JTUCHUIUIMHUPOBAHHOCTH, TPYIOJIIOOUS U YHOPCTBA B JIOCTHXKEHUU
IMOCTaBJICHHBIX ICJICH;
- OCBOEHUE MOPAJIbHBIX HOPM MOMOIIM TE€M, KTO B HEl HYKIA€TCsl, TOTOBHOCTHU MPUHATH
Ha ce0s OTBETCTBCHHOCTE;
- pa3BUTHE MOTHUBAIMU JOCTUKEHUSI M TOTOBHOCTH K MPEOAOJEHUIO TPYAHOCTEW Ha
OCHOBE KOHCTPYKTHUBHBIX CTpaTeTHid CcaMOOOIaJaHus W YMEHUS MOOWMIIM30BaTh CBOU
JTUYHOCTHBIC U PU3NYECKUE PECYPCHI CTPECCOYCTOMYUBOCTH;
- OCBOEHHE TTPaBUJI 3[I0POBOT0 U OE30MacCHOTO 00pa3a KU3HHU.
MeTanpeaMeTHbIMHA
pe3yiabTaTaMu TPOTrpaMMBbD» SIBISIETCS (OpMUpOBaHUE CIEAYIOMUX YHUBEPCATbHBIX
yueOHbIx aevictBuid (YVY/):
Pezynamuenvie YY/I:
- YMEHHUE [JIaHUPOBATh, PETYJINPOBATh, KOHTPOIUPOBATH U OLIEHUBATH CBOM JIEHCTBHS;
- IJITAHUPOBaHUE OO0IIEH 1eNU U MyTel e€ JOCTUKEHUS;
- pacnpenenenue GyHKIUN U poJieii B COBMECTHOM JIeATENbHOCTH;
- KOHCTPYKTUBHOE pa3pelieHrne KOH(IUKTOB;
- OCYIIECTBIEHUE B3aUMHOTO KOHTPOJIS;
- OIICHKa COOCTBEHHOTO IMOBEJCHUS M TOBEACHUS MapTHEPA U BHECEHHE HEOOXOIUMBIX
KOPPEKTUPOBOK;
- MPUHUMATh U COXPAHATH YUEOHYIO 3a/1a4y;
- IUIAHUPOBATh CBOU JIEHCTBUS B COOTBETCTBHUM C MOCTABIICHHOM 3a/1aueil U YCIOBUSIMU €€
peanuzanuy;
- YYUTHIBATh YCTAHOBIIEHHBIE MTPaBUIIa B TUTAHUPOBAHUH U KOHTPOJIE CIIOCO0A PEIlIeHUS;
- QIEKBaTHO BOCIPUHUMATh IMPEMJIOKEHUS U OLICHKY YUYUTENEH, TOBApUIIEH, pOAUTENEHN
U IPYTUX JIOAEH;
- pa3nuyath Cocod U pe3yabTaT IeHCTBUS;
- BHOCUTh HEOOXOAMMBIE KOPPEKTUBHI B IEHCTBUE MOCIIE €r0 3aBEPIICHHSI HA OCHOBE €r0
OIICHKHU W yuéTa XapaKkTepa C/eIaHHBIX OIMOOK, UCIIOIH30BaATh MPEAJIONKEHUS U OIICHKU
JUIS CO3JJaHMsI HOBOTO, 00Jiee COBEPIICHHOTO pe3ybTaTa.
Ho3znaeamenvnvie YY/[:
- 1oOBIBaTh HOBBIC 3HAHUS: HAXOAUThH JOMOJHUTEIHHYI0 HH()OPMAIIHIO IO COAEPKAHUIO
Kypca, UCTIOJIb3Ys JOMOJHUTEIBHYIO JIUTEPATYPY, CBOM )KU3HEHHBIN OIIBIT;
- mepepadaThIBaTh MOMYyUYEHHYIO HH()OPMAIIHIO, 1eTaTh BEIBOJIBI;
- mpeoOpa3oBbBaTh HHGOPMANMIO W3 OAHOW (OPMBI B JAPYTYH: TpeasiaraTh CBOU
MpaBUJjia UTPbI HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTD;
- YCTaHaBIIMBAaTh MPUYNHHO-CJIC/ICTBEHHBIC CBSI3H.



Kommynuxamuenwvie YY/I.

- B3aUMOJICHCTBUE, OpHEHTalMs Ha MapTHEPA, COTPYIAHUYECTBO M Koomepauus (B

KOMaHIHBIX BUJIaX UIPbl);

- QJIeKBAaTHO HCIOJb30BATh KOMMYHHUKATHBHBIE CpPEICTBA I PELICHUS Pa3IMYHbIX

KOMMYHMKATUBHBIX 337a4;

- JIOMYCKaTh BO3MO>XHOCTh CYILIECTBOBAHUS Y JIFOAEH pa3IMYHBIX TOYEK 3PEHHUS, B TOM

qHciie He COBIAJAIOUINX C €ro COOCTBEHHOM, M OPHEHTUPOBATHCS HA MO3UINIO MapTHEpPa

B OOIIIEHUH U B3aMO/JICIICTBHH;

- YUUTBIBaTh pa3Hble MHEHUS M CTPEMUTHCA K KOOPAMHALMU PA3IUYHBIX MO3ULUN B

COTPY/IHUYECTBE;

- (opmyHrpoBaTH COOCTBEHHOE MHEHHUE U MTO3HUITHUIO;

- IOTOBapHUBAThCs U MPUXOAUTD K O0IIEMY PEIICHUIO B COBMECTHOM 1€ATEIbHOCTH, B TOM

4lCJIE B CUTYal[Ul CTOJIKHOBEHMSI HHTEPECOB;

- COBMECTHO JIOTOBApUBATHCA O MpaBUiIax OOIICHUS U MOBEICHUS U CIIEAO0BATh UM;

- YUUTBHCS BBIIOJIHATH Pa3/IMYHbIE POJIM B FPYIIIE.

IIpeomemmuoie pe3yiomamost RPOPAMMbL BHEYPOUHOU 0EAMETbHOCU:

[lepBocTeneHHbIM pPE3yJIbTaTOM peall3allid MPOrpaMMbl BHEYPOUHOW JESTEIbHOCTH
aBnseTcss ¢u3nyecKas MOJIrOTOBJICHHOCTh U CTEMEHb COBEPIICHCTBA JIBUTaTENIbHBIX YMEHHIA,
BBICOKHMI YPOBEHb PAa3BUTHS KU3HEHHBIX CUJI, HPABCTBEHHOE, 3CTETUYECKOE, UHTEIEKTYaIbHOE
pa3BUTHE.

- IBUraTeJIbHas OJITOTOBJIEHHOCTh KaK BaKHbI KOMIIOHEHT 3/I0POBbS yUalllUXCS;

- pa3BuTHE (PU3HUECKUX CIIOCOOHOCTEN U MOTPEOHOCTEI;

- OCBOCHHME ITPaBUJI 3/I0POBOT0 U 0€3011acCHOro 00pa3a KU3HU;

- pa3BUTHE TNICUXUYECKUX U HPABCTBEHHBIX KAUECTB;

- MIOBBILIEHUE COLMAIBHON U TPYJOBOUM aKTUBHOCTH;

- YMEHHE IJIAHUPOBATh 3aHATUS (PU3MUECKUMU YIIPAKHEHUSIMH B PEXKUME JHS;

- OPraHU30BbIBaTh U MPOBOAUTH CO CBEPCTHUKAMU ITOJIBUKHBIE UIPBI;

- B3aUMOJEHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMM IO MpPaBUJIaM INPOBENEHUS INOJBMKHBIX MIP U

COPEBHOBAaHUM;

- TPUMEHATh JKU3HEHHO BA&KHBIC JIBUTATEJIbHBIE HABBIKM M YMEHHS pa3IU4YHBIMU

croco0aMu, B Pa3IMYHBIX U3MEHSIOLINXCS, BAPUATUBHBIX YCIOBUSX.

VI. Copep:xkanue kypca 4 kiacc (170 u.) 34 Heneanu
Pa3znen 1 Hapoaubie urpsl
«HeBony, «I'openkny», «Kapacu u myka». «Ms4uuk kBepxy», «Kmypkn», «JloBuika B Kpyry»,
«/1eBATh KaMyIIIKOB.

Pa3znen 2 [MoaBu:kHbIE UTPBHI

«MeTko B 1emby, «Canku ¢ Msdom», «3asr 0e3 nmoman, «K cBoum dnaxkam», «lIsTHamKN
Mapuem», «He 3aaensy, «llatHamku npocteiey, «Hemnouoky, «umku, xényau, opexn», «He
nonaauceky», "oronu coro mapy", "KocmonaBThl", «OxoTtHuku u ytku» "Canku, HOTH OT
semumn”,  «llo mectam!», «Mb1 — Becénpie pedstan, «JleHb u HOUbY). «Croiy, «llaTHAMKK
oObIkHOBeHHBIE». «KoMmaHma ObicTpoHOTHX», «Tpernilt mumHui», «Ynoukay, «lIsTHamku c
nomomy, «IIpepBaHHbIe IATHAIKIY, «KPYTrOBBIE MSITHAIIIKNY.

Pa3znen 3 CnopTuBHBIE HTPBI

Becenble actadersl ¢ Mmsiuamu

Becenble actadersl ¢ 00pyuyaMu U cKakajgKaMu
Becenble acTadersl ¢ nmpeoosaeHneM NpensTCTBUI
dyT60a

CHaiiniep

JIbpKHBIE cTadeThI



CnopTuBHBIN NPa3IHUK

Onucanue uzp
«JleHb ¥ HOYBbY». J[BE KOMaH/bI CTOST Ha CEPEAUHE IUIOAAKU CIMHOM APYT K APYry Ha
paccrosgauu 2M. OHa KOMaHJa — «JICHbY», IPyTas — «HOYbY». Y KaXKJI0W KOMaH/Ibl Ha CBOEH
CTOpPOHE TUIOLIAIKU IOM. YuuTeab mpousHocut: «Jlens!» (nnm «Houby). Komanna «ienn»
yOeraeTt B CBOM JI0M, a KOMaHJia «HOUYb» JTOToHseT. [logcunThIBalOTCS MOMMaHHbIe, U UTPa
HOBTOPSIETCSL.
«OX0THHKH M YyTKH». Bce urparoimiye BCTaroT 0 KPYry U paCCUMTBIBAKOTCS HA NIEPBBIN U
BTOpOU. IlepBble HOMEpa — OXOTHUKH, BTOPbIE HOMEPA — YTKU. Y TKU HAXOIATCA B KPYTy, ¥
OJIHOTO M3 OXOTHUKOB — Mst4. 1o curnamy yuuresns OXOTHUKH, iepedpachiBast Ms4 JpyT IpYyTy,
CTaparoTcs MOMacTh B YTOK. BeiOuTast yrka BeIxoauT u3 kpyra. Korna Oynet ocaneHo 6onpiie
MOJIOBUHBI YTOK, UTPA OCTAHABIIUBAETCS U UTPOKHU MEHSIFOTCS POJISIMH.
«He naBaii M4 BoasimeMy». rparomue o0pa3yoT Kpyr, B eHTpe 2 — 3 Bogsamux. Crosiue
BHE Kpyra rnepedpachIBatOT M4 JpyT IPYTY BO BCeX HANPAaBICHUSX, a BOAAIIUE CTAPAIOTCS 10
HEro JOTPOHYThCS. Ecim BOOAIIMI KacaeTcs Ms4a pyKoil, TO OH MEHSIETCS C TEM, IPH
nepedpocke KOTOPOro ObLT OcaIeH M.
«Ilepenaua msa4ya B KoJ0HHe». Urpatomue crposrcsa B 3-4 KOJOHHBI. Y MEPBBIX UIPOKOB IO
onHomy Mauy. [lo curHamy y4yuTens UrpoOKM HaYMHAIOT OBICTPO MEpenaBaTh MAY Ha3aj ABYMs
pyKamu (pacCTOSIHHE MEXK]y UTPOKaMU B KOJIOHHE He Oosiee omHoro miara). [locineanuii urpox,
MOJYYUBIIUN M54, OBICTPO OEKHUT, BCTAET BIIEpPEIU CBOEH KOJOHHBI M mMepefaéT Msd CHOBA, U
TaK KakJpli urpok. Komana, 3akoHuMBILIas epeady Msda nepBoi, mo0ex1aer.
«K cBoum duiazkkam». Hrparomue nensiTcs Ha rpynnsl N0 6-8 YEIOBEK W CTAHOBSITCS B
KPYXKKH B pa3HBIX MECTax IUIOMIaJKUA. B meHTpe Kakaoro KpyxkkKa — BOIIIIUN C (IaKKOM B
noaHATON pyke (draaxkku pasHoro mBera). [lo mepBoMy curHaidy, Bce KpoMe JepiKallero
¢dnaxku, pa3deraroTcss MO IUIOIIAJAKE, MO0 BTOPOMY CHUTHALYy INPUCEAAIOT U 3aKpbIBalO IJa3a,
OTBEPHYBIIKUCH OTBOAAIIMX. JeTH ¢ diakkaMu B 3TO BpeMs MEHSIOTCS MECTaMH Ha TUIOIIAJIKe.
[To xomange: «Bce k cBouM (naxkkam!» - HUrparoiyue OTKPHIBAIOT riia3a, UITYT CBOU (PIIaXKOK,
Oery u crpositcst BOKpyr Hero. [loOexnaer rpymma, ObicTpee ApYrux oOpa3zoBaBIlas KPYXKOK.
Ecnu urpoku kakoi — 1100 KOMaH bl MOATJISIIBIBAIIH,
KOI'/la BOJAIINE MEHSJIUCh MECTAMH, TO €Il 3aCUUTHIBAETCS TOPAXKEHNUE.
«Msu B crenky». MHWrpatomue ctposarcs B 3-4 KOJOHHBI mepen CTeHKOW (mwuT, 3a060p), HA
paccTossHUM 6M OT He€ NPOBOAMTCA 4epTa. Y NEPBBIX MUTPOKOB KOJIOHHBI IO OJHOMY MUy
6omnbiioro quamerpa. Ilo curnany nepsbie UTPOKHU OPOCAIOT MY B CTEHKY U MEPEXOAST B KOHEI]
CBOEH KOJIOHHBI, a JIOBAT CIEAYIOIUe UTPOKH u T. A. [TobexkaaeT koMaHa, OBICTPO U MPABUIIBHO
BBITIOJTHUBIIIAS 3a/1aHUE.
«IIaTHamkn mapmem». Mrparoomue nenarcs Ha JBE KOMaHABI, Kaaas KOMaHJa BbIOMpaer
cebe nHazBanue («CmytHuk», «Pakertay). K 0003Ha4eHHOW JWHUU TOAXOASAT JBa y4acCTHHKA
JULOM JIpyr K JpYyry Ha HPOTUBOIOJIOXKHBIX CTOPOHAX IUIOLIAAKUA. YUWUTENIb Mpearaert
koMaH/ie «CIIyTHUK» B3SIThCS 32 PYKH U 10 €r0 CUTHAJIy MaplIMpoBaTh K KOMaH/E COIEPHHUKOB.
Korna xomanael OynyT Ha paccTOsSHUU 3-4 MIaroB, y4uTelnb AAa€T MOBTOPHBIM CHUTHAM, TO
KOTOPOMY HMIPOKH KOMaH[bl «PakeTa)» moBopauMBarOTCS U CTPEMHUTEIBHO yOeraroT 3a 4YepTy
CBOETO JI0Ma, a UTPOKU KoMaH/Ibl «CITYTHUK» CTaparoTCs JOTHATh U OCATUTh KaK MOXKHO OO0JbIle
pebsar. [loliMaHHBIX MOACYUTHIBAIOT, U OHU MPOJOJDKAIOT MIpaTh 3a CBOIO KOMaHIy. 3areM
HACTyNaroT UIPOKM KoMaHIbl «PakeTa», a CTosIIMEe WIPOKHM MNPOTUBHUKA JIOBAT uX. Urpa
MPOJOKAETCS HECKOJbKO MHUHYT, IOCJIE€ YEro IOJCYUTHIBAETCS KOJIMYECTBO OCAJIEHHBIX
UTPOKOB KaXKJI0M KOMaHbl. BRIUTpHIBa€T KOMaH/a, UTPOKUA KOTOPOU JOTHATHU OOJBIIE UTPOKOB
NPOTUBHUKA. BaxHo, 4TOOBI WUrparomue yderaad W JOTOHSUIM TOJNbKO Mo curHany. Kaxpas
KOMaH/1a HaCTyNaeT OJJUHAKOBOE KOJUYECTBO Pa3 U JIOBUT NPOTUBHUKA TOJIBKO JI0 YEPTHI.
Bapuant: HacTynaromue KJIaayT pyKd Ipyr OpYry Ha IJI€Ud, a OKUIAIOIINE CTOAT CIHHOU K
HUM.



«He 3a1eHb».

Knacc pa3ouBaercs Ha 3 — 4 KOMaH/Ibl U BBICTPAUBAaeTCA y JIUHUU CTapTa. J{uCTaHLUs BCEro
crapra cocraiseT 50 - 60 M, u yepe3 kaxxaple 10M ycranaBnuBaroTcs BopoTa (5 — 6 ITyK) U3
najok. JIbDKHUKH, cTapTyromue 6e3 Nnajiok, J0JKHBI IPOUTH BCe BOPOTa, HE cBaIMB uX. Kak
TOJIBKO UTPOK ITPOUJIET TPETHU BOPOTA, B UTPY BCTYIAET CIAEAYIOIIMI UTPOK, HO IIPU YCIOBUH,
€CJIM BOPOTa HE 3a/eThl U He ynanu. HapymuBimii ycTaHOBKY BOPOT JOJDKEH UX BOCCTAHOBUTH
U JIMIIb TIOCJIE ATOTO MPOJODKUTE TOHKY. [lo6exkmaeT koManaa, KoTopast ObICTPO U MPaBUIIBHO
CIIPABWJIACH C 3aJaHHUEM.

«KTo0 maanie?»

Urparomue nenarcs Ha ABe koMaHabl. K 0003Hau€HHOM JTMHUM NOIXOAAT /IBa yYacTHUKA (110
OJIHOMY M3 KaXkJ10M KoMaH/ibl). [IpeaBapuTeIbHO TBDKHUKH IE€TAI0T 10 3 — 5 11aroB pa3roHa u
OT BTOpOH (CTapTOBOI) IMHUU BBIITOJIHAIOT OJHOBPEMEHHOE SHEPTUUHOE OTTAIIKMBAHNE
MaJIKaMu, 3aTeM CKOJIB3AT Ha JIBDKAX JI0 UX MOJHON ocTaHOBKU. [lo0exaaer TOT, KTO Jablie
IPOCKOJIB3UT. BBIMIpbIBacT KOMaH 12, OJIy4UBILIas OOJIbIIEE KOJTUYECTBO OUKOB.
«IIgaTHAIIKKM POCTBIE)».

Wrpa npoBoanTCs Ha YIUIOTHEHHOM CHery 0e3 JibDK. Boiouparotes 2 — 3 Boxsamux (canku). [To
CUTHAJTy yuuTes Bce pazoeratorcs. rpok, KOTOporo KOCHYJICS BOJSIIUI, OCTAaHABIUBAETCS U
I'POMKO OO0BSBIIAET: <51 caykal».

IonenensbHoe mianupoBanue 4 kiaacce (34 Hemesin)

Helens
. CnoptuBHas urpa «Becénas kapycenb»
. «Becénsbie ctaptel». Urphl 0 HHTEpECaM.
. Urpa «Ilepebexkn». Urpsl mo nuHTEpECaM.
. Urpa «Ilepebexxku ¢ BIpydaIKOi».
. «Becénpie crapThbi»

DN DW=~

2 neodensn

1.Urpa «Crtoit». Urpsl o HHTEpECaM.

2. Urpa «Tpetnii TUIIHANLY.

3. «®yTt60s». Urpel mo nHTEpECam.

4. «®@yt60m». Irphl 10 MHTEpECaM.

5. «nmkw, xkényau, opexu». Urpsl o HHTEpECaM.

3 Hedens

1. Urpa«lIsaTHanku oObIKHOBEHHbIE». VIrphl IO HHTEpECaM.
2. Urpa «Komanpga ObicTpoHOorux». Urpsl mo uatepecam.
3.. Dcradera ¢ MIYaMH.

4. Urpa «HeBoa». Urpel o uHTEpecam.

5. Urpa «3aiinsl — oxoTHUKW». VIrphl 10 HHTEpEcam.

Heoensn
. Urpa «3aitupl — oXOTHUKW». Urpbl 10 MHTEpEecam.
. Urpa «Canku». Urpsl o nHTEpECaM.
. «®@yt60s». Urphl Mo nHTEpECaM
. Urpa «HemHo4ok». rpsl 1o MHTEpECAM.
. «Tpernit mumHMy». Urpsl mo uHTEpECaM.

DN AW =N

a1

Heoens
. Urpa «HemHo4ok». rpsl 1o ©HTEpECAM.

p—



. Urpa «Canku». Irpsl o nHTEpECaM.

. Urpa «HeBon». Urpel mo uHTEpECaM.

. «Tpernit mumHMN». Urpsl o uHTEpECaM.
. Urpa «Croii». Urpel mo uaTEpECaM.

DN AW

Helens
. Urpa «Tpetuit mnmHui». Mrpel o uarepecam.
. Urpa «Dyt60m».
. [TogBuxkHas urpa «OXOTHUKHU U YTKU
. PazyuuBanue urpsi «Jlenb 1 Houb». Urpel o HHTEpECaM.
. Urpa «®yt60m». Urpsl o uHTEpECam.

Dm B W~ N

7 nHeoensn

1. IlonBuxHas urpa «OXOTHUKHU U YTKH

2. PazyunBanue urpsl «He naBaii My Bozdiemy». rpsl no narepecam
3. Urpa «/lenb 1 HOubY». Urpbl 110 HHTEpECAM.

4 Urpa «Tperuit nuuiauii». Urpsl o nuaTepecam.

5. Urpa «He naBaii Mau Bogsuiemy». Urpel o nuHTepecam

8 neoensn

1. I[TonBukHas urpa «Jleub 1 Houb». Urpbl o uHTEpEcam.

2. INonswxHas urpa «Horu ot 3emnn» (cankun). Urpel no uaTepecam.
3. llogsmwxHas urpa «Y gouka». Irpel mo nuaTEpEcam.

4. IlogBmxHas urpa «Kapacu u myxa». rpel no uatepecam.

5. MonBurkHas urpa «OXOTHUKU U YTKU»

9 neoena

1 .ITonBmxHas urpa «HenHouok». Urpel mo uaTepecam.
2.Ilonewxnas urpa «He naBaii Msta Bositiiemy» Urpsl o mHTEpECcam.
3. Becenble cTapThl.

4.IlonsuxHast urpa «OXOTHUKYU U YTKU». Urpel 1o nHTEpecam
5.IlonBuxkHas urpa «CHaiinepy». Urpel o naTEpecam

10 neoena

1. [TogsmxkHas urpa «IIaTHamku oObIKHOBEHHBIEY. VTphI IO HHTEpEecaM.
2. IlonBuxHas urpa «lIarHamku ¢ nomom». Mrpsl o nHTEpecam.

3. lMonBuxkHas urpa «IIpepBanHblie naTHamkmny». Wrpel mo uHTEepecam.
4. IlogBmxHas urpa «Kpyrossie nmsatHamkn». rpsl o uaTepecam.

5. lonBuxkHas urpa «Pyro6om». Urpel no uaTepecam.

11 neoena

1. ITonBukHas urpa «JloBumku B Kpyry». Mrpsl no nHTEpECaM.

2. IlonsukHas urpa «MHOTO TpOHX, XBaTUT ABOUX». VIrpsl 110 MHTEpECaMm.
3. IlonBukHas urpa «Tperuit muuHUi». Mrpel no nHTEpECaM.

4. IToneuxnas urpa «Ilycroe mecto». rpel o nHTepecam.

5. IlonBurkHas urpa «OXOTHUKH U yTKW». VIrpsl 0 HHTEpECaM.

12 neoena

1. [TonBukHas urpa «Caaiinep». Urpel mo uatepecam.

2. IlogswxHas urpa «Pyr6o1». Urpsl o nHTEpecam.

3. Becénbie crapTsl.

4. IlogBmxHas urpa «Kpyrossle nsatHamkn». Urpsl o uaTepecam.



5. IlonBurkHas urpa «CHaiinep». Irpsl no nHTEpECaM.

13 neoena

1. PazyuuBanue urpsl «lIsTHamku mapiiem». Mrpsl 1o uaTepecam.
2. «®@yT1601». Urphl 110 HHTEpECaM.

3. Urpa «lIarnamku mapiiem». Urpel mo uHTEpECaM.

4. «OxoTHUKHU U yTKW». VIrpbl 0 HHTEpECaM.

5. Urpa «lIpepBannsbie nsaTHamKu». Vrpel mo nHTEpECaM.

14 neoenn

1. PazyunBanue urpsl «Ms4 B creHKy». Urpbl 1o nHTEpecam
2. Urpa «Msu B cteHky». Urpel mo uHTEpEcam.

3. «@yTt60m». Urpsl o nuHTEpECaM.

4. Becénble CTapThl.

5. «Cnaiinep». Urpel no uHTepecam.

15 neoensa

1. PazyuuBanue urpsl «l openkm».

2. Urpa «Tperuii muiunuii». Urpel no uaTepecam.
3. Urpa «Iumiku, xxE€myamu, opexm».

4. Urpa «"openkuy». Urpsl no uatepecam.

5. Urpa «K cBoum ¢uraxkkam». Urpel 1o uaTEpecam.

16 neoenn

1. Urpa «Tperunii nuiinuii». Urpel no uHTepecam.
2. Urpa «Yennouok». Urpel mo uHTEpECaM.

3. Urpa «I'openku». Irpsl o uHTEpECaM.

4. Becénble cTapThl.

5. CriopTUBHBIN Npa3THUK.

17neoens.

. Urpa «l'openkuy». Urpel 1o uaTEpECam.

2. Urpa «lIsTHAIIKH IPOCTHIEY.

3. Becénble cTapThl.

4. Urpa «IIaTHamku npocteiey». Urpel mo uHTEpECcam.
5. JIbbKHasA mporyika.

[EEN

18 neoena.
1. Urpa «KTo0 camslii 61cTpblii?» Urpbl o uHTEpEcam.
2. Urpa «IIsatHamku npocteie». Urpsl o HHTEpECaM.
3. Urpa «Kto naneme?» Urpel mo nHTEpECaM.
4. Urpa «KTo camplit ObicTpbIii?» Urphl 10 HHTEpEcaMm.
5. JIbDKHas mporyiika.

19 neoens.
1. Urpa «He 3anenb». Urpsl o uaTepecam.
2. Urpa «IIatHamku npocteiey». Urpsl o HHTEpECaM.
3. Becénble cTapThl.
4. Urpa «He 3agenby». Urpel mo nHTEpECaM.
5. JIpKHAs NPOTyIIKa.

20 neoens.



1. Urpa «KTto nanpme?» Urpel o uHTEpECaM.

2. 3uMHsIs dcTaderTa.

3. Urpa «Kto camsrii 6p1cTpBIii?» Urphl 10 HHTEpECaM.
4. Urpa «["openkuy». Urpsl o nHTEpecam.

5. JIppKHAs nporyska.

21 neoens.

1. Urpa «®urypsi». Urpsl o uHTEpECaM.

2. Urpa «IIsatHamku npocteie». Irpsl 1o HHTEpECaM.
3. Urpa «Tperuii numnuiiy. Urpel mo uHTEpECaM.

4. JIpKHAs TpoTyJiKa.

5. 3UMHSASA oOTUMITHAAA.

22 neoens.

1. Urpa «'openku». Urpel no uaTepecam.

2. Urpa «Tpetuii numnHuii». Urpel mo uHTEpecam.

3. Urpa «Kto camsrii O1cTpBIii?» Urpsl 10 nHTEpEcaM.
4. Urpa «He 3agenb». Urpel mo uHTEpECaM.

5. JIppKHAs nporyska.

23 neoens.

1. Urpa «Kto nanwie?» Urpsl mo uHTEpECaM.
2. 3uMHsIs dcTadera.

3. Urpa «'openkuy. Urpbl o uHTEpEcaM.

4. Becénble cTapThl.

5. CiopTUBHBIN Mpa3HUK.

24 neoens.

1. Urpa «Tperuit nmuunni». Mrpel no naTepecam.
2. CtpoutenbctBo CHEKHOTO TOPOAKA.

3. CrpourenbcTBo CHEKHOTO rOpoJIKa.

4. Becénble cTapThI.

5. Macnenuna.

25 neoens.

1. Urpa «'openku». Urpel o uaTEpECaM.

2. Urpa «OxoTHUKH U yTKU». Urpel 10 HHTEpEcam.
3. Urpa «/lens u HOub». VIrpsl 0o HHTEpECAM.

4. Urpa «Tpetuit numnnii». Urpsl no uaTepecam.
5. Urpa «Hesoay». Urpel o uarepecam.

26 neoens.

1. Urpa «Cankn». Urpsl o uHTEpECAM.

2. Urpa «®yt6om». Urpsl o uHTEpECaM.

3. Urpa «®yt6on». Urpsl no uaTepecam.

4. Urpa «Tpetuiil numnnii». Urpsl o nHTEpECcam.
5. Becénble cTapTsl.

27 neoens.

1. Urpa «HeBoa». Urpel o uHTEpECaM.
2. Urpa «Cuainepy.
3. Urpa «/lens 1 HOub». VIrpsl 0 HHTEpECAM.



4. PazyunBanue urpsl «Korika 1 MbIIIKa B TaOUPHHTE.
5. OtpaboTka HaBBIKOB TPl «KOIIKa U MBIIIKA B JTAOUPUHTE.

28 wmenmeJs.

PaszyunBanue urpsl «Kolka v MpIIIka B TJAOUPHHTE.
OTtpaboTKa HaBbIKOB UIphl «KolIKka ¥ MBIIIKa B JAOUPUHTE.
Ocradersl.

Urpa «Komka 1 Mblka B 1abupuHTe». Urpsl no untepecam.
IToBTOpenue urpsl «l'openku». Urpsl 1o uHTEpECaM.

29 neoens.

Urpa «"openku». Urpsl mo uHTEpECaM.

Hrpa «l'openku ¢ uiatouykom». Vrpel o uarepecam.
OcradeTsl.

Urpa «/IBoitHbIe ropenku». rpel o nHTEpECaM.
Hrpa «KpyxeBa». Urpsl 1o uaTEpecam

agrwpdE

30 neodens.
1. Urpa «Canku HOrH OT 3eMiin». VIrpbl IO HHTEpECaM.

2. Urpa «1lumkwu, sxxexyau, opexu». Urpel mo nuurepecam.
3. Dcradersl.

4. Urpa «Ilycroe mecto». Urpel mo unTepecam.

5. Urpa «Canku (morousiiku)». Urpsl o uaTepecam

31 neoens.

Hrpa «Coynika». Urpel o uatepecam.

Wrpa «Benukanel 1 THOMBD. VIrpel 110 nHTEpECaM.
Hrpa «Durypsi». Urpel o uHTEpECcam.

Urpa «ITyctoe mectoy». Urpsel o naTepecam.
Hrpa «ITyctoe mecto ». Urpsl 110 ©HTEpECAM.

agrwdE

32 neoens.

Urpa «3axBat 3namenn». Urpel mo natepecam.
Hrpa «3axBar 3HaMeHW». 1rpsl 1o HHTEpECaM.
Urpa «Cainku HorH oT 3emiiny». Urpbl o uHTEpecam.
Urpa «Cuaiinep». Urpsl no uaTepecam.

Urpa «Cnaiinep ». Urpsl mo uatepecam.

arONE

33 neoens.

Urpa «3axBar 3HaMeHW». VIrpbl 10 HHTEpECaM.
Urpa «3axBat 3Hamenn». rpsl o uHTEpECaM.
Hrpa «JleBsATh kKaMmyIKOB». MIrpbl 10 HHTEpECaM.
Urpa «Craitnep ». Urpel o nHTEpECaM.

Urpa «Cnaiinep ». Urpel no uatTepecam.

agbrwbnE

34 neoens.

Urpa «3axBat 3HaMeHn». Urpsl o nHTEpEcam.
Urpa «3axBat 3Hamenn». Urpsl o uHTEpECaM.
Hrpa «JleBsATh kKaMmyIKoB». MIrpbl 10 HHTEpECaM.
Urpa «/leBsATh kamymkoB». MIrpsl o HHTEpEcaM.
CnoprusHas urpa «Becénas kapycenb»

SnhwN =



VII. MaTepuaibHO-TeXHUYECKOE O0ecneyeHne Kypca

CnopTHBHBII HHBEHTAPb:

- Msiur PyTOOJIBHBIC

- MSIYH BOJICHOOIbHBIC

- KeTJu

- KyOuku

-00pyun

-CKaKaJKu

- hiraxkkm

Metoauyeckas Jqureparypa
1. MaropoB A.H. Ypoku KyabTypsl 370pOBbs. B 310pOBOM Tesie — 370pOBbIi 1yX. Y.
nocobue st yaeHuka u yuutens. M.: [lenaroruueckoe obmectBo Poccun, 2004.
2. Opranu3zanus 1 OlleHKa 3/10pOBbecOeperaromiei 1esTeIbHOCTH 00pa30BaTeIbHbBIX
yupexaeHuii. PykoBoAcTBO 115t pabOTHHKOB CHCTEMBI 001Iero oopazosanus.-M.: 2004.
3. Autponosa, M.B., Ky3uerio Cmupnos 1.K. 3nopoBbecOeperaroriyie 06pa3oBaTebHbIE
TEXHOJIOTHUH B COBpEMEHHOH 1koje. M., 2002
4. Tpodumona I'.B. [Tomoru cebe cam. Munck, 2003.
5. Tuxomupona JI.®. 1. 3umnne noxsuxuble Urpsl: 1—4 kmaccel./ ABT.-cocT. A.1O.
[Tatpukees. — M.: BAKO, 2009.
6. OoyxoBa JI.A., Jlemsackuna H.A., JKupenko O.E. Hoble 135 ypokoB 310poBbs, Wiin
[Mkona noxropos npupozsl (1-4 kinaccer). — M.: BAKO, 2007.
7. lonswxusie urpsl: 1—4 xiaccer./ ABT.-cocT. A.1O. Ilarpukees. — M.: BAKO, 2007 8.
Hepexneea,H.W. JIBuratenbHbie UTPbl, TPEHUHIU U YPOKHU 310pOBbs: 1-5 Kitaccbl. — M.
BAKO 2007 r. - / MacTepckasi yaurtersi.
9. HepexneeBa, H.1. CnpaBounuk kiaccHoro pykoBoautens: 1-4 kmaccsl / Ilox pen. U.C.
AptioxoBoii. — M.: BAKO, 2007 r., - 167 c. (Ilegaroruxa. [Icuxomorus. Ynpasnenue.)
10. Kosanbko, B.M. llkona ¢uskyasrMunyTok (1-11 kmaccsr): IIpaktuueckue pa3paboTku
(GU3KYIbTMUHYTOK, TUMHACTHUYECKUX KOMIUIEKCOB, TMOIBMXXHBIX HWIp JJI8 MIAIIIMX
mkonbHUKOB. — M.: BAKO, 2007 r. — / Mactepckas yuurtens.
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