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l. ITosscHUTENBbHAA 3aNIHCKA

Pabouas mporpamma BHEYpOUHOH JIEATETBHOCTH «J{MHAMHUYECKHI yac» BO 2 Kiacce COCTaBJIeHA
Ha OCHOBE CJICJIYIOIIMX HOPMATUBHBIX IOKYMEHTOB:

» OenepanbHOro 3akoHa ot 29 nexadps 2012 Ne 273 - @3 «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoit deneparmm»
(ct.2, n.9);

» OenepanbHOrO TOCYIAPCTBEHHOTO CTaHAApTa HaYaIbHOTO 001iero oopazoBanus (I1pukaz MO u H PO
oT 06.10.2009 Ne 373 B pen. ot 29.12.2014);

» GenepanbHOrO MIEpPEUHs YU€OHUKOB, PEKOMEHI0BAHHBIX K UCIIOJIB30BAHUIO B 00pa30BaTEIbHBIX
VAPEKICHUAX, PEAUTU3YIONINX ITPOTrpaMMbl 00IIero 00pa30BaHUs M IMEIOIINUX TOCYAapCTBEHHYIO
akkpeaurtanuto, Ha 2023-2024 rox;

* ['ogoBoro kanenaapHoro yueonoro rpadpuka MbBOY «I'mmuazust Ne®» Ha 2023-2024 yueOHBIN T0OI;

* [Tonoxenus o paboueit mporpamme BocnuTaTess (Iiearora, OCyIeCTBISIONIEr0 BHEYPOUHYIO
nesatenbHOCTh) MBOY «I'mmuaszus Ne 8» ot 28.08.2020;

* [Tomos>xenust 00 opraHu3ali BHEYPOUHOU fesTenbHoCTH o0ydatomuxcss MbOY «['mmuazust Ne» ot
28.08.2020;

* OcHoBHOI1 00pazoBarenbHOl nporpammbel HOO MBOVY «I'umuaszus Ne®y;

* CII 2.4.3648-20 "CanuTtapHO-311IEMHOJOTrHYE€CKHE TPEOOBAHUS K OpraHU3alUsIM BOCIIUTAHUS U
00y4eHMs, OT/IbIXa U 03/IOPOBIICHUS JETEH U MOJIOACKU"

[IporpamMmMa BHEYpOUYHOH NIEATETLHOCTH 1O CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEIILHOMY HAIMPABICHUIO MOXKET
paccMaTpuBaThCs Kak OJIHA W3 CTYNMEHEeH K (GOPMHUPOBAHUIO 370POBOTO 00pa3a >XKM3HU M HEOTHEMIIEMOU
4acThIO BCEr0 BOCIUTATENbHO-00pa30BaTEeNbLHOTO Mpoliecca B MKoJie. JlaHHas mporpaMma HarpaBjieHa Ha
(dhopmMupoBaHHE, COXpaHEHNUE U YKPETUICHHSI 3JJ0POBbSI MIIAIIITUX IKOJILHUKOB.

[TonBmwxHass Urpa — OCMBICIEHHAs JIESITEIBLHOCTh, HANpPABJIICHHAS Ha JOCTH)KEHUE KOHKPETHBIX
JIBUTATEIbHBIX 3aJa4 B ObIcTpOMeHstouxcsa ycinoBusx. [loaBmkHas urpa — OJHO M3 BaXKHBIX CPEJICTB
BCCCTOPOHHETO BOCIMTAHUS JIeTeH. XapaKTepHas €¢ 0COOCHHOCTh — KOMILIEKCHOCTh BO3JCHCTBHS Ha
OpraHM3M U Ha BCE CTOPOHBI JUYHOCTH peOEHKa: B UIPEe OJHOBPEMEHHO OCYIIECTBIIAETCS (pusmueckoe,
YMCTBEHHO€, HPABCTBEHHOE, 3CTETUUECKOE U TPYIOBOE BOCIIUTAHHUE.

AKTUBHas JBUraTelbHas AEITEIbHOCTh UTPOBOTO XapaKTepa U BbI3BIBAEMBIE €10 MOJIOKHUTENbHBIE
SMOIIMH YCUJIMBAIOT BCe (U3MOJIOTMUECKHUE MPOIIECCH B OpraHu3Me, yaydliaroT paboTy BCEX OpraHoB U
cucteM. Bo3Hukaromue B Urpe HEOKUJAHHbIE CUTYallMU MIPUYYAIOT JeTel 11eJIeco00pa3Ho HUCIO0JIb30BaTh
PUOOpPETEHHBIE ABUraTeIbHbIC HAaBBIKA. B MOABMXKHBIX Mrpax co3JaroTcsi Haubosiee OnaromnpusiTHbIE
YCIIOBUSA IJI Pa3BUTHSI (PU3HUECKUX KAueCTB. YBJICUEHHBIE CIOKETOM HIPBI, IE€TH MOTYT BBIIOJHSATH C
MHTEPECOM U MPUTOM MHOTO Pa3 OJHU M Te K€ JBIKEHHUS, HE 3aMeyas YCTaJIOCTH, a 3TO IPUBOIUT K
Pa3BUTHUIO BBIHOCIMBOCTH. BO BpeMs WIpbl J€TH JEHCTBYIOT B COOTBETCTBHM C IMpaBUJIaMH, KOTOPBIE
o0s3aTenbHbl ISl BCeX Y4acTHUKOB. [IpaBuia peryaupyroT MOBEACHHE HUTPAIOUIMX U CIOCOOCTBYIOT
BBIPAOOTKE B3aWMOIIOMOIIM, KOJUIEKTUBU3MA, YECTHOCTH, AMCLUUIUIMHHUPOBAHHOCTU. Bwmecte ¢ Tem
HEOOXOIMMOCTh BBINIOJIHATH MpaBWiIa, a TaKKe IPEOJONeBaTh MPEMITCTBUS, HEU30exkKHbIE B HUIPE,
COJICHCTBYET BOCHUTAHHIO BOJIEBBIX KAaueCTB — BBIICPKKU, CMEJIOCTH, PEIIMTEIbHOCTH, YMEHUs
CHpPABIATHCA C OTPULIATEIBHBIMH AIMOLHUAMU. B TMOABMKHBIX HUrpax pPEeOCHKY MPUXOIUTCS CaMOMY
peliarh, Kak JAeWCTBOBATh, YTOOBI JOCTUTHYTH LieiH. BhICTpas u mopoil HeokuJaHHAas CMEHa YCIOBHIA
3acTaBlisieT UCKaTh BCE HOBBIC W HOBBIE MYTH PEIIEHUS BO3HUKAIOIIMUX 3a7ad. Bce 3To crocoOcTByer
Pa3BUTHUIO CaMOCTOSITENILHOCTH, AKTHBHOCTH, WHHUIIMATHBBI, TBOPYECTBA, COOOpaszutTenbHOCTH. Urps
MOMOTAIOT PeOCHKY PaCHIMPATH M yIIIYONIsATh CBOM MPEJCTaBICHUS 00 OKpYyXKaIoIel NeiiCTBUTENbHOCTH.
BrimonHss pa3nuuHble poJH, M300paxkas pasHOOOpa3Hble ACWCTBUSA, AETU MPAKTHUYECKH HCIIONB3YIOT
CBOM 3HaHMUS O TMOBAJKaX >KUBOTHBIX, NTHUI], HACEKOMBIX, O SBJIEHUSAX MPUPOJbBI, O CPEACTBAX
NepeABUKEHHUS, O COBPEMEHHOM TEXHUKE. B mpouecce urp co3natorcs BO3MOXKHOCTH JIJIsl Pa3BUTHUS PEUH,
yOpakHeHus: B cuere U T.A. [loABUXKHBIE Wrphl ABISIIOTCA TPAJAULMOHHBIM CPEICTBOM TEAArOTHUKH.
HcnokoH BEKOB B HHUX SPKO OTpaxaycs o0pa3 >KU3HM JIoJed, uX OBIT, TPy, HAIlMOHAIBHBIE YCTOH,
MIPEJICTaBJICHHS O YECTU, CMEIIOCTH, MY>KECTBE; JKeJlaHhe 00J1a/laTh CHIIOH, IOBKOCTHIO, BHIHOCITUBOCTHIO,
OBICTPOTOM W KpacoTOW JBUKCHHIA, MPOSBIATH CMEKAJIKY, BBIIEPKKY, TBOPUYECKYIO BBIIYMKY,
HAaXOJYMBOCTh, BOJIIO U cTpemiieHue K modene. (OcoOEHHOCTH MOJABMKHBIX UTP — UX COPEBHOBATEIHHBIH,
TBOPYECKUHM, KOJUIEKTUBHBIM Xapakrep. B urpax mMHOro romopa, IIyTOK, 3a10pa; ABUKEHUS TOUYHBI U
00pa3Hbl; YaCTO COMPOBOXKIAIOTCS HEOXKUJIAHHBIMU BECETBIMH MOMEHTAMH 3aMaHYUBBIMH U JIFOOUMBIMH
MJIQAIIUMU  IIKOJFHUKAMU CUUTAIIKAMH, JKepeObEBKkamu, moTemkamu. OHH COXPaHSIOT CBOIO



XYJOKECTBEHHYIO IIPEJIECTh, 3CTETHUYECKOE 3HAYEHUE U COCTABIAIOT LICHHEMIIWKM HENOBTOPUMBIN
UTPOBOH POIBKIOP.

[TonBrXHBIE UTPBHI HE TOJBKO PAa3BHBAIOT CHITY, JOBKOCTb, CMEKAJIKY, BHIpAOATHIBAIOT OBICTPYIO
peaxkuuIo, HO U JOCTABIIAIOT AETAM OTPOMHYIO PaJoCTbh. A IOJBUYKHBIE UTPBl HA BO3yXE IPUHOCST €LIE U
OTPOMHYIO I10JIb3Y 340POBBIO.

Heas nporpaMMbl: co3ganue HauOoJjiee ONAaronpusATHBIX YCIOBHHA Ui  (HOPMUPOBAHHUSA Y
MJIAIIAX LIKOJIFHUKOB OTHOIIEHHUS K 37I0pOBOMY 00pa3y KHM3HHM KaK K OJHOMY M3 TJaBHBIX MyTei B
JOCTHUKEHHUH yCIIeXa.

3apaum:

- YKPEIUIATh 3[0POBbE Y4YalUXCs, NPUOOIIATh UX K 3aHATHSIM (U3NYECKOW KYJIbTYpOH U 30pPOBOMY
00pasy KU3HHU, COACHCTBOBATh TAPMOHHYECKOMY, (PU3NIECKOMY PAa3BHUTHUIO;

- 00y4aTh KU3HEHHO BKHBIM JIBUTATEILHBIM YMEHHUSM U HaBBIKAM;

- BOCIIHUTBHIBATH JTUCIUIUIMHUPOBAHHOCTH, JOOpOXKeNaTeNbHOE OTHOIIEHHE K  OJHOKIACCHHUKAM,
(hopMHUpOBaTh KOMMYHUKAaTUBHbIE KOMITETEHIIUH.

Henn wm 3agaum mporpamMmbl BHEYPOUHOW JAEATEIBHOCTH IO CIIOPTUBHO-030POBUTEIBLHOMY
HaIpaBJICHUI0 «J[MHaMHUYEeCKUH 4Yac» COOTBETCTBYIOT LENSIM M 3aJladyaM OCHOBHOM 0Opa3oBaTesbHOU
MIPOrpaMMbl, peajin3yeMoi B THMHA31H.

I1. O0mas xapakTepucTHKa Kypca

[IporpaMmma BHEYpOYHOH JEATEIBLHOCTH II0 CIIOPTUBHO-O3J0POBUTEILHOMY HAIPABJICHUIO
MperHa3HayeHa I o0ydaromuxcs 2 kjaacca. Peanuzanusi mporpaMMbl OCYIIECTBIISETCS TOCPEICTBOM
JIBUTATEIHFHON NIEATETLHOCTH C OOIepa3BUBAIOINICH HAMpaBICHHOCTHIO. B mporecce oBlIazeHUs 3TOU
ACATCIIBHOCTBIO Y MIJIAIUX INKOJBbHUKOB HEC TOJBKO COBCPHICHCTBYIOTCA (1)1/131/1qec1<1/1e KadyeCTtBa, HO U
AKTUBHO Pa3BUBAIOTCS CO3HAHWE, MBIIIJICHUE, TBOPUYECKAS CAMOCTOATEILHOCTb.

3aHATUS ~ TPOBOISATCS Ha  YyJMIIEe IOCIE€  BCEX  YPOKOB  OCHOBHOIO  paclHCaHHUA,
MIPOJOKUTENBHOCTD JUISl KaXkI0r0 Kiacca COOTBETCTBYET pekomeHaanusaM CanlluH.

Jlannast paboTa MPOBOAUTCS Ha JOCTYITHOM MJIaJIUIUM IIKOJbHUKAM YPOBHE, MPEUMYILECTBEHHO B

BHJIE!
. MOABIKHBIX UTP,
. HapOJHBIX 03/I0POBUTENBHBIX UTP,
. MPOTYJIOK,
. (U3KYIBTYPHBIX MPA3THUKOB,
. CHOPTUBHBIX COPEBHOBAHMIA.

Henb3s He MCHONIBb30BaTh MEXIPEIMETHBIE CBA3M B MPOTPaMME BHEYPOUHOM AEATEIHHOCTU IO
CHOPTUBHO-03/IOPOBUTEIILHOMY HampaBlieHUIO «/[uHamuueckuil dac», Tak Kak MHOTHE TEeMbI JAPYIHX
MIPEeIMETOB IO CBOEMY COJIEP)KAHUIO JOCTATOYHO TECHO COMPUKACAIOTCS C TEMaMH JaHHOTO Kypca.

Cas3b ¢ MaTemaTukoil. C onpeeiéHHBIMU MaTeMAaTUYECKUMU MOHSATHSIMHU Ha HAYaJIbHOM JTarie
oOyueHus ydalniuecsi 3HaKOMATCA MIPH IOCTPOCHUH B OJHY HIEPEHTY (3TO mpsiMasi), B KOJIOHHY IO JBa, 1O
TpH (MapajienbHble TpsMbIE), B KpYr (OKpyX)HOCTh) U T.A. CuUeT mpeIMeToB, CPaBHEHUE IPEIMETOB,
YCTHBIE BBIYUCIUTEIbHBIC IPUEMBI U T.JI.

Cas3b ¢ auTepartypoii. B nporiecce Urpsl 1eTH 3HAKOMATCA ¢ PYCCKUM HapOIHBIM TBOPUYECTBOM:
3aKJINYKaMU, CYUTAJIKAMU, IECHAMU, TPUOayTKaMU, TOTOBOPKAMHU.

CBsi3b ¢ OKpPYXKAKIIUM MHPOM. J[71 XapaKTEepUCTHKU TOTO WU WHOTO MEpPHOJa HIKOJIbHUKAM
HallOMUHAIOT MCTOPHYECKUE COOBITHSI 3TOTO IMEpUoja, OOBACHAIOT HUCTOPUYECKYIO OOYCIOBICHHOCTb
B3IJIAJI0B, UAeH. BaxkHO MO3HAKOMUTH yJalIUXCAd C KU3HEHHBIMU MPOILIECCAMH OPraHU3Ma HE TOJIKO B
COCTOSIHMM MOKOSI, HO ¥ BO BPEMSI MBILIEYHOU 1€ATEIbHOCTH.

OcHoBHbIE HANPaBJIEHUS PeaTu3aluu NPorpaMmbI:

- OpraHu3alys U MpOBEACHNE HHCTPYKTaXKa MO TEXHUKE O€30MaCHOCTH B Pa3HBIX CUTYAIIHSIX;
- OpraHu3anus 1 MpoBeJeHNEe Pa3HOOOPa3HBIX MEPOTIPUATUI 03I0POBUTEIBHOTO XapaKTepa;
- OpraHM3anus 1 MpoBeJeHNEe TMHAMUYECKHX MPOTYJIOK M UTP HA CBEXEM BO3/yXe B JII000E BpeMs Troja.

Peanuzaiust 1aHHO# porpaMMbl B paMKaxX BHEYPOUHOU JIEATEIbHOCTH COOTBETCTBYET MPEAEIbHO
JOMYCTUMOM Harpy3ke oOydaronuxcs HadalbHOHN IKOJIbI.

ITI. MecTo Kypca B y4eOHOM IJIaHe



IIporpaMMa BHEYpOYHON [JEATEIBHOCTH II0 CIOPTUBHO-O3JOPOBUTEIBHOMY HAIPABJICHUIO
«/luHamuueckuii yac» Juisi 2 Kjacca COCTaBJI€HA B COOTBETCTBUM C BO3PACTHBIMH OCOOEHHOCTSAMU
oOyyJaromuxcs, paccunTaHa Ha IIPOBEJCHUE S5 4acoB B Hezemo, 170 yacoB B roJ.

IV. IleHHOCTHBIEC OPHEHTHPBI Kypca

LleHHOCTh KU3HU — NPU3HAHUE YEJIOBEYECKOW )KU3HU BEIUYaNIel HEHHOCTBIO, YTO PEAIM3YETCS
B OEpEKHOM OTHOIICHHUH K IPYTHM JIFOJISIM U K TIPUPO/IE.

[leHHOCTH IPUPO/IBI OCHOBBIBAETCSI HA OOIEYEIOBEYECKON [IEHHOCTH KU3HU, Ha OCO3HAHUU Ce0sl
YaCcThIO MPUPOTHOTO MUPA — YACThIO JKMBOW U HEXUBOU Npupoabl. JIFOOOBH K MpUpojie — 3TO OeperHOe
OTHOIIIEHHE K HEH Kak K cpele OOMTaHUs M BBDKMBAHMS YEJOBEKa, a TaKKe IMEePEKUBAHUE UYBCTBA
KpacoTbl, TapMOHUH, €€ COBEPILIECHCTBA, COXPAaHEHHE U IPUYMHOKEHUE e€ 00raTcTBa.

llenHocTh  YenmoBeKa  Kak  pa3yMHOTO  CYIIECTBA,  CTpeMslierocs K  Jo0py W
CaMOCOBEPILICHCTBOBAHUIO, BAXXHOCTh M HEOOXOAMMOCTH COOJIOAECHUS 370POBOTO 00pa3a >KM3HU B
€IMHCTBE €r0 COCTABIIAIOIUX: (PU3NUECKOTr0, ICUXUYECKOTO U COLIMAIbHO-HPABCTBEHHOTO 3710POBbSI.

[lenHocTh n00pa — HampaBIEHHOCTh YEJOBEKAa HAa pa3BUTHE M COXPAHEHUE >KU3HHU, Yepes3
COCTpa/laHne U MIJIOCEp/INE KaK MPOSBICHHUE BBICIIEH YeIOBEYECKON CIIOCOOHOCTH — JTHOOBH.

[leHHOCTP HMCTHHBI — 3TO IEHHOCTh HAYYHOTO MO3HAHWS KaK YaCTH KyJIbTYpPbl YE€JIOBEUECTBA,
pazyMma, MOHUMAaHUS CYIIIHOCTU OBITHS, MUPO3/IaHHUS.

[leHHOCTh CEMBM Kak MEpBOM M caMOW 3HAUMMOM JUIsl pa3BUTHS peOEHKA COLMAIBHOUW H
00pa3zoBaTeNbHON Cpebl, 00ECeYNBAIOIICH MPEEMCTBEHHOCTh KYIbTYPHBIX TpaJuIuii Hapo 0B Poccuu
OT MOKOJIEHUS K MOKOJIEHUIO U TEM CaMbIM JKU3HECIIOCOOHOCTh POCCHIICKOro 00I1IecTBa.

[lenHocTh Tpyaa M TBOpUYECTBA KAaK €CTECTBEHHOI'O YCIOBHSI YEJIOBEUECKOW KU3HHU, COCTOSHHS
HOPMAJIBHOTO Y€JIOBEYECKOT0 CYIIECTBOBAHUS.

[HernHocTh cBOOOABI KaK CBOOO/IBI BEIOOPA YEIIOBEKOM CBOUX MBICIIEH U MOCTYMKOB 00pasa KU3HH,
HO cBOOO/IbI, €CTECTBEHHO OIPAHNYEHHON HOpMaMU, IPaBUIaMH, 3aKOHAMH OOIIECTBA, YWIEHOM KOTOPOTO
BCErJia M0 BCEM COLIMAIBHOM CYTH SIBJISIETCS YETIOBEK.

IleHHOCTHh COIMANIBHON COJMUAAPHOCTH KaK IpU3HAHME MMpaB U CBOOOJ ueloBeka, 00iagaHue
YyBCTBAMU CIPABEUIMBOCTH, MUJIOCEPAUs, YECTH, TOCTOMHCTBA MO OTHOIIEHHIO K cebe M K Jpyrum
JIFOJISIM.

IleHHOCTHh TI'pa)KIAHCTBEHHOCTH — OCO3HAHME YEJIOBEKOM ce0si Kak uieHa oOuiecTBa, Hapoja,
MPEACTABUTEINS CTPAHbI U TOCY1apCTBA.

[leHHOCTh MaTPUOTU3MA — OJTHO U3 MPOSIBJICHUIN TyXOBHOM 3pEJIOCTH YEJIOBEKA, BhIPAXKAIOILLEECS B
mo6Bu Kk Poccun, Hapoy, Maioit poivHe, B 0CO3HAHHOM KeJIaHUU CIIY)KUTh OTE4ecTBY.

LlenHocTh yenoBeYecTBa — OCO3HAHHE YEJIOBEKOM ceOs KaK YaCTH MHUPOBOTO COOOIIECTBa, s
CYIIECTBOBaHMS W Iporpecca KOTOPOro HEOOXOAMMBI MHpP, COTPYIHHYECTBO HApPOJOB M YBaKEHUE K
MHOT000pPa3uIo UX KyJIbTYp.

V. IliaHupyemble pe3y/ibTaThl OCBOCHHUSI 00yYAI0LIUMHUCS
NPOrpaMMbl BHEYPOYHOM 1esATeIbHOCTH

JINYHOCTHBIMM Pe3yJIbTATAMM IPOTrPaMMBbI SBISETCS POPMUPOBAHUE CIEAYIOUIUX YMEHUIA:

- UEJIOCTHBIM, COLIMAIbHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3IJIAL HA MUD;

- OpUEHTAlUs Ha yCIIeX B YIeOHOU JIeATeTbHOCTH U IIOHUMAHHE €r0 MPUYHNH;

- CIOCOOHOCTH K CAMOOIIEHKE Ha OCHOBE KPUTEPHs YCIEITHOM JesITeNbHOCTH;

- aKTHBHOE BKJIIOYEHHE B OOIIEHHWE W B3aWMOJICHCTBHME CO CBEPCTHUKAMH Ha MPUHIUIAX
YBKEHUS U JOOPOKENATENHHOCTH, B3aUMOIIOMOIIU M CONEPEKUBAHUS;

- MPOSIBJICHUE JUCIHUILTMHUPOBAHHOCTHU, TPYAOIIOOUS U YIOPCTBA B JOCTHKEHHUH MOCTaBICHHBIX
Henei;

- OCBOCHHME MOPAIbHBIX HOPM MOMOIIM T€M, KTO B HEH HY)KJAeTcs, TOTOBHOCTH MPUHSTH Ha cels
OTBETCTBEHHOCTb;

- pa3sBUTHE MOTHBALMU JOCTHKEHUS U TOTOBHOCTM K IMPEOJOJIEHUIO TPYAHOCTEM HA OCHOBE
KOHCTPYKTHUBHBIX CTpaTerWii caMoOONafaHus U yMEHUsS MOOWJIM30BaTh CBOU JIMYHOCTHBIC U
(buznUecKre pecypechl CTPECCOYCTONYMBOCTH;

- OCBOCHHE MPaBUII 3/I0POBOTO M OE30TaCHOTO 00pa3a KHU3HH.



MeTtanpeAMeTHBIMH  pe3yabTaTaMH TPOTPAMMBI» SBISETCS (OPMHPOBAHUE CIEIYIOIIUX
YHUBEpCaIbHbIX YueOHbIX neicTBuil (YVY/):

Pezynamuenwvie YY/I:

- YMEHHE IJIAaHUPOBATh, PErYIMPOBATh, KOHTPOJIUPOBATH U OLIEHUBATh CBOU JIEMCTBUS;

- IJITAHUPOBaHUE OOIIEH 1eNr U IyTel €€ JOCTIKEHHS,

- pacnpenenenue GYHKIMI U poJieii B COBMECTHOM NesITebHOCTH;

- KOHCTPYKTHUBHOE pa3penieHne KOH(INKTOB;

- OCYUIECTBJIEHHE B3aMHOI'O KOHTPOJIS;

- OLeHKa COOCTBEHHOTO TIOBEJICHHWS M TOBEACHUS MapTHEPa M BHECEHHE HEOOXOJUMBIX

KOPPEKTUPOBOK;

- IPUHUMATh U COXPaHATh YU€OHYIO 3a/1a4y;

- IUIAHUPOBATh CBOM JICWCTBUS B COOTBETCTBUM C IIOCTAaBJIEHHOW 3aJayeldl W YCIOBUSIMH €€

peanu3anuy;

- YUUTHIBaTh YCTAHOBJICHHBIE NTPaBUJIA B IJITAHUPOBAHUM U KOHTPOJIE CIIOCO0A PEIICHNUS;

- aJIeKBaTHO BOCIIPUHUMATh MPEAJIOKEHUS U OLIEHKY YUHUTeNel, ToBapHuIlel,poAuTeIe u Ipyrux

JTIO/IEH

- paznuyarh cnocob U pe3ynbTaT AeiCcTBUS;

- BHOCUTb HEOOXOMMbIE€ KOPPEKTUBBI B JIEHCTBUE MOCJIE €r0 3aBEPLICHHS HA OCHOBE €0 OLIEHKH

1 y4€Ta XapakTepa C/IeaHHbIX OUIMOO0K, UCIOJIb30BaTh MPEAJIOKEHUS U OLEHKU I CO3AaHUs

HOBOT0, 00JIe€ COBEPIIEHHOTO pe3yJbTaTa.

Ho3znaeamenvnvie YY/[:

- TOOBbIBaTh HOBBIE 3HAHUS: HAXOJWUTbH JOIMOJHUTENbHYI0 MH(QOPMAIUIO M0 COAECpKAHUIO Kypca,

WCIIOJIb3Ysl TOTIOJIHUTENBHYIO JIUTEPATYPY, CBOU KU3HEHHBIN OIIBIT;

- mepepadaThIBaTh MOJYYEHHYIO HH(OPMAIIHIO, 1e1aTh BHIBOJIBI;

- peoOpa3oBbIBaTh MH(POPMALIKIO U3 OJHON (OPMBI B IPYT'yIO: MpeAsaratb CBOM MpaBUiia UTPbI

Ha OCHOBE 3HAKOMBIX UTD;

- YCTaHaBJIMBATh IPUYNHHO-CJIEICTBEHHBIE CBS3H.

Kommynuxamuenvie YY/I.

- B3aMMOJICIICTBHE, OpUEHTAlMsI Ha MapTHEPA, COTPYAHHUYECTBO M Koomepaius (B KOMaHIHBIX

BHJIaX UTPHI);

- QJCKBATHO UCIIOJIb30BaTh KOMMYHUKATHBHBIE CPEACTBA Ui PEIICHUS  PAa3IU4HbBIX

KOMMYHUKATUBHBIX 3371a4;

- JIOIyCKaTh BO3MOKHOCTb CYILIECTBOBAHUS y JIFOJIEH PA3JIMUHBIX TOYEK 3PEHHUSA, B TOM YHUCIE HE

COBIAJIAIOIIUX C €ro COOCTBEHHOW, W OPUEHTHUPOBATHCA HA IMO3ULMI0 MAPTHEPA B OOIIEHUU U

B3aMMO/JICIICTBUY;

- YYUTBIBaThb pa3Hble MHEHHMS M CTPEMUTbCA K KOOpPAMHAIIMM PA3JIMYHBIX [O3ULIUH B

COTPYIHUYECTBE;

- popMynHpOBaTH COOCTBEHHOE MHEHUE U MO3UIIHIO;

- JIOTOBApUBATHCS M MIPUXOTUTH K OOIIIEMY PEIICHUIO0 B COBMECTHOM AEATETbHOCTH, B TOM UHCIIE B

CUTYalLlMH CTOJIKHOBEHUS] HHTEPECOB;

- COBMECTHO JIOTOBApUBATHCA O MpaBUIaX OOIICHHS U IOBEICHUS U CIIEeI0BATh UM,

- YYUTHCS BBIOJIHATh PA3IMYHBIE POJIHU B TPYIIIIE.

IlIpeomemmuoie pezyibmamost nPOZPAMMbBL GHEYPOUHOU 0EAMETbHOCHIU:

[lepBOocTENEHHBIM pe3yNbTATOM peaIu3alld MPOrpaMMbl BHEYPOUHOUM JEATEIBbHOCTH SIBISIETCS
(uznueckas MOArOTOBIEHHOCTh U CTENEHb COBEPIIEHCTBA JBUTATEIbHBIX YMEHHH, BBICOKHI YpOBEHBb
Pa3BUTHUS KUZHEHHBIX CHJI, HDAaBCTBEHHOE, ICTETUUECKOE, NHTEJUIEKTYaJbHOE Pa3BUTHE.

- IBUTaTENIbHAS MOrOTOBJIEHHOCTh KaK BaXKHBI KOMIIOHEHT 3[J0POBbSI YUAILLIUXCS;

- pa3BuTHE (PU3NYECKUX CITIOCOOHOCTEN U MOTPEOHOCTEH;

- OCBOCHHME MPABHJI 3I0POBOTO M 0€3011aCHOTO 00pasa KU3HU;

- pa3BUTHE TICUXUYECKUX U HPABCTBEHHBIX KaYECTB;

- IIOBBIIIEHNE COLUATIBHON U TPYJOBOU aKTHUBHOCTH;

- YMEHHE IIAaHUPOBATh 3aHATUS (PU3HMUECKUMU YIPAKHEHUSIMH B PEXKUME JTHS;

- OPraHU30BbIBATh U IPOBOJIUTH CO CBEPCTHUKAMU MOBUKHBIE UTPHI;

- B3aMMO/JIEHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMM IO MpaBUiIaM IPOBEACHUS TOBUKHBIX UTP U

COPEBHOBAHUN;



- IPUMCHAITDH ) KU3HCHHO BAXKHBIC IBUT'aTCIILHBIC HABBIKW U YMCHUA PA3JIMYHBIMU CHOCO6aMI/I, B
PA3JINYHBIX U3MCHAIOIUNXCA, BAPHUATUBHBIX YCIIOBUAX.

V1. Conep:kanue kypca 2 kiaacce (170 4.)

ConepxaHue Kypca BKJIIOUAET CIEAYIOLUE Pa3/Ieibl:
Pa3nesn 1 Hapoansblie urpol
«Cosymikay, «l'openkny», «KoT n Mpiny, «Msiauk kBepxy», «Kmypkn», «JloBuiika B Kpyry», "Boik Bo
pBY", «Yepe3 KOUKH U EHEUKNY, «3allibl B OTOPOAE».
Pa3nen 2 IloaBuxHbIE HTPbI
«benku Ha pgepeBe», «J/IBa Mopoza», «Metko B uens», «Kot wumer», «JloBumkm», «Canku c
JeHTOYKaMm», «Yaoukay, «Kankauei», «3asim 6e3 momay, «3aKoJiIoBaHHBIN 3aMok», «KTo ckopee a0
bnaxka?y», «Jluca B kypsatauke», «[Ipoberu tuxoy, «Ilycroe mectoy, «lumku, xémynu, opexmn», «He
nonaaucky, "Jloronu ceoto napy", "Kocmonatel", « OxoTHukH 1 yrku» "Canku, Horu ot 3emsn”, «llo
Mectam!», «MbI — BecEnbie pedsTay,
Pa3nen 3 CnopTuBHBIE UTPbI
Becenbie acraderst ¢ Msuamu
Becenble acradersl ¢ 00pydaMu U CKaKajaKkaMu
Becenble actadersl ¢ npeogosieHneM NpensaTCTBUN
JIsikHBIE SCTa(ETHI
OyT600
CnopTuBHBIN IPa3JHUK

Onucanue urp.

«/losumwikuy. C TIOMOIIBIO CYUTANIKU BBIOMPAETCS JIOBUIIKA, OH CTAaHOBUTCA Ha CEPEIUHY
mnomanku. Ilo curnamy yuwrtens: «Pa3, nBa, Tpu — noBu!» Bce pa30eraroTcs IO IUIOMIAJIKE.
VYBEPTHIBAIOTCA OT JIOBUILKH, KOTOPBIA CTapaercs JOTHATh KOTO — JIMOO M3 WUIPAIOLIUX M KOCHYTHCA
pykoit (3amsTHaTh). TOT, KOTO JIOBHINKA KOCHYJICS PYKOM, OTXOAUT B cTopoHy. Korma OyayT moimMaHbl
TPH — YEThIPE UTPAIOLIUX, TO BHIOMPAETCS HOBBIH JIOBHILIKA.

«Kmypkuy. C OMOIIbIO CUMTANKH BbIOMpaeTcs kMypka. OH BCTa€T Ha cepellMHy IUIOLIAAKH,
€My 3aBS3bIBAIOT Ijla3a M IPEAjaraloT HEeCKOJbKO pa3 MOBEpHYThCA. 3aTeM Bce JeTH paz0eraroTcs 1o
IIOHIa/IKe, a >KMypKa cTapaeTcsi Koro — nubo moimath. [Ipu BHIe OMacHOCTH, WUrpaIOLIUE JIOJIKHBI
NpeaynpeauTh XMYPKY ciloBoM «Orons!». Hrparommue He HUMEIT IPaBO BBIXOAUTh 3a T'PaHULbI
IIJIOIIAIKH.

«Cogywkay. VI3 uyucna Urparmmux BIOUpAeTCs COBYIIKA, OCTAaJbHbIE — MTHIIBL, )KYKH, 0a00UKH.
CoBa cuaut B aymuie, NTHUILBI — JAE€TH, JIETAIOT, IOMaxuBas KpbUibsiMU. Ha curnan yuurens «Houw», Bce
MpEeKpaliaoT ABUKEHUE, 3aMUpalOT Ha cBOUX MecTtax. COBYILKa Cl€3aeT C AyIUla U MEUIEHHO JIETAeT
BOKpYT. KTO U3 neTeit moieBennTes, Toro CoOBYILIKa YBOJIUT K cBoemy fomy. Ha curnan «/lenp» coByika
BHOBb yXOJIUT K cebe. Bribupaetcs npyrasi COByIIKa U UTpa MPOJ0KAETCS.

«Yooukan. Jletu croar no kpyry. B nenrpe kpyra - yuutenab. OH JEpKHUT B pyKax BEpEBKY, Ha
KOHIIE KOTOPOW MPHUBSA3aH MEMIOYEK C MECKOM, M BpalllaeT €ro Mo Kpyry HaJ caMoM 3eMJIEH, a JOeTH
MOJIPBITUBAIOT BBEPX, CTAPasiCh, YTOOBI MEIIOYEK HE 3a/1e]1 UX HOT.

«Canku ¢ nenmoukamuy. Bce urparomue, Kpome BOJSINEro, CBOOOJHO pAacCHoOJiaraioTcs Ha
IIoImaKe. Y KaXJ0To C€3aJM 3a IMOsICOM LBETHAas JIEHTa, OJUH KOHel KoTopoi (mmuHoM 20-30 cm)
cBoOO/IHO cBHcaeT. [lo curHamy yuuTens BOJSAIIMN JOTOHSET YOErarolluX, CTPEMsIChb CXBATUTh JICHTY.
Ecnmu 310 emy ymaércsi, OH 3akKperuisieT JeHTy y ceOs 3a MOosicoM M CTaHOBUTCS yOeratomum. Wrpok,
OCTaBIINICS 6€3 JeHThI, CTAHOBUTCS BOAAIMINUM. OH NOJHUMAET PYKY U MIPOU3HOCHUT: «S1 — cankay.

«Ilycmoe mecmoy. Urpatomue o6pa3yroT kpyr. Bogsmuit uaér no kpyry (¢ BHEIIHEH CTOPOHBI)
U JIOTparuBaeTcs /0 OJHOTO M3 WUIPOKOB, MOCIE Yero OeXHUT MO Kpyry B JoOyto ctopony. Mrpok, 1o
KOTOPOTO JTOTPOHYJICS BOJAALIMHA, OCKHUT B HMPOTUBOMOJNOXKHYIO CTOpoHy. Kakapiii n3 HUX crapaeTcs
npubexxaTh K oOpa3zoBaBiieMycss myctomy Mecty. Kro mnpubexur pasblie, CTaHOBUTCS B KpYT,
OTO3/IaBUINI BOJUT.

BapuaHT: UrpoKH NpBIratoT Ha ABYX HOTaxX MM HAa OJHOM HOTE.



«Tpemuit nuwinuily. Bee wurparomye CTaHOBSTCS IO JABa, B 3aTBUIOK APYr APYry, MO Kpyry,
JUIOM K IICHTPY. 32 KPYrOM JBOE BOJISIIMX: OJIMH — YOeraeT, APyroi — JOroHseT. Y Oerarominii, cracasich
OT TPECIIeJOBaHMUs, CTAHOBUTCS BIEpenn Kakoi-mibo mapsl. Urpok, cTosmmii B mape c3aau, yoeraer, u
JOTOHSIIONIMNA ycTpeMysieTcs: yxke 3a HuM. Ecnu Boasmmii ocanmwnn yOeraBiiero, To yOeraBmuii Oyner
BOJISIIHM.

«3asay oe3 oomay. Vrparomue, KpoMe ABYX, CTAHOBATCS Mapamu (JUIOM JIPYT K IpyTy), OepyTrcs
3a pyKd U pacrosararorcs Ha ruiomanke. OnuH U3 ¢cBOOOJHBIX UTPOKOB — 3afll, JPYrod — BOJIK. 3asil,
CIIacasiCh OT MPECIEeIOBaHUsA, BCTAET B CEpeAUHY mapbl. TOT, K KOMY 3asl] BCTaJ CIIUHOW, CTAHOBHUTCS
0e310MHBIM 3aiiiieM. Eciu goroHsromuii 3amsTHan yoeraromero, OHA MEHSFOTCS POJISIMU.

«llluwiku, »cényou, opexuy. Urparmonime CTaHOBATCA TPOUKAMHU M B3SIBIIKCH 32 PYKH, 00pa3yroT
Kkpyr. Kaxnplil B Tpolike UMeeT Ha3BaHUE: ILUIIKA, KETYyAb, opeX. OauH U3 urparoimux — Bojsamuid. OH
HAXOJUTCS BHE Kpyra. YuuTenab Npou3sHocuT komanny «Opexu» («OKényau», «llumkn») u Bce UrpoKH,
MMEIOLIHUE 3TO Ha3BaHUE, MEHAIOTCS MECTAMU, a BOASILUN CTapaeTCs 3aHsTh YbE-IMO0 MECTO.

BapuaHTbl: cloBa INPOM3HOCUT HE Y4YUTENb, a BOJSIIMIA; UIrparollue CTOST HE B Kpyrax, a B
KOJIOHHAX, NIEPEHTax.

""He nonaoucs"

Yeprutcs kpyr. Urpatoiue pacrnosiararTcs Ha pacCTOSIHUM OJHOTO I1ara oT 4yepThl. Beibupaercs
1 wnm 2 BoOAUIMX, KOTOpBIE BCTAIOT B ILIEHTp Kpyra. JleTw BOpBITMBAIOT JIBYMsI HOTaMHU B KpYyr U
BBIIIPBITMBAIOT 00paTHO. Bopjsamwmii OGeraer mo Kpyry, crapasicb KOCHYTbCS HIpAlOLIUX, KOIJa OHH
HaxoJsaTcsl BHYTpH Kpyra. llpu npubnmkeHuu BOJSIIEr0 Wrparolllde MpbDKKOM Ha JABYX HOrax
BO3BpALIAOTCS 3a JIMHUIO. TOT, KOTO OCaluiy, MojdydaeTr mTpadHoe 0YKO (HO U3 UIPhI HE BHIOBIBAET).

Uepe3 HEKOTOpOe BpeMsi Mrpa OCTAHABIIMBAETCS, MOJCUUTBHIBAETCS KOJUYECTBO MPOUTPABIINX M

BBIOMPAIOTCSl HOBBIE BOJSIIME U3 YHCTIa TEX JIeTell, KOTOpble HU pa3y He ObUIM OCaJICHBI.

"' lozonu ceoro napy"’

VYyamuecs: BbICTpaWBAaIOTCS B JBE ILIEPEHrM Ha paccTossHuu 1,5 — 2 M oJHa OT ApPYrou, Ha
BBITSHYThIE B CTOPOHBI PYKH, ONIpeAEauB cBoIO mapy. [lo curnamy yuurtens ydamiuecs NepBOd IIEpEeHTH
OeryT Ha MPOTHUBOIIOJIOKHYIO CTOPOHY 32 0003HAUYEHHYIO YepTy. JleTn BTOpo# 1epeHrd TOTOHSIOT CBOU
napbl, CTAPAIOTCS OCATUTH UX MPEXKIE, YEM T€ MEePECeKyT JUHUIO. 3aTeM €T MEHSIOTCS POJISIMH.

"KocmoHaBTHI"

Ha mmomanke B pasHbIXx MecTax 0003HauaroTcsl pakeThl. B kaxkmoit pakere 8 — 10 mect. Bes
ionaaka — pakeroapom. Bo Bcex pakerax Ha 2 — 3 MecTa MEHbIIE, YEM UTPAIOLIUX B KaXIOH KOMaH/E.
Urparomue 06pa3yroT Kpyr u, Jep’Kach 3a PyKd, UIYT MO Kpyry co cioBamu: "Kayr Hac ObICTpbie
pakeTsl Ui IPOTyJOK IO MJIaHeTaM, Ha KaKylo 3aXOTHUM, Ha Takyto nojetum! Ho B urpe oauH cexper —
OIo31aBIIMM MecTa HeT!"

ITocne cinoBa "HeT" Bce pa3deraroTcst U CTaparoTCs 3aHAThH MECTO B OAHOU M3 pakeT. Ono3aaBiime
CTaHOBSTCA B LEHTp kpyra. Urpa moBTopsiercs 2 — 3 paza. OTMeHaroTcsl Te Urparolife, KTO COBEPIINIT
0O0JIBIIIE TIOJICTOB.



"OXOTHUKH U yTKH"

Urparomue nensrca Ha 2 paBHbIE KOMaHIbl — OXOTHHUKOB M YTOK. YTKM CTaHOBUTCS B CEpEIUHY
OO0JIBIIIOTO Kpyra, OXOTHHKH — CHapyku Kpyra. OXOTHUKH, TepeOpachiBasi Ms4 OOJBIIOTO AMAaMETpa,
CTaparoTcs MONacTb UM B YTOK. YTKHU, B KOTOPBIX MOMAJIM MS4YOM, BBIOBIBAIOT U3 Urpbl. Korma ocranercs
JMIIB TPETh YTOK, KOMAHIbl MEHSIOTCA MEeCTaMH. BBIOBIBIINMH M3 UTPBI CYUTAIOTCS YTKH (MTparoliye), B
KOTOPBIX MY IonaJl Bbliie nosica. OXOTHUKY HEJb3s IEPEXOAUTD JIUHUIO KPYra.

"CajKHu, HOT" OT 3eMJin"

Bce urparomnue pasberatorcs 1o riomaake. Bomsmuil (canka) crapaeTcsi TOTPOHYTCS 0 KOTo-
60 u3 urparommx. UrpokoB, KOTOpbIe HE KacaloTCs 3eMJIH, (YCIENIM BCTaTh HA BO3BBIIIEHUE — TICHEK,
CKaMeWKy | T.J.), OCaIuBaTh HENb3sl. TOT, KTO cajlKa JIOTOHUT, CTAHOBUTCS BOISIIUM, MOJTHIUMAET PYKY
BBepx U rosopurt: " canka". Urpa nosropsiercs.

"Bosk Bo pBYy"

[Tocepenune miomiaake MpPoBOJATCS 2 mHapajuieibHble JUHUM Ha paccrossHuM 60 — 70 cMm oT
npyroit — poB. OauH U3 BOASIIMX (MJIU TBOE) — BOJIK —HAXOIUTCA BO pBY. K03bI momemnaroTcs Ha Jpyrou
CTOpOHE IUIOUIA/IKH — I0Ma.

Ha npoTuBomnosioxxkHo# cTOpoHe IIomaaku oOo3HavaeTcss JUHUS, oTaensomee nactoume. Ilo
CUTHAJTy YYHUTENsl KO3bl TepeleraroT Ha JpYryr0 CTOpPOHY, MepenphiruBas depe3 poB. [locnme nByx
nepedekeK BOAIINE MEHSIOTCS.

" Kot 1 mpimu"

Urpatoiue, B3IBIINCH 32 PYKU, 00pa3yroT Kpyr ¢ 2-3 BopoTtaMu. BeiOupaercs KOT U 5 — 6 MblIlIeK.
Mprku yoeraroT oT KOTa, a KOT BX JIOBUT. MBI MOTYT MpoOeraTh B BOPOTA U TOJT pyKaMH CTOSIIUX B
KpYTy, @ KOT — TOJIbKO B BOPOTa. J|eTH OMOTal0T MbIIlIaM cracathbcsi OT KOTa, OIyCKasi epe]l HUM PyKU U
npucenas. Korma kot moiimaer 3-4 wmbimeild, BBIOMpAIOTCS APYrod KOT W JApyrue MbImku. Mrpa
MIPOJIOJIKACTCS.

«llo mecmam!»
Urparomue aensTcs Ha OBEe KOMaHAbI M CTPOATCS B JBE IIEPEHTH. YUUTENb OTMEYAeT JIMHUIO IS
noctpoenust komana. Ha curnan «Ilo mectam!» JleTn nepenBuraroTcs Ha JibDKax CTYMAOMIMM IIarom K
OTMEUEHHO! JUHUU. BBIMrphIBaeT Ta KOMaH/a, YUaCTHUKU KOTOPO ObICTpee BCTAHYT HA MECTO.

«Ycneii evroexcamn!)
Jletn oOpa3yroT kpyr. B cepenuny kpyra Boixoaar 7 — 8 aereir. Crosimue o Kpyry nNoBOpPadyruBarOTCs B
MPaBYK WJIM B JIEBYKO CTOPOHY M HIYyT 1o Kpyry. Crosiniue B CepeluHE XJIOMAT UM B jagomu. [lo
curnany yuurtens «Crom!» neTu OBICTPO OCTAaHABJIMBAIOTCS U TOJHUMAIOT CLEIUICHHBIE PYKH BBEpX.
Yuurtens cuutaeT A0 TpEX. 3a 9TO BpPEMsl, CTOSIIKE B LIEHTPE KPYra, JOJLKHBI YCIIETh BHIOECKATH U3 KPYyTa.
[Tocne cuéra «Tpu» OeTH OBICTPO OIMYCKAIOT PYKH, HE YCIEBIIUE BHIOSKATH CUUTAIOTCS MPOUTPABIIMMH.
[Ipu noBOpeHUH UTPbI B LIEHTP Kpyra BCTAIOT APYTHUE JIETH.
«bvicmputit avtorcHUKY.
VYyacTByIOT JBE€ KOMaH]ibl, IPUMEPHO PABHBIE MO CBOMM BO3MOXHOCTSIM. Ha nuMHHIO cTapTa BBIXOJUT
nepBas mapa ydyacTHUKOB 3a0era. [lo xomanne yuutens «Mapii!»aeT OeryT kak MOKHO ObIcTpee 10
nuHuM  (unuma. OTMeuaeTcss Kak MOOEOUTENs TOT, KTO OBICTpee MpeojoJieN AUCTAHIUIO. 3aTeM
MpUriamaercs Bropas napa u T. 1. [lo okoHuaHUM 3a0€TOB yUUTETh OTMEYAeT Ty KOMaHy, YYaCTHUKU
KOTOPOi1 ObICTpee CIPaBUIIHUCH C 3aJaHHEM.
«Mpui1 — gecénvie pedamay.
Urpatonue pacnonararorcsi Ha OJHOW CTOpOHE IUIomaAku. J[Boe Boasmux — B HeHTpe. Jletn apyxHo
npousHocAT: «Mbl Becéible pedsiTa, T00uM Oerath U Urpath, Hy, MOMpoOyit Hac gorHaTh!» [locie »aTux
CIIOB JIeTU TepeOeraloT Ha APYTYI0 CTOPOHY TUIOMIAAKH, a BOJSIINE CTapaloTcsa UX ocanuTh. [locne Toro
KaK BCE€ Wrparollue OKaXXyTCs 3a JIMHUEHW, Urpa OCTAHABIMBAETCS, YUUTENb MOJCUUTHIBAET KOJIMYECTBO
noiimManHbIX. Mrpa moBTopsietcs, mocie 2-3 nepedexek Ha3HAYaroTCsl IPYrue BOISIINE.

«Mauy coceody».
et ctpositcst B 2-3 Kpyra, a BOJSIIKE CTOST 3a KpyroMm. Mrparoiue nepesaroT M4 cocey TO BIPaBo,
TO BJIEBO. 3a/1aya BOJSIIET0 — JOTPOHYThCA /10 Msiya. Ecnu BoAsIIUiA JOTPOHETCS A0 Msivya, TO UTPOK, Y
KOTOPOTO OBLIT MST4, CTAHOBUTCSI BOJISIIIVM.



«Yepe3 Kouxku u nenéuxkuy.
Ha onnoli cropoHe 3ana — narepb. 3a JIMHUEH Jarepsi HaunMHaeTcs Jiec. Ha rutomaake 0003HaueHbl KOUKH
1 neHéuku. Ha mpoTHBOMOIOXKHOW CTOpOHE 0003HAYaeTCss BBICOKOE JIEPEBO, B IyIJIE KOTOPOTO JUKHE
MMYETBI.
Bce urpatonue nHaxomstcss B yarepe. Tpoe — muénku (Bomsuiue) — cTosiT 3a aepeBom. Ilo curnamy
YUUTENS JETH, BBICOKO MOJHMMAsl KOJIEHH, MAYT IO KOYKaM M INeHEYKaM, MpousHocs cioBa: «Mbl K
JIECHOM JIy’KaliKe BBIIUIN, IIOJHUMAsi HOTH BBILIE, YEPE3 KYCTUKUA U KOYKH, Yepe3 BETKU U NeHEuku. Kto
BBICOKO TakK Il1araji, He CHOTKHYJICS, He ynan? ['JisHb — qyIuio BBICOKOM €11KH, BBUIETAIOT 3JIbI€ MUYENKU )
[Tuénky HaYMHAIOT KPYKUTHCS BOKPYT EJKU.

Urpatomue rosopst: «bbicTpoHOorux He gorHars! Ham He crpamieH muénok poif, yOexxum ckopeit
JOMOH !»
Hetn yOeraror mo KouykaM u TmeH€uykam. [luénkm sxamar (mATHAIOT) yOerarommux. YjKaJeHHbIE
[IOICYUTHIBAIOTCS, BEIOUPAIOTCSI HOBbIE BOJALINE U UTPA OBTOPSAETCSL.

«Kmo nuwinuii?».
Urparomiue pa3z0buBaroTcs Ha JBE Tpynmbl. B Kakaoi KOMaH/AEe UT'POKH CTAHOBSITCS KPyroMm IO JBa B
3aThUIOK JIPYT APYrY, JUIOM K LIEHTPY. 3a KaXJIbIM KPYroM IO JIBO€ BOJAILIUX: OJUH yOeraer, Apyrou
JOToHsieT. YOeraromuii, cnacaschb OT IMpecie0BaHus, CTAHOBUTCS BIepeau Kakoi — n1nbo napel. Urpoxk,
CTOSIILIMK B TMape c3aau, yoeraer, M JOTOHSIOMIMNA ycTpemiisercs yke 3a HuM. Eciau Boasimuid ocanui
yOeraroiero, To yoerarouuii CTaHOBUTCS BOISIIINM.

«/lait pyky».
Urparomue mapamu, B3SBIIMCH 32 PYKH, HAYT MO Kpyry. JIBoe BOJMIIMX: OJIUH YOeraer, Ipyrou
JOTOHsIeT. YOerarlui, crnacasch OT MpecieoBaHus, OepéT 3a pyKy OJHOTO ydyeHHKa M3 maphl. Toraa
TOT, KOro yOeraromuii He B3sUl 32 PyKy, CTAHOBUTCS JIMIIHUM U yOeraer. Eciu noronsomui ocanur
yOeraromiero, OHu MEHSIFOTCS POJISIMH.

«Kmo ovicmpee?»
Urparomue aensTcs Ha 1Be KOMaHAbI U BHICTPAUBAIOTCS B JIB€ KOJIOHHBI C PABHBIM KOJIMYECTBOM
y4qacTHUKOB. [lepes kax a0l KOJOHHOW 0003Ha4YeHA TUHUSA, a Ha pacctossHun 10 — 13 M oT ucxoHo#
JTUHUHU (CTapTa) JeKAT MSIUH.
[To curnamy yuutens nepBbsie HOMepa OeryT K MsdaM, o0eraroT ux, 0epyT Ms4ud, BO3BPAIIAIOTCS U
MepelaloT UX BTOPBIM UTPOKAM CBOEH KOJIOHHBI, & CAMH CTAHOBSITCSI B KOHEIl KOJIOHHBI, U T.1. [locnennuit
UTPOK JOJDKEH MepeaaTh M4 yUuTeNno. BelurpbiBaeT KoMaHa, epBasi 3aKOHUMBIIAS TIEPEOSIKKH U
nepenaBuIas M4 YUUTEIIO

«3aiiywl 6 02opoden. Ha mionanke 0003Ha4ar0TCs 1Ba KOHIIEHTPUYECKUX KPyTa, OJUH OOJbIION
(mrameTtp 8-12 M) — oropon, Apyroi Manbli (quamerp 2-4 M) — IOMUK CTOpOKa, B HEM BOSIINI. 3al1ibl
MPBITAIOT B KPYT, 1O KPYT'y, BHIIPHITUBAIOT U3 Hero. CTOpox OeraeT Mo oropody W crapaercs nouMaTh
3aiinieB. [loitmanHubIX OTBOAUT B foMUK. Korna Oyzaer noiimano 3-4 3aiina, BeIACISIETCS HOBBIA BOISIIUI.
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[HonenensbHoe niannpoBanue 2 kiaace (34 Henesin)

1 neoens

. CnoptuBHBIN Npa3HUK «Becénas kapycenby
. [loBropenue urpsl «JloBkue pedsTar.

. [loBTOpenue urpel «KoT 1 MpIIIW.

. [IoBTOpenue urpel «MplIlIETIOBKaY.

. Irpsl 1o uHTEpECaMm.

2 Heoens

. [loBTOpenue urpel «KMypkm».

. [ToBTOpenue urpel «Hesoay.

. [loBTOpenue urpel «Ilepenér nrumy.

. [loBTOpeHue urpsl «Ycneu BoIOSKATHY.
. @yT601. Urps! no nHTEpECaM.

3 neodens

. PasyunBanue urpsl «3aif1libl B OrOpoJie.

. OTpaboTKa HaBBIKOB UTPbI «3al1Ibl B OTOPOIEY.
. Becénble cTapTsl.

. Urpa «3aiine! B oropoae». rpsl mo HHTEpECaM.
. @yT601. Urps! no naTEpecam.

4 neoens

. PazyunBanue urpsl «Cajiku ¢ JEHTOUKAMM.

. OtpaboTka HaBBIKOB UTPbl «CalKu C IEHTOUKAMIY.
. Becénbie crapThl.

. Urpa «Canku ¢ nenToukamuy. Urpel o nHTEpECaM.
. Urpa «Y goukay. Urpsl o uHTEpecam.

S neoensa

. PazyunBanue urpsl «Ilycroe mectoy.

. OtpaboTtka HaBbIKOB UTphl «IlycToe MmecToy.

. Becénbie cTapthl.

. Urpa «IlycToe mecto». Urpsl 110 nHTEpECaMm.
. Urpa «JloBkue pebsitay. Urpsl mo mHTEpECcam.

6 neoensa

. PazyunBanue urpsl «3asii 6e3 gomay.

. OTpaboTKa HaBBIKOB UIPHI «3asil 0e3 goMay.

. Becénble crapTsl.

. Urpa «3as1 6e3 nomay. Urpsl no uHTepecam.

. Urpa «3aiinpsl B oropoae». Urpsl no nHTEpecam.

7 Heoens

. PazyuuBanue urpsel «lInmku, ;x€myau, opexm».

. OtpaboTka HaBbIKOB Urphl «ILInmiky, KEMyaHU, Opexn».
. Urpa «Ilyctoe mecto».

. Urpa «Heso». Urpel no unrepecam.

. Urpa «MpiiennoBka». Irpel o uHTEpECam.

8 neoensn
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. PazyuuBanue urpsel « TpeTuil TUIIHUNY.

. OTpaboTka HaBBIKOB UTPhI « TpeTuil IUIIHUI.
. Urpa «Ilepenér nrumy». Urpsl 1o HHTEpECaM.

. Urpa «llInmkwu, xEmyau, opexm».

. Urpa «JloBkue pedsta». Urpel no urepecam.

9 neoens

. Urpa «Ilyctoe mecTo».

. Urpa «llInmkwu, xEmyau, opexm».

. Urpa «Tpetuit TUIIHANLY.

. Urpa «3as1 6e3 nomay.

. Urpa «HeBo». Urpel no unTepecam.

10 nedena

PazyunBanue urps! "He nonanuce".
OtpaboTtka HaBbIKOB Urpkl "He nonaaucs".
Urpa "Canku". Urpsl no nuutepecam.

Urpa "HeBon". Urpel no uaTepecam.

Urpa "Tperuit mumanin". Urpel no naTEpecam.

agrwdE

11 neoens

PazyunBanue urpsl "Jloronu coto napy".

OTtpaboTka HaBBIKOB UTPHI "J[oroHu cBOIO Mapy".

. Urpa "He nonaaucs". Urpel mo nHTEpECaM.

. Urpa "3as1 6e3 noma". Urpel o uHTEpECam.

. Urpa "lumiku, xemyau, opexu'. Urpsl o nHTEpECaM.
12 neoena

A wWN R

PazyunBanue urpsl "KocmoHaBThI".

OTtpaboTka HaBbIKOB UTPHI "KocMoOHaBTHI".

Urpa "He nonaaucs". Urpel no uHTEpECaM.
Urpa "Jloronu cBoto napy". Urpel mo nHTEpECaM.
Urpa "Ilyctoe mecto". Urpsl 110 HHTEpECaM.

oo E

13 neoensn

PasyuuBanue urpsl "OXOTHUKH U yTKH'".
OTtpaboTka HaBBIKOB UTPHI "OXOTHUKHU U YTKH'".
Hrpa "KocmonaBtel". Urpel 1o uHTEpEcam.

urpa "Jloronu cBoto napy". Urpel no uarepecam.
Urpa "He nonaauce". Urpel o uHTEpECaM.

AR

14 neoensn

PasyunBanue urps! "Canku, HOTH OT 3eMJIH .
OtpaboTka HaBbIKOB Urphl "Caiku, HOTH OT 3eMJIn".
Hrpa "OxotHuku 1 yrku'". rpel no uHTepecam.
Hrpa "KocmoHnaBTel". Irpsl 10 HHTEpECAM.

Urpa "Jloronu csoto napy". Urpsl o nHTEpEcam.

orwnPE

15 neoensn

1. PasyuuBanue urpsl "Boik Bo pBy".
2. OtpaboTka HaBBIKOB Urphl "BoJik BO pBY".



Urpa "Canku, Horu ot 3emun”. VIrpsl o uHTEpecam.
Urpa "OxotHuku 1 yrku'". Urpel no uHTepecam.
Urpa "KocmoHnaBTel". VIrpsl 10 HHTEpECaM.

ok w

16 neoensn

1. PazyuuBanue urps! "Kot u mpimm".

2. OrtpaboTka HaBBIKOB Urpbl "KOT 1 MbIn".

3. Urpa "Bonxk Bo pBY". Urpsl no uurepecam.

rpa "Cainku, Horu ot 3eman". UIrpel 1o uHTEpECaM.

4
5. Urpa "OxotHuku u ytku". VIrpsl 1o uHTEpECaM.

N
N
17 nedens

1. Urpa "He monamuce". UIrpel mo uaTepecam.

2. Urpa "Jloronu cBoto napy". Urpsl no uaTepecam.
3. Urpa "KocmonaBTel". Irpsl o HHTEpECaM.

4. Urpa "Kot u mpin". Urpel no uHTEpECaMm.

5. Urpa "Bozk Bo pBY". Urpsl o uHTepecam.

18 neoensn

. PazyunBanue urpel «Ilo mectam!».

. Otpabotka HaBbIKOB UTphI «I1o MecTam!».

. CtpoutensctBo CHEKHOTO TOPOJIKA.

. Urpa «Kot 1 mbimin». Urpel o uHTEpECam.
. Urpa «KocmonaBTe». Urpsl 1o uHTEpecam.
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19 neoens

. Urpa «Kto nanpiie 6pocut?». Urpel mo natepecam.
Urpa «Jloronu coto napy». Urpel mo uarepecam.

. Urpa «He nomaaucey. Urpel no uaTEepecam.

. Urpa «3as1 6e3 noma». Urpel o nHTEpECam.

. Urpa «lumkwu, xemynu, opexu». Urpsl o uaTEepecam.

20 nedensn

. PazyunBanue urpsl «Ycnei BbIOexKaThb!».

. OTpaboTKa HaBBIKOB UTPHI «Y CIIel BHIOESKATH!».

. Urpa «He nmonmagucey». Urpel o uarepecam.

. Urpa «Jloronu cBoro napy». Mrpsel o uarepecam.
. Urpa «Ycneii Beioexats!». Urpsl o utepecam.
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21 neoens

. Urpa «bbICTPBIN JIBIKHUK.

. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpel no unrepecam.

. Urpa «KocMoHaBThI». Vrpsl 0 HHTEpECAM.

. Urpa «Jloronu cBoto napy». Urpsl no nuurepecam.

. Urpa «Kto nanbiie 6pocut?». Urpel mo nuHTEpECaM.
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22 neoens



. PazyunBanwue urpst « Mbl — Becénble pedsTay.

. OTpaboTKa HaBBIKOB UIPbI «MBbI — BeCEnbie pedsTa.
. Urpa «OxotHuKM U yTKU». Urpel 10 MHTEpEcam.

. Urpa «KocmoHaBTe». Urphl 10 HHTEpECaM.

. «bBICTPBIN JBDKHUAKY. VIrpsl IO MHTEpECaM.
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23 neoens

. PazyuuBanue urpel «Ms4 coceny».

. OTpaboTKa HaBBIKOB UTPBI «Ms4 coCcemy».

. Urpa «Canku, HOrM OT 3emuin». UIrpbl o uHTepecam.
. Urpa «OxotHuKH 1 yTKu». Urpel no uHTepecam.

. Urpa «Msu coceny». Urpel o uHTEepecam.
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24 neoens

1. PazyunBanue urpsl «depe3 KOUKU U IEHEYKNY.

2. OtpaboTKa HaBBIKOB UIpbl «Yepe3 KOUKU U MEHEUKI.
3. Urpa «Bouik Bo pBy». rpbl 0 HHTEpECAM.
4. Urpa «bsicTpbiit 1bDKHUKY. UTphl 10 MTHTEpecam

5. Urpa «Yepe3 kouku u neHEUKkn». Mrpsl o HHTEpECam.

25 neoensa

1. Urpa «bsicTpblii IbIKHUK». UTpbl IO HHTEpECaM.
2. Urpa "Joronu cBoto mapy". Urpsl o uHTEpecam.
3. Urpa "KocmonapTel". Irpel o nHTEpECaMm.
4. Urpa "KoT 1 mpimn"". Mrpel no uHTEpECam.
5. Urpa "Bonk Bo pBy". Urpsl o UHTEpECaM.

26 nedens

. Urpa "He nonaaucs". Urpel no uHTEpECcam.

. Urpa «Msiu coceny». Urpel mo uaTEpecam.

. Urpa «ITo mectam!». Urpel o uHTEpECaM.

. Urpa «Ms1 — Becénbie pebdsTa». Urpel mo naTepecam.
. Urpa «Kto nanpuie 6pocut?y.

W

27 nedens

. Urpa «/loronu cBoto napy». Urpel o uarepecam.

. Urpa «Hepe3 kouku u meHEYKn». Urpel Mo HHTEpEcaM.
. Urpa «Kto nanbiie 6pocut?». Urpel o uatepecam.

. Urpa "KocmonasTel". Irpsl o nHTEpECaM.

. Urpa «Ilo mectam!». Urpsl o naTepecam.

DN D W =

28 neoensn

1. PazyunBanue urpsl «Kto mumHui?».

2. OTtpaboTKa HaBBIKOB UIpbl «KTO nuIIHUN?».

3. Urpa «/loronu cBoto napy». Urpel no uaTepecam.
4. Urpa «Kot u mpimim». Urpel o uHTEpeCcam.

5. Urpa «KocmonaBTs». Urpsl o nHTEpECam.



29 neoensa

1. Urpa «Yepe3 kouku u neH€uku». Urpel o nurepecam.
2. Urpa «/loronu csoto napy». Urpsl o uaTepecam.

3. Urpa «He nonaauce». Urpsl no uatepecam.

4. Urpa «3asi 6e3 nomay. Urpel mo naTEpECcam.

5. Urpa «Ycneit BeiOexarts!». Urpsl o uaTepecam.

30 neodens

1. PaszyunBanue urpsl «/lait pyky».

2. OTtpaboTKa HaBBIKOB HIPHI «/lail pyky».

3. Urpa «He nonaauce». Urpsl no uaTepecam.

4. Urpa «/loronu csoto napy». Urpsl o uaTepecam.
5. Urpa «/lait pyky». Urpel o narepecam.

31 neoena

1. Dcradera ¢ MauOM.

2. Urpa «Ilycroe mecto». rpsl o nHTEpECaM.

3. Urpa «KocmoHaBTe». Urphl 0 nHTEpECaMm.

4. Urpa «/loronu cBoro mapy». Urpsl o uHTEpECam.
5. Urpa «Kto mumanii?». Urpel no uHTEpECaM.

32 nedensa

1. PazyuuBanue urpsl «Kto ObicTpee?».

2. OTpaboTka HaBBIKOB HIpbl «KTO OBICTpEE?».

3. Urpa «OXoTHUKHU U YyTKW». Urphl O HHTEpECaM.
4. Urpa «KocMoHaBTel». Urpel o HHTEpECAM.

5. Urpa «Kto 6sicTpee?». Urpel mo uaTepecam.

33 nedens

1. DOcradera ¢ MaUOM.

2. Urpa «Msa coceny». Urpsl o uHTEpECam.

3. Urpa «Cainku, HOru oT 3eMiamn». Urpsl o uHTEpEcam.
4. Urpa «OX0oTHUKU U YTKWU». VIrpel O HHTEpecam.

5. Urpa «Ms1 — Becénble pedstay. VIrpel o HHTEpEcam.

34 nedensn

1. Urpa «Yepe3 kouku u neH€ukn». Mrpsl o nHTEpecam.
2. Dcradera ¢ MsiuoM. Vrpsl o uHTEpECam.

3. Urpa «Boxxk Bo py». Urpel o nHTEpECaM.

4. Urpa «Canku, HOTH OT 3eMJin». VIrpbl o uHTEpECaM.
5. CniopruBHbIi npazgHukK «Becénas kapycenb»



VII. MatepuajibHO-TEXHHMYECKOE 0O0ecnieueHue Kypca

CnopTuUBHbBI HHBEHTAPb:
- MsuH pyrOONIBHBIE

- MY BOJIEHOOIbHBIC

- KeTJx

- KyOuKH

-00pyun

-CKaKaJIKu

- pmakku

MeTtoaunyeckasi qureparypa

1. MaropoB A.H. Ypoxku KyabTypsl 310pOBbsl. B 310poBOM Teie — 310pOBbIi TyX. Yd. mocobue ais
yueHuka u yuutend. M.: Ilenaroruueckoe odmectso Poccun, 2004.

2. OpraHu3anus 1 olleHKa 370poBbecOeperaronieil 1esTeIbHOCTH 00pa30BaTeIbHBIX YUPEKIECHUH.
PykoBoscTBO 17151 paOOTHHUKOB cUCTEMBI 00111eT0 00pa3zoBanus.-M.: 2004.

3. AurponoBa, M.B., Ky3nerno CmupnoB UK. 3nopoBrecOeperatomire 06pa3oBaTeabHbIe TEXHOJIOTHH
B COBpeMEHHOI mkose. M., 2002

4. Tpodumosa I'.B. [Tomoru cede cam. Munck, 2003.

5. Tuxomupona JL.®. 1. 3umuue noasuxubie Urpsl: 1—4 xinaccel./ ABT.-cocT. A.}O. Ilatpukees. — M.:
BAKO, 2009.

6. ObyxoBa JL.A., Jlemsickuna H.A., XKupenko O.E. Hosbie 135 ypokoB 3m0poBbsi, uiu [komna
nokTopoB npupo sl (1-4 kimaccer). — M.: BAKO, 2007.

7. HonBwxkubie urpel: 1—4 knaccsl./ ABT.-cocT. A.JO. [latpukees. — M.: BAKO, 2007 8.
Hepekneesa,H.W. /IBurarenpHbie UTpbl, TPEHUHTH U YPOKHU 310poBbs: 1-5 kinacesl. — M.:  BAKO
2007 r. - / Mactepckasi yauTens.

9. Jlepexneea, H.M. CnpaBounuk kmaccHoro pykoBomutens: 1-4 kmaccel / Ilom pen. WN.C.
AptioxoBoit. — M.: BAKO, 2007 r., - 167 c. (Ilemaroruxa. Ilcuxonorus. YnpasieHue.)

10. Komampko, B.M. Illkoma ¢uskyaptMunyTok (1-11 xmaccer): Ilpaktuueckue pa3paboTku
(U3KYIbTMUHYTOK, THMHACTUUYECKUX KOMILUIEKCOB, MOABMKHBIX UTP JUISI MJAAIIUX IIKOJBHUKOB. —
M.: BAKO, 2007 r. — / Mactepckasi yauTens.

11. Ilatpuxkees, A.}O. TlogswkHubie urpsl. 1-4 xknacca. M.: Bako, 2007. - 176c¢. - / Mo3zanka 1eTcKoro
OT/IbIXa.

12.Konemackuna JI.B., AkumoBa H.M. Urpsl mis nuHamuueckoi naysbl. JK. «HavanbHas mikosay»
2012r,



	"Охотники и утки"
	Играющие делятся на 2 равные команды – охотников и уток. Утки становится в середину большого круга, охотники – снаружи круга. Охотники, перебрасывая мяч большого диаметра, стараются попасть им в уток. Утки, в которых попали мячом, выбывают из игры. Ко...
	"Салки, ноги от земли"
	Все играющие разбегаются по площадке. Водящий (салка) старается дотронутся до кого-либо из играющих. Игроков, которые не касаются земли, (успели встать на возвышение – пенек, скамейку и т.д.), осаливать нельзя. Тот, кто салка догонит, станови...
	"Волк во рву"
	VII. Материально-техническое обеспечение курса
	Спортивный инвентарь:
	- мячи футбольные
	- мячи волейбольные
	- кегли
	- кубики
	-обручи
	-скакалки
	- флажки
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