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IMosicuuTeILHAS 3aIMCKA

Pabouas mporpamma BHeypouHoii aeareabHocT ['TI]] B 4 kitacce « JlnHamMmuueckuii gacy
COCTaBJICHA Ha OCHOBE CJIEAYIOIIUX HOPMATUBHBIX JOKYMEHTOB:

e ®denepanbHOoro 3akoHa or 29 gekabps 2012 Ne 273 - ®3 «O6 obOpazoBaHuH B
Poccuiickoit denepanum» (ct.2, 11.9);

e denepanbHOr0 TOCYAApCTBEHHOIO CTaHIApPTa HAYajdbHOrO 0O0LIero o0pa3oBaHUS
(ITpukaz MO u H P® ot 06.10.2009 Ne 373 B pea. ot 29.12.2014);

o denepanbHOr0 TMEpeYHs YYCOHWKOB, PEKOMCHIOBAHHBIX K HCIONB30BAHUIO B
00pa30BaTeNbHBIX YUPESKICHUSIX, PEATU3YIOMIMX MPOrpaMMbI 00IIero o0pa3oBaHUS U
HMMEIOIIMX TOCYJIAPCTBEHHYIO akKpeauTanuio, Ha 2022-2023 ro;

e TomoBoro kamenmapHoro yueOHoro rpapuka MBOY «'umnuazus Ne8» nHa 2022-2023
y4eOHBIN TOT;

e Jlonoxenuss o paboueld mnporpamme BocmuTarens (Memarora, OCYIIECTBISIOLIETO
BHEYpOUHYIO esaTesibHocTh) MBOY «I'nMHua3zus Ne 8» ot 28.08.2020;

o [lomoxxenuss 00 OpraHM3alMiKi BHEYPOYHOH JesATelIbHOCTH oOydaronmuxcs MBOY
«I'umuaszusa Ne.8» ot 28.08.2020;

¢ OcHoBHo#t oOpazoBarensHOi mporpaMmMbl HOO MBOY «I'umuazus Ne8»»;

e (II2.4.3648-20 "CanuTapHO-311IEMUOJIOTHYECKUE TPEOOBAHUS K OpraHU3alusaM

BOCIIUTAHUS U 00YUYEHUsI, OT/IbIXA M O3JI0POBJICHUS I€TEH U MOJIOJCHKHU.

[IporpaMMa  BHEYpOYHOH  JAEATEIBHOCTH 1O  CHOPTUBHO-03/I0POBUTEIHHOMY
HaIpaBJICHUIO MOXKET paccMaTpHUBAThCA KaK OJHA M3 CTyHeHEH K (OPMHPOBAHUIO 3I0POBOTO
o0pa3a KU3HU M HEOTHEMIIEMOM YacThI0 BCEro BOCIHUTATEIbHO-00Pa30BaTeILHOrO Mpolecca B
mkosie. JlaHHas mporpamMMa HampaBlieHa Ha (QOPMHUpPOBAHUE, COXpPAHEHHWE U YKPEIUICHUS
3JI0POBBS MIIAJIIINX HIKOJEHUKOB.

[TogBukHass urpa — OCMBICIICHHAs JESTEIbHOCTh, HAIpaBJICHHAs Ha JOCTH)XKCHHE
KOHKPETHBIX JBUTATEIbHBIX 33714 B ObICTpOMEHstoIuXcsl yeiaoBusix. [loaBmkHas urpa — oHO
W3 BAXKHBIX CPEACTB BCECTOPOHHETO BOCIHUTAHUS JETEeH. XapakTepHas €€ OCOOCHHOCTh —
KOMIUIEKCHOCTh BO3JICHCTBUSI HAa OpPraHM3M M Ha BCE CTOPOHBI JIMYHOCTU peOEHKa: B UTpe
OJIHOBPEMEHHO OCYILECTBISETCS (PU3NYECKOE, YMCTBEHHOE, HPAaBCTBEHHOE, 3CTETUYECKOE U
TPYZI0BOE BOCIIUTAHUE.

AKTUBHAsE JBUTaTeNbHAs JIEATEIHOCTh WIPOBOTO XapakTepa W BHI3BIBAEMBIC €10
MOJIOKUTEIHHBIC IMOLIMU YCUITUBAIOT BCe (DU3HOJIOTHYECKHE MPOIIECCHl B OPTaHU3Me, YIyUIIatoT
paboTy BceX OpraHOB W CHCTeM. BO3HHWKawIIMEe B Wrpe HEOKHUIAAHHBIE CUTYallMH TPUY4aOT
JeTel 1enecoo0pa3Ho MCMONb30BaTh MPUOOPETEHHBIE JBUTaTENbHBIE HAaBBIKU. B MOJBHKHBIX
Urpax Cco3JaroTcs HamOoJiee ONaronpuATHBIC YCIOBUS IS Pa3BUTHS (PU3NUECKHX KayecTB.
VBIleUEHHBIE CIOKETOM UTPBI, IETU MOT'YT BBIIOJIHATH C MHTEPECOM U IPUTOM MHOTO pa3 OJIHU U
TE K€ ABWKEHUS, HE 3aMedast YCTaJIOCTH, a 3TO IPUBOJINUT K Pa3BUTUIO BEIHOCIUBOCTH. Bo Bpems
UTPHl JIETH JEHCTBYIOT B COOTBETCTBHM C TMpaBWJIAMH, KOTOpBIE O0S3aTeNbHBI MO BCEX
y49acTHUKOB. [IpaBuia peryaupyroT TMOBEIEHHE UTPAIIMX U CIOCOOCTBYIOT BBIPaOOTKE
B3aUMONIOMOIIM, KOJUIEKTUBU3MA, YECTHOCTH, IUCHMIUIMHUPOBAHHOCTU. Bwmecre ¢ Tem
HEOOXOAMMOCTh BBHITIOJIHATH TPaBWIA, a TaKXKe IMPEOJ0JEBaTh MPENATCTBUS, HEU30EKHBIE B
UTpe, COJIEUCTBYET BOCIUTAHUIO BOJIEBBIX KAYECTB — BBIIEPKKHU, CMEIOCTH, PELIUTEIBHOCTH,
YMEHHsI CIPAaBIATHCS C OTPHUIATENBHBIMU ASMONIMSIMH. B TOABMXKHBIX Wrpax peOeHKy
MPUXOJUTCS CaMOMY peIllaTh, Kak JEWCTBOBAaTh, YTOOBI JIOCTUTHYTH IeNK. beicTpas u mopou
HEOXKM/IAHHAsi CMEHa YCJIOBUHM 3acTaBiIsIeT MCKaThb BCE HOBBIE W HOBBIE IYTH pEHICHUS
BO3HUKAIOIIMX 3a7ad. Bce 3TO cmocoOCTBYeT pa3BUTHIO CaMOCTOSITENIBHOCTH, AKTHUBHOCTH,
WHUIMATHBBI, TBOPUYECTBA, COOOpa3HTEeNbHOCTU. Wrphl MOMOraroT peOEHKY pacHupsTh U
YIIyOJIATh CBOM TPEICTABICHUS 00 OKPYXKAIOIIEH NEeHCTBUTEIBHOCTU. BBITIONHSISA pa3iuvHbIC
ponu, u3o0paxkas pa3zHOOOpa3HbIe NEHCTBUS, NE€TU MPAKTHUYECKHU HCIOJIB3YIOT CBOM 3HAHUS O
MOBAJIKaX *KUBOTHBIX, MTUILI, HACEKOMBIX, O SBJICHUSAX MPUPOIbI, O CPEACTBAX MEPEIBUKEHUS, O



COBPEMEHHOM TeXHUKe. B Impouecce HUrp co34al0TCs BO3MOXKHOCTH I Pa3BUTHS PEUH,
ynpaxHeHuss B cdere U T.J. [logBuKHBIE HWIPBI  SBIAIOTCS TPAJAULUOHHBIM CPEACTBOM
nenaroruky. VCIoKoH BEKOB B HHUX SPKO OTpakaics oOpa3 >KU3HU JIIOAeH, uX OBIT, TPYy.H,
HallMOHAJIbHBIE YCTOM, IPEJICTABICHHUSI O YECTU, CMEIOCTH, MYXKECTBE; JKelaHue o00JaaaTh
CHJIOM, JIOBKOCTBIO, BEIHOCIIMBOCTBIO, OBICTPOTON U KPACOTOM ABIIKEHHI; TPOSIBIIATH CMEKAJIKY,
BBIJICPKKY, TBOPYECKYIO BBIIYMKY, HaxXOJ4YMBOCTb, BOJIO M CTpeMJeHHe K molexe.
Oco0eHHOCTb MOABMXHBIX UT'P — UX COPEBHOBATEIIbHBIN, TBOPUECKUH, KOJIJIEKTUBHBIN XapakTep.
B urpax MHOro romopa, IIyTOK, 3a/10pa; JIBUKEHUS TOYHBI U 00pa3Hbl; 4aCTO COMPOBOMKIAIOTCS
HEOXXHMJIAHHBIMHU BECEJIBIMH MOMEHTAMHU 3aMaHYMBBIMU U JTFOOMMBIMU MJIAIIUMHU HIKOJIbHUKAMHU
CUMTAJIKaMH, XepeObEBKaMu, noTemkaMu. OHU COXPaHSIOT CBOIO XYA0)KECTBEHHYIO IIPEJIECTb,
ACTETUUYECKOE 3HAUCHUE M COCTABJISIOT [ICHHEUIIINI HETTOBTOPUMBIN UTPOBOU (HOIBKIIOP.

ITonBuKHBIE MTPbI HE TOJBKO PA3BHUBAIOT CHUILY, JIOBKOCTb, CMEKAJIKy, BbIpaOaThIBAIOT
OBICTPYIO PEAKIMI0, HO M JOCTaBJISIOT JAETAM OIPOMHYIO PagoCTh. A TOJBUXKHBIE UIPHl Ha
BO3/yX€ MPUHOCAT €UI€ U OTPOMHYIO II0JIb3Y 37J0POBBIO.

Leawb nporpamMmmsl: co3iaHue HanboJsee OIaronpusTHBIX YCIOBUH JUisl (POPMUPOBAHUS Y
MJIQJIIIUX IIKOJILHUKOB OTHOLICHUS K 3/I0pOBOMY 00pa3y >KM3HU Kak K OJAHOMY U3 IJIaBHBIX
IIyTE€ B JOCTUKEHUN yCIIEXaA.

3agauu:

- YKpeIUISTh 3/I0POBBE YYAIUXCs, MPHOOMATh MX K 3aHATUAM (PU3MYECKOH KYyIbTypol u
3I0pOBOMY 00pa3y JKU3HHU, COAEHCTBOBATh TAPMOHHUECKOMY, (PU3UUECKOMY PA3BUTHIO;

- 00yd4aTb KU3HEHHO Ba)KHBIM JIBUTATEIbHBIM YMECHUSM M HaBbIKaM;

- BOCIIUTBIBATh JTUCIMITIMHUPOBAHHOCTh, JOOPOXKENIATEIbHOE OTHOILIEHHE K OJIHOKJIACCHHUKAM,
(dbopMUpOBAaTh KOMMYHUKATUBHbIE KOMIIETEHIIUH.

Ilentn w  3amauum OporpaMMbl  BHEYPOYHOM — JIEATENBHOCTH IO CIHOPTUBHO-
03JI0POBHUTEIILHOMY HAIIPaBJICHUIO <«/[MHaMHUYECKMI Yac» COOTBETCTBYIOT LEISAM M 3aJadaMm
OCHOBHOM 00pa3oBaTeIbHON MPOrpaMMBbl, peajin3yeMoil B TMMHA3HH.

OOuras XapaKkTepuCTHKA Kypca

[IporpamMma  BHEYpPOYHOH  JEATENBHOCTH 1O  CIHOPTHBHO-03I0POBUTEIHHOMY
HAIpPaBJICHHUIO TIPeTHA3HAYCHA s odyyammxcs 4 KJacca. Peanmzanus
IPOTPAMMBI OCYIIIECTBIISIETCS TOCPEICTBOM JIBUTATEIILHOM JEATEILHOCTH C OOIIepa3BUBAIOIICH
HAINpaBJICHHOCTHIO. B mporecce OBlIageHUs ITOM NESITENBHOCTHIO Y MIIANIMX IIKOJBHHKOB HE
TOJILKO COBEPIICHCTBYIOTCS (DU3MUYECKHE KayecTBa, HO M AKTUBHO Pa3BHBAIOTCS CO3HAHHE,
MBIIIJICHUE, TBOPYECKAsT CAMOCTOSTEIILHOCTb.

3aHATUS  TPOBOJATCS HA  YJIMIIG TIOCJIE  BCEX YPOKOB OCHOBHOTO  PacIUCAaHMS,
HPOIOIKUTEIBHOCTD JUTS KaXK/I0T0 KJlacca COOTBETCTBYeT pekomeHaanusm CanlTuH.

JlanHast paboTa TPOBOJUTCS HA JOCTYITHOM MIIAJIIIAM IIKOJBHUKAaM YpPOBHE,
NPEUMYIIECTBEHHO B BUJIC:

. MOJIBUKHBIX UTP,

. HAapOJIHBIX 03/I0POBUTEINIBHBIX UT,
. IIPOTYJIOK,

. (GU3KYIBTYPHBIX MPA3IHUKOB,

. CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUM.

Henb3s He wucmonb3oBaTh MEXIPEIMETHbIE CBSI3M B IPOrpaMMe BHEYPOUHOMU
JEATENIBHOCTH 110 CIIOPTHUBHO-03JOPOBUTEILHOMY HAIPABIICHUIO «J[MHAMHYECKHUI Yacy, TaK Kak
MHOTHE TE€MBI IPYTUX MPEIMETOB 110 CBOEMY COJEP’KAHUIO IOCTATOYHO TECHO COMPHUKACAIOTCS C
TEMaMHU JIaHHOTO Kypca.

Ces3p ¢ MmaremaTukoii. C omnpenenéHHbIMU MaTeMaTUYECKUMH TOHSATHSMH Ha
HAyaJIbHOM JTare OOyuYeHHs ydallldecsl 3HAKOMSTCS MPU MOCTPOSHHHM B OJHY ILEPEHTY (3TO
npsiMasi), B KOJIOHHY IO JIBa, 110 TpH (MapajulebHbIe MPSMBIE), B KPYT (OKpYKHOCTb) U T.A4. Cuer
IIPEIMETOB, CPABHEHHE NTPEAMETOB, YCTHBIE BBIUNCIUTEIbHBIE IPUEMBI U T.1.



Ces3p ¢ JurTeparypoil. B mpouecce urpel AeTv 3HaKOMSTCS C PYCCKUM HapOIHBIM
TBOPYECTBOM: 3aKJIMYKAMHU, CUUTAIIKAMH, [IECHAMM, IpUOAyTKaMH, IOTOBOPKAMHU.

CBsi3b ¢ OKpYXawmMM MHPOM. [ XapakTEepUCTUKU TOrO0 WJIM HHOIO IIEpHuoja
HIKOJIbHUKAM HAIlOMHHAIOT UCTOPUYECKUE COOBITHS 3TOT0 NEepuoia, OOBACHAIOT HCTOPUUYECKYIO
00YyCIIOBIIEHHOCTb B3IJISLIOB, Miel. Ba)XKHO MO3HAKOMUTH yJallluXcCsl C )KU3HEHHBIMH IpOlLiecCaMu
OpraHu3Ma He TOJBKO B COCTOSIHUU IOKOSI, HO ¥ BO BPEMs MBILIIEUHON JAEATEIbHOCTH.

OcHOBHbIE HATIPABJIEHUS PeaJH3alU POrPaMMBbl:

- OpraHu3alys U IPOBEAECHUE UHCTPYKTAXKa 110 TEXHUKE O€30I1aCHOCTH B Pa3HbIX CUTYaLMSX;

- OpraHu3alys 1 MPOBEACHUE Pa3HOOOPA3HBIX MEPOIPUATHI 030POBUTEIHLHOIO XapaKTepa,

- OpraHu3anus M NPOBEJEHHE AMHAMUYECKUX IPOTYJIOK M MIP Ha CBEXKEM BO3JyXe B JH000e
BpeMs rojia.

Peanu3anus naHHOW mporpaMMel B paMKaxX BHEYPOUYHOH JEATEIBHOCTH COOTBETCTBYET
npeaeNbHO JOMYCTUMOM Harpy3Ke 00yJaromuXxcs HaualbHOM IIKOJIBI.

MecTo Kypca B y4eOHOM IJIaHe

[Iporpamma BHEYPOUHOH JIeATEIbHOCTH 10 CIIOPTUBHO-03/10POBUTEIBHOMY
HarpaBJeHuI0 «/{nHamMuueckuii yac» Juist 4 Kjiacca COCTaBji€Ha B COOTBETCTBUU C BO3PACTHBIMU
O0COOCHHOCTSIMU O0YYAIOIIUXCS, pacCUMTaHA HAa MPOBEACHHE 5 yacoB B Henmento, 170 yacoB B
roJ.

ILleHHOCTHBIE OPHEHTHPHI Kypca

[leHHOCTp XKHM3HH — NPU3HAHUE YEJIOBEUECKOM KW3HU BEIMYAWIIEH LIEHHOCTHIO, YTO
peanusyeTcs B 0epeKHOM OTHOIICHUU K APYTUM JIOASM U K IPUPOJE.

IleHHOCTP TIPUPOABI OCHOBBIBACTCS Ha OOIIEYECIIOBEYCCKOW IIEHHOCTH KU3HU, Ha
OCO3HAHUU Ce0s YacThIO MPUPOTHOTO MHUPA — YaCThIO KMBON M HEXHBOH mpupoabl. JIFOOOBH K
MpUPOJIE — ITO OEpeKHOE OTHOIICHHE K HEH KaK K Cpejie OOMTaHUs W BBDKMBAHUS 4YEIOBEKa, a
TaKKe MEpeKMBAHUE YYBCTBA KpacoTbl, T'apMOHUU, €€ COBEPIICHCTBA, COXpPAaHEHUE U
pUYMHOXKEHUE e€ OoraTcTna.

[lenHOCTH uYenoBeKa Kak pa3yMHOrO CYIIECTBA, CTpeMsiIlerocs K Jao0py u
CaMOCOBEPIIIEHCTBOBAHUIO, BAXKHOCTh M HEOOXOUMOCTH COOJIIOICHHS 3/I0pPOBOT0 00pa3a >KH3HU
B €IMHCTBE €r0 COCTAaBJISIONINX: (PU3MYECKOro, MCUXUYECKOTO M COLMATbHO-HPABCTBEHHOTO
37I0POBBSI.

[lenHOCTh 100pa — HAMPaBICHHOCTh YENIOBEKA HA Pa3BUTHE U COXpPAaHEHHUE KU3HU, Yepes3
COCTpajJlaHue U MUJIOCEPIME KaK MPOSBICHHUE BBICIIIEH YEJIOBEUECKON CITIOCOOHOCTH — JIFOOBH.

[leHHOCTP HCTHHBI — 3TO LEHHOCTh HAYYHOTO IO3HAHMUS KAaK YacTH KYJIbTYpbI
YeJI0BEeUeCTBa, pa3yMa, TOHUMAHUS CYIIIHOCTH OBITHS, MUPO3/IaHUS.

IleHHOCTb ceMbM Kak MepBOM M caMOW 3HAUMMOM Ui pa3BUTHS peOEHKA COLMAIBHON U
00pa3oBaTeNbHON Cpelibl, 00€CTIeUNBAIOIIEH MPEEMCTBEHHOCTh KYIbTYPHBIX TPAJAUIIMI HAPOJIOB
Poccun 0T mokoneHus K MOKOJICHUIO U TEM CaMbIM >KU3HECTIOCOOHOCTh POCCUHCKOTO OOIIECTRA.

[lenHocTh TpyZna M TBOpYECTBA KAaK E€CTECTBEHHOTO YCJIOBHS UYEIOBEYECKOW KU3HU,
COCTOSIHMSI HOPMAJIbHOTO YeJIOBEYECKOT'O CYIIECTBOBAHUSI.

[lenHocTs CcBOOOABI Kak CBOOOABI BHIOOpA YEIOBEKOM CBOMX MBICIEH M TOCTYIKOB
o0Opa3a *HU3HU, HO CBOOOJIbI, €CTECTBEHHO OTPAaHWYCHHONH HOpMaMmu, MpaBUIaMH, 3aKOHAMHU
00111ecTBa, WICHOM KOTOPOTO BCET/IA IO BCEH COMMAIBHON CYTH SIBJISIETCS YEIIOBEK.

[leHHOCTH COIMANIBHON COJMMAAPHOCTH KaK TNpPU3HAHME TMpaB U CBOOOJA 4YEIOBEKa,
obyajaHue YyBCTBAaMHU CIPABEIJIMBOCTH, MUJIOCEPIUs, YECTH, JOCTOMHCTBA MO OTHOIIECHUIO K
ce0e U K IpYTUM JIIOJISIM.

[leHHOCTh TPaXTaHCTBEHHOCTH — OCO3HAHHE YEJIOBEKOM ceOsi KaKk wWieHa OOIIEecTBa,
HapoJia, IPeICTaBUTEII CTPaHbl U TOCYapCTBa.

[lenHocTh maTpuOTH3Ma — OJHO W3 TPOSBICHUM TYXOBHOW 3pEIOCTH YEJIOBEKa,
BhIpaxkaromieecs B J1r00BU K Poccuu, Hapony, Manoi poanHe, B OCO3HAHHOM >KETIaHUH CIYKUTh
OteuecTBy.



LleHHOCTh ueNOBEYECTBA — OCO3HAHHE UYEJIOBEKOM ce0si Kak 4YacTh MHUPOBOTO
cooOuiecTBa, /Ui CYIIECTBOBAHUS U Mporpecca KOTOPOro HEOOXOAMMBI MUP, COTPYJHUUYECTBO
HapoJIOB U YBaKE€HNE K MHOTOOOPA3UI0 UX KYJIbTYD.

I[Inannpyemble pe3ybTaThl 0CBOCHUS 00y4aIOIIMMUCS
NMPOrpaMMbl BHEYPOUHOH 1eSITeJIbHOCTH
JINYHOCTHBIMHM Pe3yJIbTATAMH IIPOTPAMMBI SBISETCS POPMUPOBAHUE CICAYIONUX YMEHHI:
- IIEJIOCTHBIM, COLIMAIbHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3IV HA MUD;
- OpUEHTAIIMS Ha YCIIeX B yUeOHOMU JeATeIIbHOCTH U MIOHUMAaHUE ero MPUYHH;
- CIIOCOOHOCTH K CAMOOIICHKE Ha OCHOBE KPUTEPHUS YCIEITHON JIeATEeIbHOCTH;
- aKTUBHOE BKJIIOYEHHUE B OOIICHUE U B3aUMOJICMCTBUE CO CBEPCTHUKAMH Ha IIPHUHIUIIAX
YBaKEHUS U TOOPOKEIIaTeTLHOCTH, B3AMMOIIOMOIIHM B COTIEPEKUBAHNS,
- IPOSIBJICHUE JTUCIUIUIMHUPOBAHHOCTH, TPYIOJIIOOUS W YIOPCTBA B JIOCTHXKEHUU
IOCTaBJICHHBIX IIEJICH;
- OCBOCHHME MOPAJIbHBIX HOPM ITOMOIIM TEM, KTO B HEM HYXIAETCs, TOTOBHOCTH MPHUHSATH
Ha ce0s OTBETCTBEHHOCTD;
- pa3BUTHE MOTHUBALIMU JOCTUXKEHHS W TOTOBHOCTH K MPEOJIOJIEHUIO TPYIHOCTEH Ha
OCHOBE KOHCTPYKTHUBHBIX CTpaTeruii camooOiajaHus U YMEHUS MOOWMIIM30BaTh CBOU
JUYIHOCTHBIC U PU3NICCKUE PECYPCHI CTPECCOYCTONYINBOCTH;
- OCBOGHHE ITPaBUJI 3JI0POBOT0 U O€3011aCHOTO 00pasa KU3HHU.
MeTtanpeaMeTHbIMU
pe3ylbTaTaMu MIPOTpaMMbD» SBJISETCS (OPMHUPOBAHUE CIEAYIOIIUX YHHUBEPCAIbHBIX
yueOnbIx peiicteuit (YVY/):
Pezynamuenvie YY/I:
- YMEHUE [UIAHUPOBATh, PETYIUPOBATH, KOHTPOJHUPOBATH U OLIEHUBATh CBOU JICUCTBUS;
- IJTAHUPOBAHUE OO0IIEH 1eNU U MyTel e€ TOCTUKEHUS;
- pactipeienienne PyHKITUN U pOJIeii B COBMECTHOM JI€ATEIIbHOCTH;
- KOHCTPYKTHUBHOE pa3pelieHne KOH(INKTOB;
- OCYIIECTBIICHUE B3aUMHOTO KOHTPOJIS;
- OLIEHKAa COOCTBEHHOTO MOBEACHMS M TOBEICHUS MapTHEPA M BHECEHHE HEOOXOAMMBIX
KOPPEKTUPOBOK;
- MPUHUMATh M COXPAHATh YUYECOHYIO 3aJ1a9y;
- TUIAHUPOBATh CBOM JEHUCTBUS B COOTBETCTBHUM C ITOCTABIICHHOM 3a/1a4eil U YCIOBUSIMU €€
peanuzanuu;
- YIUTBIBaTh YCTAHOBJIEHHBIE TIPABWJIA B INIAHUPOBAHUU U KOHTPOJIE CITOCO0A PEIICHHS;
- aJICKBaTHO BOCIIPUHUMATDH MPENJIOKEHHUS U OLEHKY YUYUTEIIEH, TOBAPUILEH, pOIUTEIICH
U IPYTUX JIOJIEH;
- pa3MuaTh Croco0 U pe3yNbTatT JeHCTBHS;
- BHOCHTh HEOOXOIMMBIE€ KOPPEKTUBHI B JICHCTBUE TIOCIIE €r0 3aBEPIICHHS HA OCHOBE €0
OILICHKH U yu&Ta XapaKkTepa CAeNaHHBIX OIINOOK, UCMOIB30BaTh MPEITIOKEHHUS 1 OIIEHKH
JUTSI CO3/TaHMSI HOBOTO, 00JIee COBEPIICHHOTO Pe3yJIbTaTa.
Ho3naeamenvnwvie YY/[:
- 10OBIBaTh HOBBIC 3HAHUS: HAXOAUTH JTOTIOJHUTEIHHYIO WH(DOPMAIIHIO 1O COAECPKAHUIO
Kypca, UCMOJIb3YS JOTOJIHUTENBHYIO JIUTEPATYPY, CBOM KU3HEHHBIN OIIBIT;
- mepepadaThIBaTh MOJYYCHHYIO HHPOPMAIIHIO, I€TIaTh BHIBOIBI,
- mpeoOpa3oBeIBaTh HHPOPMAIMIO W3 OJHOW (OpMBI B JPYryr: MpeiaraTb CBOU
MpaBujia UTPbl HA OCHOBE 3HAKOMBIX HUID;
- YCTaHaBJIMBAaTh IPUYMNHHO-CIICICTBEHHBIE CBS3HU.
Kommynuxamuenwie YY/I-
- B3aUMOJICHCTBHME, OpHEHTAlMsi Ha MNapTHEpA, COTPYAHUYECTBO M Koomepauus (B
KOMAaHJTHBIX BHJIaX WUTPHI);



- aJeKBAaTHO HCIOJIb30BaTh KOMMYHHMKATHBHBIE CPEICTBA JUIS PEIICHHUS Pa3IHUHBIX

KOMMYHHUKaTHBHBIX 3a71ay;

- JIONYCKaTh BO3MOXHOCTb CYIIECTBOBAHHUS Y JIFOAEH Pa3JIMYHBIX TOUEK 3PEHHS, B TOM

quCcJIe HE COBIAJAOLINX C €ro COOCTBEHHOM, 1 OPUEHTUPOBATHCS HA MO3ULMI0 NapTHEpPa

B OOIIEHUH W B3aUMOJICHCTBHH;

- YUYUTHIBaTh PAa3HbIC MHEHHMSI U CTPEMUTHCS K KOOPIMHALMU PA3IM4YHBIX MO3MLUN B

COTPYJHUYECTBE;

- (hopMynMpoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U TO3ULHIO;

- IOTOBAPHUBATHCS U MPUXOAUTH K 00IIEMY PEUICHUIO B COBMECTHOU AEATEIBHOCTH, B TOM

quCJIe B CUTYallud CTOJIKHOBEHUS! HHTEPECOB;

- COBMECTHO JIOTOBapUBaThCs O MpaBUiIax OOLIEHUS U OBEIECHUS U CIIEA0BATh UM;

- YUUTHCSI BBINOIHATE PA3JIMYHbIE POJIM B TPYIIIE.

IlIpeomemmnuie pe3ynvmamol npocpammol 6HEYPOUHOUL OEAMETbHOCHU:

IlepBocTeneHHbIM pE3yJbTaTOM pealu3alii I[IPOrpaMMbl BHEYPOUHOW JAEATENbHOCTU
sBIsieTcs (U3NYECKas MOJATrOTOBICHHOCTh M CTENEHb COBEPIICHCTBA JIBUTATEIBHBIX YMEHHIA,
BBICOKUI YPOBEHb Pa3BUTHsI )KU3HEHHBIX CHJI, HPABCTBEHHOE, 3CTETUYECKOE, HHTEIUIEKTYaJIbHOE
pa3BUTHE.

- IBUTaTelIbHas MOATOTOBIEHHOCTh KaK Ba)KHBIA KOMIIOHEHT 3/J0POBbS yJallluXcs;

- pa3BUTHE (PU3NIECKHUX CIIOCOOHOCTEN M MOTPEOHOCTEH;

- OCBOEHHE ITPABUJI 310pOBOr0 U 0€30IacHOro odpasa KU3HHU;

- Pa3BUTHE TICUXHUYECKUX U HPABCTBEHHBIX KAUeCTB;

- IOBBIIIEHUE COLIMATIBLHON U TPYIOBON aKTUBHOCTH;

- YMEHUE TUIAHUPOBATH 3aHATHS (PU3NUECKUMHU YIPAKHEHUSIMHU B PEXKUME JTHS;

- OPraHM30BbIBAThH U MPOBOJAUTH CO CBEPCTHUKAMHU MOJBU)KHBIE UTPBI;

- B3aUMO/JICHICTBOBATh CO CBEPCTHHKAMU I10 MpaBUiIaM IPOBEIEHUS MOABUKHBIX UIP U

COpPEBHOBAHUM;

- TNPUMEHATh JKU3HEHHO BaXXHBIC JIBUTATEIbHBIC HABBIKM M YMEHHS Pa3IAYHBIMU

crioco0amH, B pa3IMUHbIX U3MEHSIOLMXCS, BADHATUBHBIX YCIOBHSIX.

Conep:xanue kypca 4 kiaacc (1704.) 34 Henenu
Pa3znen 1 Hapoaubie urpsol
«Heon», «I'openku», «Kapacu u mryka». «Msuuk kBepxy», «Kmypkn», «JloBumika B Kpyry»,
«/1eBATb KaMyIIIKOBY.

Pa3nes 2 IloagBH:KHBIE HTPBI

«Metko B nenby», «Canku ¢ mMsiaomy», «3asiq 6e3 goma», «K coum Quakkam», «llsaTHAMIKN
Mapuem», «He 3anenp», «llarHamku npocteiey, «HemHouok», «umku, xeényau, opexm», «He
nonanuck», "Jloronu csoro mapy", "KocmonaBThl", «OXOTHUKM U yTKH» "Cajlku, HOTHM OT
semnu", «llo mecram!», «Mb1 — Becénbie pedsTay, «/lenb U Houby». «Ctoit», «llaTHaIKN
oObikHOBeHHBIE». «KoMaHma ObicTpoHOTHX», «Tpernii numHuU», «Ympoukay, «lIsaTHamku c
nomomy, «IIpepBanHble MATHALIKWY, «KpyroBbie MATHAIIKNY.

Pa3znen 3 CnopTuBHBIEC HIPBI

Becenbie actadeTs ¢ MauamMu

Becenble acTadersl ¢ 00pyuamMu U CKaKaIKaMH
Becernbie acradeTsl ¢ mpeooJIeHreM PENSITCTBUAN
Oytbon

Cuaitnep

JIbpkHBIE ScTadeThl

CnopTuBHBIN Npa3THUK



Onucanue ucp
«/leHb 1 HOYBb». J/[BE KOMaH/bI CTOAT HA CEPEAMHE IIJIOIAAKU CIIMHOM APYT K APYTYy Ha
paccrosiHuu 2M. OiHa KOMaHJa — «I€HbY», ApYyTas — «HOUbY». Y KaXJA0H KOMaH/bl Ha CBOEH
CTOPOHE IIJIOLIAKU A0M. YUuTesb Npou3HocuT: «Jlens!» (nnm «Houb»). Komanna «ieHp»
yOeraert B cBOM 10M, a KOMaH/ia «HOUb» 0TroHseT. [loacunTeIBatoTCs MOMMaHHBIE, U UTpa
HIOBTOPSIETCS.
«OXOTHHMKH M YTKH». Bce urparoiiye BCTaroT 110 KPyry U pacCUMTBHIBAIOTCS HA NIEPBBIA U
BTOpOi1. [IepBpIe HOMEpPA — OXOTHUKH, BTOPBIE HOMEPA — YTKU. Y TKM HaXOIATCS B KPYTY, Y
OJTHOTO U3 OXOTHUKOB — Ms4. [10 curHaimy yuuresns OXOTHHKH, TiepedpachiBasi M4 IpyT APYyTY,
CTaparoTCcs [0NacTh B yTOK. BpiOuTast yrka BerxoauT U3 kpyra. Korna Oyner ocaneHo 6osnblie
IIOJIOBUHBI YTOK, UT'PA OCTAHABJIMBAETCS U UTPOKU MEHSIOTCS POJISIMHU.
«He naBaii My BoasimeMy». Mrparorue o0pa3yroT Kpyr, B ieHTpe 2 — 3 Boasmux. Crosiue
BHE Kpyra nepeOpachIBaloT M4 JIpyT APYry BO BCEX HAINPABICHUIX, a BOAAIINE CTAPAIOTCS JI0
HEro JOTpOoHyTheA. Ecin BoasIui kacaeTcst Msiua pyKoi, TO OH MEHSETCS C TeM, IIpU
nepedpocke KOTOPOro ObUT OCATICH M.
«Ilepenaya ma4a B KoJI0HHEe». Urpatonye crpostcsa B 3-4 KOJOHHBI. Y IEPBBIX UIPOKOB IO
onHoMy Msuy. [lo curHamy yduTelns UTPOKM HauYMHAIOT OBICTPO IepeaaBaTh M4 Hazaj JABYMS
pykamu (paccTosiHuE MEX1y UIpOKaMM B KOJIOHHE He Ooisiee opHoro mara). Ilociequuii urpok,
MOJIYUYMBIIUN MY, OBICTPO OEKHUT, BCTAET BIIEpEIU CBOEH KOJOHHBI U NEpeNaéT MsS4 CHOBA, U
TaK Kax/plii urpok. Komansa, 3akoHunBIIas epeady Msa4a nepBoil, modexaaer.
«K cBoum duiaxxkam». MHrparomue nensrcs Ha rpynnsl o 6-8 4YelOBEK M CTAaHOBATCS B
KPYXKKH B pa3HbIX MECTax IJIOUIaJKU. B LeHTpe KakJoro Kpyxka — BOJSIIMN C (DIaKKOM B
nogHATON pyke (puakku pasHoro mpera). I[lo mepBoMy CHTHaly, BCE KpOME JEpiKallero
duaxku, pasderarorcs Mo IJIOUIAJKE, [0 BTOPOMY CHUTHALy MPUCEIAIOT U 3aKpbIBalO IJIa3a,
OTBEPHYBIINCH OTBOIAMINX. JleTH ¢ ¢uiakkaMu B 3TO BpeMs MEHSIOTCS MECTaMH Ha IIOLIaJIKe.
[To xomanne: «Bce k cBouM (naxkkam!» - Hrparonye OTKpbIBAIOT IJ1a3a, UIYT CBOM (IIaXoK,
Oery u crtpositcs Bokpyr Hero. IloOexnmaer rpymnmna, ObicTpee Apyrux oOpa3oBaBIlas KpY>KOK.
Ecnu urpoku xakoif — 1100 KOMaH bl OIS ABIBAIIH,
KOTI'/la BOJSIIME MEHSUIUCh MECTAMHU, TO €l 3aCUUTHIBAETCS TIOPAXKEHHUE.
«Ms4 B cTteHKy». Urparomue crpositcst B 3-4 KOJOHHBI Tepe] CTeHKOM (muT, 3a0o0p), Ha
paccTossHUKM 6M OT HEE MPOBOAUTCS uYepTa. Y MEPBBIX UIPOKOB KOJIOHHBI [0 OJHOMY MSUY
6onbuioro quamerpa. [lo curnamy nepsble UTPOKU OPOCAIOT MAY B CTEHKY U MEPEXOAT B KOHEIl
CBOEH KOJIOHHBI, a JIOBAT CIeAYIoLUe UTPoKH U T. A. [lobexaaeT koMaHa, ObICTPO U MPaBUIIBHO
BBITIOJIHUBIIAS 3a/laHUE.
«IIaTHamkn mapumem». Mrparomue nensrcsd Ha JBe KOMaHAbI, Kaxaas KOMaHJa BbIOMpaer
ceOe Ha3BaHue («CnyTHuk», «Pakera»). K 0003Ha4eHHOW JIMHUU MOAXOIAT JBa y4YacTHUKA
JUIOM JIpyr K JApYyry Ha MPOTUBOMNOJOKHBIX CTOPOHAX IUIOMAAKU. YUMTEIb IMpeagaraer
koMaHze «CIIyTHUK» B3SThCS 32 PyKHU U 10 €r0 CUTHAJIy MaplIMpOBaTh K KOMaHJE CONEPHUKOB.
Korna xomanael OynyT Ha paccTossHUM 3-4 11aroB, yduTenb AA€T MOBTOPHBIM CHUTHal, MO
KOTOpPOMY MIPOKHM KOMaH[bl «PakeTa) MOBOPAauMBAIOTCA M CTPEMHUTENBHO yOeraroT 3a 4YepTy
CBOETO JI0Ma, a UTPOKU KoMaH bl «CIIyTHUK» CTaparoTCs JOTHATh U OCATUTh KaKk MOXKHO OoJibIle
peOsT. [loiiMaHHBIX MOJCYMUTHIBAIOT, M OHHM IMPOAOJDKAIOT WIPaTh 3a CBOK KOMaHAY. 3aTeM
HACTYIAIOT UTPOKM KoMaHIbl «Pakeray, a cTosllMe WIpOKH MPOTHUBHHKA JOBAT ux. Urpa
IIPOJOJDKAETCS HECKOJIbKO MHHYT, IOCJIE YEro IOJCYUTHIBAETCS KOJIMYECTBO OCAJIEHHBIX
UTPOKOB KaXKJ10M KOMaHbl. BeIUTphIBaET KOMaHa, UTPOKU KOTOPOM JTOTHAIM OOJIbIIE UTPOKOB
NPOTHBHUKA. BakHO, 4TOOBI Wrparomme yoOeraad U JOTOHSUIM TOJIBKO MO curHamy. Kaxnas
KOMaH/1a HacTyIaeT OJUHAKOBOE KOJIMYECTBO pa3 U JIOBUT MPOTUBHUKA TOJIBKO /10 YEPTHI.
BapuanT: HacTynaromue KiaayT pykKH ApYr ApYyry Ha IJIEYH, a OKUJAIOUIUE CTOAT CHMHOU K
HUM.
«He 3aaeHb».
Knacc paz6uBaercs Ha 3 — 4 KOMaH[Ibl U BBICTpAUBAETCs Y JIMHUU cTapTa. J(ucrtaHius Bcero
crapta cocranisier 50 - 60 M, u uepes kaxaple 10M ycTaHaBIUBarOTCS BOpoTa (5 — 6 TYK) U3



nayok. JIbDKHUKH, cTapTyromue 6e3 Majiok, J0JKHBI IIPOUTH BCe BOPOTa, HE CBAIMB uX. Kak
TOJIbKO UI'POK MPOUIET TPEThU BOPOTA, B UTPY BCTYHAET CIEAYIOUIMH UIPOK, HO IIPU YCIOBHUH,
€CJIM BOPOTa HE 3a/1eThl U He ynanu. HapymuBimii ycTaHOBKY BOPOT JOJIKEH UX BOCCTAHOBUTh
Y JIUIIb TI0CJIE ATOT0 MPOJODKUTE TOHKY. [TobexnaeT koMaHaa, KoTopas ObICTPO U MPABUIBHO
CIPaBUJIACH C 33JJaHHEM.

«KT10 1aaeme?»

Urparomue nenarcst Ha ABe koMaHabl. K 0003Hau€HHOM TUHUM MOIXO/AAT /IBa yYacTHUKA (110
OJIHOMY U3 KaXK101 KoMaH ibl). [IpeiBapuTenbHO JIBDKHUKY J1€1a0T 110 3 — 5 11aroB pa3roHa u
OT BTOPOH (CTapTOBOI) IMHUM BBIIIOJIHAIOT OJHOBPEMEHHOE S3HEPTUUHOE OTTAJIKUBAHUE
HAJIKAMU, 3aT€M CKOJIB3AT Ha JIbDKAX JI0 UX MOJHOU ocTaHOBKU. IToGexaaer TOT, KTO Janblie
IIPOCKOJIb3UT. BhINTphIBaET KOMaH/a, IOJIY4YHBILAs OOJIbIIEE KOJIMUECTBO OUKOB.
«IIATHALIKH NPOCTBIE».

Urpa npoBoanTcs Ha YIUIOTHEHHOM cHery 0e3 JibbK. BeiOupatotcs 2 — 3 Boasdmux (caiku). ITo
CUTHaJly y4uTels Bce pazoeratrorcs. UIrpok, KOTOPOro KOCHYJICS BOASIIUI, OCTaHABINBACTCS U
ITPOMKO OOBABISIET: «5 cankal».

IMonenennnoe niianupopanue 4 kiacc (34 Hegesin)

Helens
. CnopruBHas urpa «Becénas kapyceib»
. «Becénpie crapTei». Urpel o HHTEpECAM.
. Urpa «Ilepebexxkny». Urpel mo uaTEpecam.
. Urpa «Ilepebexku ¢ BEIpYyJAIKO.
. «Becénbie cTapThD»

N B WD~ N

2 nedensn

1.Urpa «Croii». Irpsl o nHTEpECaM.

2. Urpa «Tpetuii TuIIHANR».

3. «@yT60m». Urpsl no nuHTEpECaM.

4. «®@yT60m». Urpsel o uHTEpECaM.

5. «umkw, »kényau, opexu». Urpsl o uHTEpECaMm.

3 Hedensn

1.Urpa«lIsTHamky 0ObIKHOBEHHBIE». VIrpbl IO HHTEpECaM.
2. Urpa «Komanna 6sicTpoHOTHX». Urphl 110 HHTEpECaM.
3.. Dcradera ¢ MIUaMH.

4. Urpa «HeBoa». Urpsl o nunTepecam.

5. Urpa «3aiinsl — oxoTHUKKWY». Urpbl 10 HHTEpecam.

Heoens
. Urpa «3aiinsl — oxoTHUKW». VIrpbl 0 HHTEpEcam.
. Urpa «Cankwny». Urpsl o nHTEpECaM.
. «@y1607». UIrphl o uHTEpECcam
. Urpa «Yemnouok». Urpel mo uHTEpECAM.
. «Tpernii mumHUNY». Urpsl o uHTEpECaM.

DN bW~ KN

Heodens
. Urpa «Yemnouok». Urpel mo uHTEpECAM.
. Urpa «Canku». rpsl o nHTEpECaM.
. Urpa «HeBon». Urpel mo uHTEpECAM.
. «Tpernii mumHUNY». Urpsl 1o nHTEpECaM.

B W N~



5. Urpa «Croii». Urpel o uaTEpecam.

6 neoena

1. Urpa «Tpetuit numnuii». Urpsl mo uHTEpECaMm.

2. Urpa «Dyt6om».

3. IlonBuxHas urpa «OXOTHUKHU U YTKH

4. PazyuuBanue urpsl «/lenp u Houb». Urpel o uutepecam.
5. Urpa «®yt6om». rpel Mo nHTEpEcaMm.

7 neoensn

1. ITonBukHas urpa «OXOTHUKH U YTKH»

2. PazyuuBanue urpsl «He naBaii Msid BogseMy». rpsl 1o nuHtepecam
3. Urpa «Jlenb u HOub». VIrpsl 10 HHTEpECAM.

4 Urpa «Tperuii nuiauii». Urpel mo uHTEpECaM.

5. Urpa «He naBaii M4 Bogsmemy». Urpel no narepecam

8 neoens

1. TlonBuxHas urpa «Jlenb u HOub». Urpsl 110 HHTEpECaMm.

2. llonBuxkHas urpa «Horu ot 3emiin» (canku). Urpel no uatepecam.
3. [logBuxHas urpa «Y gouka». Urpel no nurepecam.

4. IloxsmxHas urpa «Kapacu u mykay». Urpsl o narepecam.

5. [logBuxHas urpa «OXOTHUKHU U YTKU»

9 neoensn

1.IloxBmxHas urpa «HYennouok». Urpel no uHTepecam.
2.IlopBwxHas urpa «He nasait Msiu BoasiieMy» HMrpel o uHTepecam.
3. Becenble cTapThl.

4.Ilogsuxnast urpa «OXOTHUKY U YTKW». UIrpel 1o nHTEpecam
5.IlonBuxHas urpa «Cnaiinep». Urpel no nuaTepecam

10 neoena

1. ITogBmxnas urpa «[IaTHamku oObIKHOBEHHBIE». VITphI 110 HHTEpecaMm.
2. llonBuxkHas urpa «llatHamku ¢ fomom». Urpsl o nuHTEpecam.

3. IloneukHas urpa «lIpepBanHbie naTHamkmn». Wrpel mo uHTEpECam.
4. IoasmxHas urpa «Kpyrosble nstHamku». Urpsl o nHTepecam.

5. IloasuxHas urpa «Pyr6o1». Urpel Mo nHTEpecam.

11 neoena

1. ITogBuxkHas urpa «JIoBumku B Kpyry». Wrpsl mo uHTEpecam.

2. IlonBukHas urpa «MHOr0 TPOMX, XBaTUT ABOUX». MIrpsl 10 HHTEpECaM.
3. [logBuxkHas urpa «Tpernit mumHuny». Urpsl o uaTepecam.

4. TlogsmxHas urpa «IIyctoe Mmecto». Irpsl o nHTEpECaM.

5. llogBuxkHas urpa «OXOTHUKY U yTKU». VIrpsl 110 MHTEpECAM.

12 neoens

1. ITonBukHas urpa «CHaiinep». Urpel no uarepecam.

2. llopBuxHas urpa «Pytdos». Urpsl mo uaTepecam.

3. Becénble cTapThl.

4. ITonwxHas urpa «Kpyrossle nmaTHamkm». Irpsl mo uHTEpECaM.
5. IlonBukHas urpa «CHaiinep». Irpsl no nHTEpECaM.

13 neoena



1. PazyunBanue urpsl «lIaTHamku mapuiem». Mrpsl mo nHTEpECaM.
2. «®@yt60m». Urphl Mo HHTEpECaM.

3. Urpa «IIarnamku mapumem». Urpel mo uurepecam.

4. «OXOTHUKH U YTKW». Urpbl 110 HHTEpEcam.

5. Urpa «IIpepBannsbie nsaTHamkm». Wrpsl 1o uHTEpECaMm.

14 neoensa

1. PazyuuBanue urpsl «Msd B cTeHKy». Urpel o nHTEpecam
2. Urpa «Msu B cTeHKy». VIrpsl 10 HHTEpEcaM.

3. «®yTt60s». Urpel Mo uHTEpECam.

4. Becénble cTapThl.

5. «Cnatinep». UUrpsl o nHTEpECaM.

15 neoensn

1. PazyunBanue urpsl «I openkm».

2. Urpa «Tpetuii nuiauii». Urpel mo uHTEpECcaM.
3. Urpa «llumku, xEnyau, opexmu».

4. Urpa «I["openkuy». Urpsl 1o nHTEpECaMm.

5. Urpa «K cBoum ¢praskkam». Urpel mo nHTEpECaM.

16 neoens

1. Urpa «Tpetuit nuuinuii». Urpel o uHTEpECam.
2. Urpa «Yennouok». Urpsl no uaTepecam.

3. Urpa «I'openku». Urpel mo uHTEpECaM.

4. Becénble cTapThl.

5. CHOpTUBHBIN NTpa3HUK.

17nedens.

. Urpa «I'openkn». Urpel 1o uaTEepecam.

2. Urpa «lIsTHaIKU MpoCThIE».

3. Becénpie crapThl.

4. Urpa «IIsaTHamku npocteie». Urpsl o HHTEpEcaM.
5. JIpDKHas mporyika.

[EEN

18 neoena.
1. Urpa «Kt0 camsblii ObicTpbIii?» Urphl o nHTEpEcam.
2. Urpa «IsatHamku npocteie». Urpsl o HHTEpEcaM.
3. Urpa «Kto maneme?» Urpel no uaTepecam.
4. Urpa «KTo camslii 6p1cTpblii?» Urpbl o uHTEpEcam.
5. JIppKHas nporyska.

19 neoena.
1. Urpa «He 3agenb». Urpel o nHTEpECAM.
2. Urpa «IsatHamku npocteie». Urpsl o HHTEpEcaM.
3. Becénble cTapTsl.
4. Urpa «He 3anenb». Urpsl o uaTEpecam.
5. JIbDKHas poryJika.

20 neoens.
1. Urpa «KTto nanpme?» Urpel o uHTEpECaM.
2. 3uMHsts ocTadera.
3. Urpa «Kto camslii 6b1cTpBbIii?» Urphl 10 HHTEpECcaM.



4. Urpa «I'openku». Urpel o uaTepecam.
5. JIbpkHas nporyJka.

21 neoens.
1. Urpa «®uryps». Urpsl 1o nHTEpECaM.
2. Urpa «lIstHamku npoctbie». Urpel Mo HHTEpEecam.
3. Urpa «Tperunii nuinuii». Urpel no uaTepecam.
4. JIbpKHAs TPOTyJIKa.
5. 3uMHSA OIUMIINAAA.

22 nedens.
1. Urpa «'openkuy». Urpbl 1o uHTEpECaM.
2. Urpa «Tpetuii numnuii». Urpsl no uatepecam.
3. Urpa «KTto cambrii Ob1cTpBIi?» Urpbl 110 HHTEpECaM.
4. Urpa «He 3anenp». Urpsl o uaTepecam.
5. JIppkHas nporyika.

23 neoens.
1. Urpa «Kto nanpme?» Urpel o uHTEpECaMm.
2. 3umHss acradera.
3. Urpa «["openku». Urpel o uuTepecam.
4. Becénble cTapThI.
5. CnopTUBHBIN Npa3/IHUK.

24 neoens.
1. Urpa «Tpetuit nuuinuii». Urpel mo uHTEpECaMm.
2. CtpoutenbctBO CHEXKHOTO TOPOAKA.
3. CtpoutenbctBo CHEKHOTO rOpOIKa.
4. Becénble cTapThl.
5. Macnenuna.

25 nedens.
1. Urpa «I'openkn». Urpel no naTepecam.
2. Urpa «OXOTHHUKH U yTKW». UIrpel 10 MHTEpECaM.
3. Urpa «Jlens u HOub». Urphl mo nunTEpECcam.
4. Urpa «Tpetnii numnnii». Urpsl no uaTepecam.
5. Urpa «HeBoa». Urpel mo nHTEpECaM.

26 neoens.
1. Urpa «Canku». Urpel no naTepecam.
2. Urpa «®yt60m». Urpsl o nHTEpECaM.
3. Urpa «®yt60m». Irpsl o uHTEpECcaMm.
4. Urpa «Tperuit numnnii». rpel no nHTEpecam.
5. Becénble cTapTsl.

27 neoens.
1. Urpa «HeBoa». Urpel mo uHTEpECaM.
2. Urpa «CHaiiniep».
3. Urpa «Jlenb u HOUb». UIrphl 1O HHTEpECAM.
4. PazyunBanue urpsl «Korika 1 MbIIIKa B JaOUPHHTE.
5. OTpaboTtka HaBbIKOB UTPhl «KoIlIKa ¥ MBIIIKA B TJAOUPUHTEN.



28 Hepeus.

PasyunBanue urpsl «Kormika 1 MbIIIKa B JJAOUPUHTE.
OTtpaboTKka HaBBIKOB UTPhI «KoIIKa 1 MBIIITKA B TAOUPHHTE.
OcradeTsl.

Urpa «Komka 1 MpIlka B 1abupuHTe». Urpsl o uHTEpEecam.
[ToBTOpenue urpsl «l'openku». Urpsl mo uHTEpECaM.

29 neoens.

Urpa «I'openku». Urpel 1o uarepecam.

Urpa «"openku ¢ miaroukom». Urpel mo uHTEpEcam.
Ocradersl.

Urpa «/IBoitHbie ropenku». Urpel mo nHTEpEcam.
Hrpa «KpyxeBa». Urpsl 1o uaTepecam

arONE

30 neoens.

Hrpa «Caiku Horu OT 3emuin». VIrpel o uHTepecam.
Urpa «nmkw, xxexyau, opexu». Urpsl 1o uHTEpECaMm.
OcradeTsl.

Urpa «Ilyctoe mectoy». Urpel o uaTepecam.

Urpa «Canku (moronsuiku)». Urpsl mo uarepecam

agrwbdE

31 neoens.

1. Urpa «Cosyuika». Urpsl no uatepecam.

2. Urpa «Benukanbl 1 THOMBI». ITpBI 110 HHTEpECAM.
3. Urpa «Purypsr». Urpsl mo nuaTepecam.

4. Urpa «Ilycroe mecto». Urpel mo unTepecam.

5. HUrpa «Ilycroe mecto ». Irpsl mo nHTEpECaM.

1. Urpa «3axBar 3HamMmeHn». Urpbl 10 HHTEpecaM.

2. Wrpa «3axBat 3HameHN». UIrpel 110 HHTEpECaM.

3. Urpa «Canxu HOrH 0T 3eMuiny». UIrpsl o uHTEpECcam.
4. Urpa «Craiiniep». Urpsel no uatepecam.

5. Urpa «Craitnep ». Irpsl o uHTEpecam.

33 neoens.

Urpa «3axBat 3namenn». Urpel mo natepecam.
Hrpa «3axBar 3HaMeHW». rpsl o HHTEpECaM.
Hrpa «/leBATh kamymkoB». Vrpsl 1o HHTEpEcaM.
Urpa «Cnaiinep ». Urpel no uatepecam.

Urpa «Craitnep ». Urpel o nHTEpECaM.

asrONE

34 neoens.

Urpa «3axBat 3Hamenn». rpsl o uHTEpECaMm.
Urpa «3axBar 3HaMeHW». VIrpbl 10 HHTEpECaM.
Urpa «JleBsATh kKamymkoB». Vrpsl 1o HHTEpECaM.
Hrpa «JleBsATh kKaMmyIKOB». MIrpbl 10 HHTEpECaM.
CnopruBHas urpa «Becénas kapycenb»

nhwh =



MarepuanbHO-TeXHHYeCKOe o0ecnevyeHne Kypca

CnopTuBHBII HHBEHTAPD:

- MsiuH (hyTOOTIBHBIE

- MY BOJICHOOIbHBIE

- KeTJIH

- KyOuKHu

-00pyun

-CKaKaJKu

- (hnaxxku
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