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IMosicuuTeILHAS 3aIMCKA

Pabouas nmporpamma BHeypouHoii aeateabHocTn ['TI]] B 4 kitacce « JlnHamMuueckuii gacy
COCTaBJICHA Ha OCHOBE CJIEAYIOIIUX HOPMATUBHBIX JOKYMEHTOB:

o @ecnepambHOTO 3akoHa OT 29 pgekabps 2012 Ne 273 - @3 «OO6 obOpazoBaHuu B
Poccuiickoit denepanun» (ct.2, 11.9);

e ®denepanbHOr0 TOCYAAPCTBEHHOTO CTAaHIAPTa HAYaIbHOrO 0OMmEero o0pa3oBaHUS
(ITpukaz MO u H P® ot 06.10.2009 Ne 373 B pea. ot 29.12.2014);

e denepanbHOro ImepeuHs YYEOHHKOB, PEKOMEHJIOBAaHHBIX K HCIOJb30BAaHUIO B
00pa30BaTeNbHBIX YUPESKICHUSIX, PEATU3YIONIMX MPOrpaMMbI 00IIero o0pa3oBaHUS U
HMMEIOIIUX TOCYJIapPCTBEHHYIO akKpeauTanuio, Ha 2022-2023 ro;

e TomoBoro kanenmapuHoro ydeOHoro rpaduka MBOY «'mmuazus Ne®» na 2022-2023
y4eOHBIN TOI;

e llonoxenuss o paboueld mporpamme BocmHTarens (Temarora, OCYIIECTBISIONIETO
BHEYpOUHYIO jesaTesibHocTh) MBOY «I'nMHua3zus Ne 8» ot 28.08.2020;

e [lonmoxxenuss o0 oOpraHu3alMi BHEYPOUHOH neATenbHOCTH oOyyatoumxes MBOY
«I'umuaszusg Ne.8» ot 28.08.2020;

e OcHoBHo# 00pazoBarenbHOI nporpammbel HOO MBOY «I'umnazust Ne8y;

o (II2.4.3648-20 "CanuTapHO-3MHIEMUOIOTHYECKUE TPEOOBAHUS K OpraHU3aUsIM

BOCITUTAHUS U 00YUYEHUsI, OT/IbIXA M O3JI0POBJICHUS I€TEH U MOJIOICHKHU.

[IporpaMMa  BHEYpOYHOH  JAEATEIBHOCTH 1O  CHOPTUBHO-03/I0POBUTEIHHOMY
HaIPaBJICHUIO MOXKET paccMaTpHUBAThCA KaK OJHA M3 CTyHeHEH K (OPMHPOBAHUIO 3I0POBOTO
o0pa3a KU3HU M HEOTHEMIIEMOM YacThI0 BCEro BOCIHUTATEIbHO-00Pa30BaTeIBLHOrO Mpolecca B
mkosie. JlaHHas mporpaMMa HampaBlieHa Ha (QOPMHUpPOBAHUE, COXpPAHEHUWE U YKPEIUICHUS
3JI0POBBSI MIIAJIIINX HIKOJEHUKOB.

[TogBuxkHass urpa — OCMBICJIICHHAs JESTEIbHOCTh, HAIpaBJICHHAs Ha JOCTH)KCHHE
KOHKPETHBIX JBUTATEIbHBIX 33714 B ObICTpOMEHSsoIuXcsl yeiaoBusix. [loaBmkHas urpa — ogHO
W3 BAXKHBIX CPEACTB BCECTOPOHHETO BOCIHUTAHUS JETEeH. XapakTepHas €€ OCOOCHHOCTh —
KOMIUIEKCHOCTh BO3JICHCTBUS HAa OpPraHM3M M Ha BCE CTOPOHBI JIMYHOCTU peOEHKa: B UTpe
OJIHOBPEMEHHO OCYIIECTBIIsIeTCA (PU3MUECKOe, YMCTBEHHOE, HPABCTBEHHOE, JCTETUYECKOE U
TPYZIOBOE BOCIIUTAHUE.

AKTUBHAsE JBUTATeNIbHAs JIEATEILHOCTh WIPOBOTO XapakTepa W BBI3BIBAEMBIC €10
MOJIOKUTEIHHBIC IMOLIMU YCUITUBAIOT BCe (DU3HOJIOTHYECKHE MPOIIECCHl B OPTaHU3Me, YIyUIIatoT
paboTy BceX OpraHOB W CHCTeM. BO3HHWKamIIMEe B WIrpe HEOKHUIAAHHBIE CUTYallMH MPUYYarOT
JeTei 1enecoo0pa3Ho MCMONb30BaTh MPUOOPETEHHBIE JBUTaTENbHBIE HAaBBIKU. B MOJBHIKHBIX
Urpax Co3Jar0Tcs HamOoJiee ONaronpuATHBIC YCIOBUS IS Pa3BUTHS (PU3NUECKHX KayecTB.
VBIleUEHHBIE CIOKETOM HUTPBI, IETU MOT'YT BBIIIOJIHATH C MHTEPECOM U IPUTOM MHOTO pa3 OJIHU U
T€ e JABUKEHUS, HE 3aMeyast YCTaJ0CTH, a 3TO IPUBOJMUT K Pa3BUTHUIO BEIHOCTUBOCTH. Bo Bpems
UTPbl JIETH JCHCTBYIOT B COOTBETCTBHM C TMpaBWJIAMU, KOTOpBIE O0S3aTeNbHBI S BCEX
y4acTHUKOB. [IpaBuia peryaupyroT IMOBEIEHHE UTPAIIMX U CIOCOOCTBYIOT BBIPaOOTKE
B3aUMONIOMOIIM, KOJUIEKTUBU3MA, YECTHOCTH, IUCUMIUIMHUPOBAHHOCTH. Bwmecre ¢ Tem
HEOOXOIMMOCTh BBHITIOJIHATH TPaBWIA, a TaKXKe IPEOJ0JEBATh MPENATCTBUS, HEU30EKHBIE B
UTpe, COJIEUCTBYET BOCIUTAHUIO BOJIEBBIX KAYECTB — BBIIEPKKHU, CMEIOCTH, PELIUTEIBHOCTH,
YMEHHsI CIPAaBIATHCS C OTPHUIATENBHBIMU ASMOUMSIMH. B TOABMXKHBIX Wrpax peOeHKy
MPUXOIUTCS CaMOMY peIlaTh, Kak JEWCTBOBAaTh, YTOOBI JIOCTUTHYTH IeNU. beicTpas u mopou
HEOXKMIAHHAs CMEHA YCJIOBUHM 3acTaBiIsIET MCKaThb BCE HOBBIE W HOBBIE IYTH pEHICHUS
BO3HHMKAIOIMMX 3a1ad. Bce 3TO crmocoOCTByeT pa3BUTHIO CaMOCTOSTEIBHOCTH, AKTHBHOCTH,
WHUIMATHBBI, TBOPYECTBA, COOOpa3WTEeNbHOCTU. Wrpbl MOMOraroT pebeHKY pacHupsTh U
YIIyOJIATh CBOM TPEJCTABICHUS 00 OKPYXKAIOIIEeH MEeHCTBUTEILHOCTH. BBITIONHSISA pa3iuvHbIe
ponu, u3o0paxkas pa3zHOOOpa3HbIe NEHCTBUS, NE€TU MPAKTHUYECKHU HCIOJIB3YIOT CBOM 3HAHUS O
MOBAJIKaX YKUBOTHBIX, MTHI], HACEKOMBIX, O SIBICHHUIX MPUPOJIBI, O CPEJCTBAX MEPEABUKECHUS, O
COBpPEMEHHOI TexHuKe. B mpoiecce wurp co3narTcsi BO3MOXKHOCTU MJIS Pa3BUTHS PEUH,



ynpaxHeHuss B cdere U T.J. [logBukHBIE HWIPBI  SBIAIOTCS TPAJAWLHAOHHBIM CPEACTBOM
nenaroruky. MCrmokoH BEKOB B HUX SPKO OTpaxkaics oOpa3 >KU3HHU JOAeH, uX OBIT, TPYy.H,
HallMOHAJIbHBIE YCTOM, IPEJICTABICHHUS O YECTU, CMEJIOCTH, MYXKECTBE; jKelaHue o00JaaaTh
CHJIOM, JIOBKOCTBIO, BEIHOCIIMBOCTBIO, OBICTPOTON U KPACOTOM ABHMIKEHHI; TPOSIBIIATH CMEKAJIKY,
BBIJICPKKY, TBOPYECKYIO BBIIYMKY, HaxOJ4YMBOCTb, BOJIO M CTpeMJeHHe K molexe.
Oco0eHHOCTh NMOABMXHBIX UT'P — UX COPEBHOBATEIIbHBIN, TBOPUECKUH, KOJIJIEKTUBHBIN XapakTep.
B urpax MHOro romopa, IIyTOK, 3a/10pa; JIBUKEHUS TOYHBI U 0Opa3Hbl; 4aCTO COMPOBOMKIAIOTCS
HEOXXHJIAHHBIMHU BECEJIBIMH MOMEHTAMHU 3aMaHYMBBIMU U JTFOOMMBIMU MJIAIIMUMHU HIKOJTbHUKAMHU
CUMTAJIKaMH, XepeObEBKaMu, noTemkaMu. OHU COXPaHSIOT CBOIO XYA0KECTBEHHYIO IIPEJIECTbh,
ACTETUUYECKOE 3HAUCHUE M COCTABJISIOT [ICHHEUIIINI HETTOBTOPUMBIN UTPOBOU (HOIBKIIOP.

ITonBuKHBIE UTPbI HE TOJBKO PA3BHUBAIOT CHUILY, JIOBKOCTb, CMEKAJIKY, BbIpaOaThIBAIOT
OBICTPYIO PEAKIMI0, HO M JOCTaBISIOT JAETAM OTPOMHYIO PagoCTh. A TOJBUXKHBIE UIPHl Ha
BO3/yX€ MPUHOCAT €UI€ U OTPOMHYIO II0JIb3Y 37J0POBBIO.

ess nporpaMMel: co3ianue HanOoJiee OJaronpusATHBIX YCIOBHMA A7 YOPMUPOBAHUS Y
MJIQJIIIMX [IKOJLHUKOB OTHOLIEHUS K 30pOBOMY 00pa3y >KM3HM Kak K OJHOMY M3 IJIaBHBIX
IIyTE€H B JOCTUKEHUN yCIIEXa.

3agauu:
- YKpeIUISTh 3/I0POBBE YYaIUXCs, MPHOOIMATh MX K 3aHATUSAM (PU3MYECKOW KyIbTypol u
3I0pOBOMY 00pa3y JKU3HHU, COAEHCTBOBATh TAPMOHHUECKOMY, (PU3UUECKOMY Pa3BUTHIO;
- 00yd4aTb KU3HEHHO Ba)KHBIM JIBUTATEIbHBIM YMEHUSM M HaBbIKaM;
- BOCIIUTBIBATh JUCIMIIMHUPOBAHHOCTh, JOOPOXKENIATEIbHOE OTHOIIEHHE K OJIHOKJIACCHHUKAM,
(dbopMUpOBAaTh KOMMYHUKAaTUBHbIE KOMIIETEHIIUH.

Ilentm w  3amaum OporpaMMbl  BHEYPOYHOM — JEATENBHOCTH IO CIHOPTUBHO-
03JI0POBHUTEIILHOMY HAIIPaBJICHUIO <«/[MHaMHUYECKMI Yac» COOTBETCTBYIOT LEISIM M 3aJadaMm
OCHOBHOM 00pa3oBaTeIbHON NPOrpaMMbl, peajin3yeMoil B TMMHA3HH.

OOuIas XxapaKkTepuCTHKA Kypca

[IporpamMma  BHEYpPOYHOH  JEATENBHOCTH 1O  CIHOPTHBHO-03I0POBUTEIHHOMY
HAIpPaBJICHHUIO TIpeTHA3HAYCHA s o0yyammxcs 4 KJacca. Peanmzanus
IIPOTPAMMBI OCYIIIECTBIISICTCS TOCPEIICTBOM JIBUTATEIILHOW JEATEILHOCTH C OOIIepa3BUBAIOIICH
HAINpaBJICHHOCTHIO. B mporecce OBiageHUs TOM NESITENBHOCTHIO Y MIIAJNIMX INKOJBHHKOB HE
TOJILKO COBEPIICHCTBYIOTCS (DU3MUYECKHE KayecTBa, HO M AKTUBHO Pa3BHBAIOTCS CO3HAHHE,
MBIIIJICHUE, TBOPYECKAsT CAMOCTOSTEIILHOCTb.

3aHATUS TPOBOJATCS HA  YJIMIE TIOCJIE BCEX YPOKOB OCHOBHOTO  PacIUCaHMS,
HPOJIOIKUTEIBHOCTD JUTS KaXK/I0T0 KJlacca COOTBETCTBYeT pekomenaanusm CanlTuH.

JlanHast paboTa TPOBOJUTCS HA JOCTYIHOM MIIAJIIAM IIKOJBHUKAaM YpPOBHE,
NPEUMYIIECTBEHHO B BUJIC:

. MOJIBUKHBIX UTP,

. HAapOJIHBIX 03/I0POBUTEINIBHBIX UT,
. IIPOTYJIOK,

. (GU3KYIBTYPHBIX MPA3IHUKOB,

. CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUM.

Henb3s He wucmonb3oBaTh MEXKIPEIMETHbIE CBSI3M B IPOrpaMMe BHEYPOUYHOMU
JEATENBHOCTH 110 CIIOPTUBHO-03/JOPOBUTEILHOMY HAIPABIICHUIO «J[MHAMHYECKHUI Yacy, TaK Kak
MHOTHE TEMBI IPYTUX MPEIMETOB 110 CBOEMY COJIEP’KAHUIO IOCTATOYHO TECHO COMPHUKACAIOTCS C
TEMaMH JIaHHOTO Kypca.

Ces3p ¢ MmaremaTukoii. C omnpenenéHHbIMU MaTeMaTUYECKUMH TOHSATHSMH Ha
HAyaJIbHOM JTare OOyuYeHHs yyallldecsl 3HAKOMSTCS MPHU MOCTPOSHHHM B OJHY ILEPEHTY (3TO
npsiMasi), B KOJIOHHY IO /1B, 110 TpH (MapajuleNbHbIe MPSMBIE), B KPYT (OKpYKHOCTh) U T.A4. Cuer
IIPEIMETOB, CPABHEHHE NTPEAMETOB, YCTHBIE BBIUNCIUTEIbHBIE IPUEMBI U T.1.

Ces3b ¢ JurTeparypoil. B mpouecce urpel aetu 3HaKOMSTCS C PYCCKUM HapOIHBIM
TBOPYECTBOM: 3aKJIMYKAMHU, CUUTAIIKAMH, IECHAMHU, TpUOayTKaMH, TOTOBOPKAMHU.



CBsi3b ¢ OKpYXaOIHMM MHPOM. {11 XapakTEpUCTUKH TOrO0 HWJIM HMHOIO IIEpHOJA
MIKOJbHUKAM HAIIOMHHAIOT HCTOPUYECKUE COOBITHS 3TOTO MEpUoJia, OOBICHAIOT HCTOPHUYECKYIO
00yCJIOBIEHHOCTb B3IISIOB, UeH. BaxkHO MO3HAKOMUTE ydyaluxcs ¢ )KMU3HEHHBIMU IIPOLIECCAMU
OpraHu3Ma He TOJIBKO B COCTOSIHUH IIOKOSI, HO U BO BPEMS MBIILICUYHOH ACSATEIBHOCTH.

OcHoBHbBIC HANIPaBJICHUS PeaTu3allii IPOrpaMMbl:

- OpraHu3alys 1 MPOBEACHUE HHCTPYKTAXKa 110 TEXHUKE 0€30MaCHOCTH B Pa3HBIX CUTYaIIHX;

- OpraHu3alys 1 POBEAECHUE Pa3HOOOPa3HBIX MEPOIPUATHI 030POBUTEIBLHOIO XapaKTepa,

- OpraHu3alys U IPOBEJEHUE JMHAMUYECKUX IPOTYJOK M UIP Ha CBEKEM BO3JyXe B J1000e
BpeMs rozia.

Peanusanus naHHOM IporpaMMbl B paMKax BHEYPOYHOM JEATEIBHOCTU COOTBETCTBYET
IpPeIeNbHO JOMYCTUMOMN Harpy3Ke 00y4aromuxcs HayalbHOM HIKOJIBI.

MecTo Kypca B y4eOHOM IIaHe

[IporpaMMa  BHEYpOUHOH  JAEATEIBHOCTH IO  CHOPTUBHO-03/I0POBUTEIBHOMY
HaIpaBJIeHUIO «JlMHAMHUYECKNI Jac» A 4 Kjacca COCTaBJIEHA B COOTBETCTBUU C BO3PaCTHBIMU
OCOOEHHOCTSIMU OOYYaIOIIMXCsI, pacCCUMTaHa Ha MPOBEACHUE S5 yacoB B Henenmo, 170 yacoB B
TOJI.

IleHHOCTHBIE OPHEHTHPBI Kypca

[leHHOCTD JKM3HM — IPU3HAHME YEIOBEUYECKOM JKM3HM BEJIMYaMIIEd LEHHOCTBIO, YTO
peannzyercs B 0epeKHOM OTHOIICHUHU K JPYTUM JIOASAM U K IPUPOJE.

IleHHOCTh HpPUPOJBI OCHOBBIBAETCS Ha OOIIEYETOBEUECKONW IIEHHOCTU JKWU3HHU, Ha
OCO3HAaHUU ce0sl YaCThIO0 MPHUPOJHOTO MHPA — YACThIO KUBOW U HEXUBOWU MpHUpoabl. JII000Bb K
pUpojie — 3TO OEepekHOE OTHOIIEHHE K Hell Kak K cpelle OOMTaHUS M BbDKMBAHMS 4elloBeKa, a
TaK)K€ IEPEeKUBAHUE UYBCTBA KpacoThl, TI'apMOHHMH, €€ COBEpUICHCTBA, COXpPaHEHHE U
IpUYMHOXXEHUE €€ OOoraTcTBa.

[lenHOCTH uYenoOBeKa Kak pa3yMHOIO CYILECTBA, CTpeMsIlerocs K Jao0py H
CaMOCOBEPILEHCTBOBAHUIO, BA)KHOCTh U HEOOXOAMMOCTh COOJIIOAEHUS 3/I0pOBOT0 00pa3a KU3HU
B €JUHCTBE €ro COCTaBJSIOMIMX: (PU3MUECKOro, NMCUXUYECKOTO M COLUAIbHO-HPABCTBEHHOIO
3/10pOBBA.

lenHocTh 100pa — HANPaBIEHHOCTh YEJIOBEKA HAa PA3BUTHE U COXPAHEHUE KU3HU, Yepes3
COCTpaZlaHue U MUJIOCEp/INe KaK MPOsIBJICHUE BBICIIEH YeI0BEeUYECKOl CTOCOOHOCTH — JIFOOBH.

[leHHOCTP HMCTHHBI — 3TO ILIEHHOCTb HAYYHOI'O II0O3HAHUS KaK 4YacTU KYJIbTYpPbl
4eJI0BEYECTBA, pa3yMa, IOHUMAHUS CYIIIHOCTH OBITHSI, MUPO3/1aHUS.

[leHHOCTH ceMbHU Kak MEPBOM M caMOM 3HAUMMOM JUIsl pa3BUTUs peOEHKA COIMAIBHON U
o0Opa3oBaTeNbHON cpejibl, 0OecneurnBaroiel MPeeMCTBEHHOCTh KYJIbTYpHBIX TPAJAULIUN HApOJ0B
Poccun oT nokoseHus K MOKOJIEHHUIO U TEM CaMbIM KM3HECTIOCOOHOCTh POCCUIMCKOI0 OOIIECTBa.

IleHHOCTH TpyAa M TBOpPYECTBA KAK €CTECTBEHHOIO YCIIOBHS YEJIOBEYECKOW >KHM3HH,
COCTOSIHUSI HOPMAJIBHOT'O YEJIOBEUECKOI'O CYLIECTBOBAHMSL.

IleHHOCTH CBOOOJBI Kak CBOOOJBI BBHIOOpA YEJIOBEKOM CBOMX MbICIEH U MOCTYIKOB
o0Opa3a *HU3HU, HO CBOOOJIbI, €CTECTBEHHO OIpPAaHMYEHHON HOpMaMH, MpaBUIaMH, 3aKOHAMHU
o011ecTBa, YIEHOM KOTOPOI'0 BCET/1a IO BCEH COIMAIbHOM CyTH SBISIETCS YETOBEK.

[leHHOCTh COIMAIIBHON COJMAAPHOCTH KaK NpU3HAHME IpaB U CBOOOJ 4YeIOBEKa,
o0ajaHie YyBCTBAMHU CIIPABEIJIMBOCTH, MHJIOCEP/AUS, YECTH, TOCTOMHCTBA 1O OTHOIICHHUIO K
cebe U K JPYruM JHOsM.

LleHHOCTh TpaXKAaHCTBEHHOCTH — OCO3HAHHE YEJIOBEKOM ce0sl Kak wieHa OOIecTBa,
HapoJa, MPeICTaBUTEINS CTPaHbI U TOCYAApCTBA.

IleHHOCTh NATPUOTHU3MA — OJHO U3 TPOSIBICHUH JTYXOBHOH 3pEIOCTH 4eJIOBeKa,
BBIpaXKaromeecs: B Mo0BH K Poccun, Hapoy, Manoil poanHe, B OCO3HAHHOM JKEJIAaHWU CITY)KUTh
OreuecTBy.

IlenHOCTH uUemOBeYECTBA — OCO3HAHME YEIOBEKOM ce0s KaKk dYacTH MHPOBOTO

CO00IIIeCTBa, ISl CYIIECTBOBAHUS U MpOTrpecca KOTOPOTO HEOOXOIUMBI MUP, COTPYIHHYECTBO
HapoJIOB M yBaXKEHUE K MHOTOOOPA3UI0 UX KYJIBTYP.



I[Inannpyemble pe3ybTaThl 0CBOCHUSI 00y4aIOIIMMUCS
NMPOrpamMMbl BHEYPOUYHOH 1eSITeJIbHOCTH
JINYHOCTHBIMHM Pe3yJIbTATAMH IIPOTPAMMBI SBISETCS POPMUPOBAHUE CICAYIONUX YMEHHI:
- IIEJIOCTHBIM, COLIMAIbHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3IJISI] HA MUD;
- OpUEHTAIIMS Ha YCIIeX B yUeOHOMU JEeATeIIbHOCTH U IMIOHUMaHUE €ro MPUYHH;
- CIIOCOOHOCTH K CAMOOIICHKE Ha OCHOBE KPUTEPHUS YCIEITHON JeATeIbHOCTH;
- aKTUBHOE BKJIIOYEHHUE B OOIICHUE U B3aUMOJICMCTBUE CO CBEPCTHUKAMH Ha IIPUHIUIIAX
YBaKEHUS U IOOPOKEIIaTeTLHOCTH, B3AMMOIIOMOIIIM M COTIEPEKUBAHNS,
- IPOSIBJICHUE JTUCIUIUIMHUPOBAHHOCTH, TPYIOJIIOOUS W YIOPCTBA B JIOCTHXKEHUU
IMOCTABIICHHBIX IICJICH;
- OCBOCHHME MOPAJIbHBIX HOPM ITIOMOLIM TEM, KTO B HEM HYXIAETCs, TOTOBHOCTH IPUHSATH
Ha ce0sl OTBETCTBEHHOCTb;
- pa3BUTHE MOTHUBALMU JOCTUKEHHS W TOTOBHOCTH K MPEOJOJEHUIO TPYIHOCTEW Ha
OCHOBE KOHCTPYKTHUBHBIX CTpaTeruii camooOiajaHus U YMEHUS MOOWMIIM30BaTh CBOU
JUYIHOCTHBIC U PU3NICCKUE PECYPCHI CTPECCOYCTONINBOCTH;
- OCBOGHHE ITPaBUJI 3JI0POBOT0 U O€3011aCHOTO 00pasa KU3HH.
MeTanpeaMeTHbIMU
pe3ylbTaTaMu MPOTrpaMMbD» SBJISETCS (POPMHUPOBAHUE CIEAYIOIIUX YHHUBEPCAIbHBIX
yueOnbIx peiicteuit (YVY/):
Pezynamuenvie YY/I:
- YMEHUE [UIAHUPOBATh, PETYIUPOBATH, KOHTPOJHUPOBATH U OLIEHUBATh CBOU JICUCTBUS;
- IJTAHUPOBAHUE OOIIEH 1eNU U MyTel e€ TOCTUKEHUS;
- pactipenenienne QyHKIUN U poJicii B COBMECTHOM JIeATEIIBHOCTH;
- KOHCTPYKTHUBHOE pa3pelieHne KOH(INKTOB;
- OCYIIECTBIIEHUE B3aUMHOTO KOHTPOJIS;
- OLIEHKAa COOCTBEHHOTO MOBEACHMS M TMOBEICHUS MapTHEpPA M BHECEHHE HEOOXOAMMBIX
KOPPEKTUPOBOK;
- MPUHUMATh M COXPAHATh YUYCOHYIO 3a]1a9y;
- TUIAHUPOBATh CBOM JEHUCTBUS B COOTBETCTBHUU C ITOCTABJICHHOM 3a/1a4eil U YCIOBUSIMU €€
peanuzanuu;
- YIYUTBIBaTh YCTAHOBJIEHHBIE TIPABWJIA B INIAHUPOBAHUU U KOHTPOJIE CITOCO0A PEIICHHS;
- aJICKBaTHO BOCIIPUHUMATH MPENJIOKEHHUS U OLEHKY YUUTEIIEH, TOBAPUILEH, pOIUTEIIECH
U IPYTUX JIOJIEH;
- pa3MuaTh Croco0 W pe3ysbTaT JeHCTBHS;
- BHOCUTH HEOOXOIMMbIE KOPPEKTUBHI B JICHCTBUE TIOCIIE €r0 3aBEPILICHHS HA OCHOBE €0
OLICHKH U yu&Ta XapakTepa CAeNaHHBIX OIIUOOK, UCIIOIB30BATh MIPEIIOKEHHS U OIICHKU
JUTSI CO3/IaHMsI HOBOTO, 00JIee COBEPIIICHHOTO pe3yJIbTaTa.
Ilo3nasamenvuvie YY/I:
- 10OBIBaTh HOBBIC 3HAHUS: HAXOJUTH JTOTIOJHUTEIHHYIO WH(DOPMAIIHIO 1O COAECPKAHUIO
Kypca, UCMOJIb3YS JOTOJIHUTENBHYIO JIUTEPATYPY, CBOM KU3HEHHBIN OIIBIT;
- mepepadaThIBaTh MOJYYCHHYIO HHPOPMAIIHIO, I€TIaTh BHIBOIBI,
- mpeoOpa3oBeIBaTh HHPOPMAIMIO W3 OJHOW (OpMBI B JPYryro: MpeiaraTb CBOU
MpaBujia UTPbl HA OCHOBE 3HAKOMBIX HUIp;
- YCTaHaBJIMBAaTh IPUYNHHO-CIICICTBEHHBIE CBS3H.
Kommynuxamuenwie YY/I-
- B3aUMOJICHCTBHME, OpHEHTAlMsi Ha MapTHEpA, COTPYAHUYECTBO M Koomepauus (B
KOMAaHJTHBIX BHJIaX UTPBHI);
- AJEKBAaTHO MCIIOJb30BaTh KOMMYHUKATHUBHBIE CPEICTBA Uil PELICHUS Pa3IUYHBIX
KOMMYHUKATHUBHBIX 33/1a4;



- JOIIyCKaTh BO3MOXXHOCTb CYIIECTBOBAHHUA Y JIFOACH Pa3JINYHBIX TOYEK 3PEHHS, B TOM

qrciie He COBIAAAOUINX C €r0 COOCTBEHHOM, M1 OPHEHTUPOBATHCS HA MO3UINIO MapTHEpPa

B OOIIIEHUH U B3aUMOJICHCTBUH;

- YUUTHIBaTh pa3Hble MHEHUS M CTPEMUTHCA K KOOPAMHALMM PA3IUYHBIX MO3ULUN B

COTPYJHHUYECTBE;

- (opmynHrpoBaTH COOCTBEHHOE MHEHHUE U MTO3UITUIO;

- IOTOBApHUBATHCA U MPUXOAUTH K 00IEMY PELIEHUIO B COBMECTHOU AEATEIbHOCTH, B TOM

4lCJIE B CUTYal[Ul CTOJIKHOBEHMSI HHTEPECOB;

- COBMECTHO JI0rOBapUBaThCs O MPaBUIIaX OOLIEHUS U MIOBEAECHUS U CIIEJ0BATh HM;

- YUUTBHCS BBIIOJIHATH Pa3/IMYHbIC POJIM B IPYIIIE.

Ilpeomemmnuie pesynvmamol npocpammol 6HEYPOUHOL OCAMENbHOCHIU:

[lepBocTeneHHBIM PE3yJIBTaTOM peai3allid IMPOrpaMMbl BHEYPOUHOW JESTEIbHOCTH
ABsieTcs (U3NYecKas NOJArOTOBIEHHOCTb M CTENEHb COBEPLICHCTBA JIBUIATEIbHBIX YMEHHH,
BBICOKHMI YPOBEHb PAa3BUTHS KU3HEHHBIX CUJI, HDABCTBEHHOE, 3CTETUYECKOE, NHTEIEKTYalbHOE
pa3BUTHE.

- IBUraTeJIbHas IOJIrOTOBJIEHHOCTh KaK BaXKHbI KOMIIOHEHT 3/I0POBbS yUalllUXCS;

- pa3BUTHE (PU3NYECKHUX CIIOCOOHOCTEN U MOTPEOHOCTEH;

- OCBOCHHME ITPaBUJI 3/I0POBOT0 U O0e301acHOro oopas3a KU3HHU;

- pa3BUTHE IICUXWYECKUX U HPABCTBEHHBIX KaueCTB;

- MIOBBILIEHUE COLMAIBHON U TPYJOBOM aKTUBHOCTH;

- YMEHUE IJIaHUPOBATh 3aHATHS (PU3NYECKUMHU YIPAKHEHUSIMHU B PEXKUME JIHS;

- OPraHU30BbIBaTh U MPOBOJAUTH CO CBEPCTHUKAMU ITOJIBUKHBIE UTPBI;

- B3aMMOJEHCTBOBATh CO CBEPCTHMKAMU I10 MpPaBUIaM IPOBEIEHUS MOABUKHBIX UIP U

COPEBHOBAHUM;

- TPUMEHATH JKU3HEHHO BA&KHBIC JIBUTaTECJIbHBIE HABBIKM M YMEHHs pa3Iu4YHbIMU

croco0amH, B pa3IMYHBIX H3MEHSIONINXCS, BADHATUBHBIX YCIOBHSIX.

Copepxanue kypca 4 kaacc (170 4.) 34 Henesan
Pa3znen 1 Hapoaubie urpsl
«HeBon», «I'openkn», «Kapacu n myka». «Ms4uuk kBepxy», «Kmypkn», «JloBunika B Kpyry»,
«J]eBATh KAMYIIIKOB.

Pa3znen 2 [MoaBu:kHbIE UTPBHI

«MeTko B 1emby, «Canku ¢ Msdom», «3asr 0e3 nmoma», «K cBoum dnaxkam», «lIsTHamKN
Mapmem», «He 3aaenpy, «llartHamku npocteiey, «Hemnouoky», «umku, xénynu, opexmn», «He
nonaaucek», "oronm ceoro mapy", "KocmonaBThl", «OxoTHuku u ytku» "Canku, HOTH OT
semun",  «Ilo mectam!», «Mb1 — Becénbie pebsita», «/lenb u HOub». «Ctoi», «llsTHaITKK
oObIkHOBeHHBIE». «KoMmanga ObicTpoHOTHX», «Tpetwit numrHUIY, «Ynoukay, «[IaTHamku c
nomomy, «IIpepBaHHbIe ATHAIIKIY, «KPyroBbIe MATHAIIKNY.

Pa3znen 3 CnopTuBHBIE UTPBI

Becenble actadersl ¢ Msiuamu

Becenble actadersl ¢ 00pyuyaMu U cKaKkajgKaMu
Becenble acTadersl ¢ nmpeogosaeHneM NpensTCTBUR
®yT600

CHaiiniep

JIbpKHBIE ScTadEeThI

CriopTHBHBIH Npa3HUK

Onucanue uzp



«/leHb 1 HOYBb». J/[BE KOMaH/BI CTOAT HA CEPEAMHE IIJIOMAAKU CIIMHOM APYT K APYTYy Ha
paccrosiHuu 2M. OiHa KOMaHAa — «I€HbY», ApYyTas — «HOUbY». Y KaXJ0l KOMaH/bl Ha CBOEH
CTOPOHE IJIOLIAKU A0M. YUuTesb Npou3HocuT: «Jlens!» (nmm «Houb»). Komanna «ieHp»
yOeraer B cBOM 10M, a KOMaH/ia «HOUb» 10roHseT. [loacunThIBatoTCs MOMMaHHBIE, U UTpa
MIOBTOPSIETCS.

«OXOTHHMKH M YTKH». Bce urparoiiye BCTaroT 110 Kpyry U pacCUMTBHIBAIOTCS HA MIEPBBINA U
BTOpOi1. [IepBpIe HOMEpPA — OXOTHUKH, BTOPBIE HOMEPA — YTKU. Y TKH HaXOIATCS B KPYTY, Y
OJTHOTO U3 OXOTHUKOB — Ms4. [10 curHaimy yuuresns OXOTHHKH, TiepedpachiBasi M4 IpyT APYyTY,
CTaparoTCs MONacTh B yTOK. BpiOuTast yrka BeIxoauT U3 kpyra. Korna Oyner ocaneHo 6osnblie
[IOJIOBUHBI YTOK, UT'PA OCTAHABIMBAETCS U UTPOKU MEHSIOTCS POJISIMHU.

«He naBaii M4y BoasimeMy». Mrparorue o0pa3yroT Kpyr, B ieHTpe 2 — 3 Boasmux. Crosiue
BHE Kpyra rnepeOpachIBaloT M4 JIpyT APYry BO BCEX HAINPABIICHUIX, a BOAAIINE CTAPAIOTCS J10
HEro NOTpOoHyThesA. Ecin BoasIuil kacaeTcst Msiua pyKoi, TO OH MEHSETCS C TeM, IIpU
nepedpocKe KOTOPOro ObLT OcaJieH M.

«Ilepenaya msiua B KoJIOHHe». Mrparonue crposrcs B 3-4 KOJOHHBL. Y MEPBBIX UTPOKOB IO
onHoMy Msuy. [1o curHamy yduTelns WUTPOKM HauYMHAIOT OBICTPO IepeiaBaTh MY Hazal JABYMS
pykaMmu (paccTosiHuE MEX1y UIpOKaMM B KOJIOHHE He Ooisiee opHoro mara). Ilociequuii urpok,
MOJIYUYUBIIUN MY, OBICTPO OEKHUT, BCTAET BIIEpPEIU CBOEH KOJOHHBI U NEpenaéT MsS4 CHOBA, U
TaK Kax/ bl urpok. Komansa, 3akoHunBIIas epeady Msa4a nepBoil, modexaaer.

«K cBoum duraxxkam». MHrparomue aensrcs Ha rpynnsl mo 6-8 4YelOBEK M CTAHOBATCS B
KPYXKKH B pa3HbIX MECTax IJIOUIaJKU. B LeHTpe KaxIoro Kpyxka — BOISAIIMN C (DIaKKOM B
nogHATON pyke (puakku pazHoro mpera). [lo mepBoMy CHTHaly, BCE KpOME JepiKallero
duaxku, pasderarorcs Mo IJIOLIAJKE, [0 BTOPOMY CHUTHALYy MPUCEIAIOT U 3aKpbIBalo0 IJIa3a,
OTBEPHYBIINCH OTBOIAMINX. JleTH ¢ ¢uiakkaMu B 3TO BpeMs MEHSIOTCS MECTaMH Ha ILIOLIaJIKe.
ITo komanne: «Bce k cBouM (hnaxkkam!» - Hrparonye OTKpbIBAIOT IJ1a3a, UIYT CBOM (IIaXoK,
Oery u crtpositcs Bokpyr Hero. IloOexnmaer rpymnmna, ObicTpee Apyrux oOpa3oBaBIlas KpY>KOK.
Ecnu urpoku xakoi — 1100 KOMaH bl OIS ABIBAIIN,

KOTI'Jla BOJSIIME MEHSUIUCh MECTAMHU, TO €l 3aCUUTHIBAETCS TIOPAXKEHHUE.

«Ms4 B cTreHKy». Urparommue crpositcst B 3-4 KOJOHHBI Tepel CTeHKOM (1uT, 3a0o0p), Ha
paccTossHUKM 6M OT HEE MPOBOAUTCS uyepTa. Y MEPBBIX UIPOKOB KOJIOHHBI 110 OJHOMY MSYY
6onbuoro quamerpa. [lo curnamy nepsble UTPOKKU OPOCAIOT MAY B CTEHKY U MEPEXOAT B KOHEIl
CBOEH KOJIOHHBI, a JIOBAT CIeAYIoLUe UTPoKH U T. A. [lobexaaeT koMaHa, ObICTPO U MPaBUIIBHO
BBITIOJIHUBIIAS 3a/1aHUE.

«IIaTHamkn mapumem». Mrpatomue nensrcsd Ha JBe KOMaHAbI, Kaxaas KOMaHJa BbIOMpaer
ceOe Ha3BaHue («CnyTHuk», «Pakera»). K 0003Ha4eHHOW JIMHUU MOAXOIAT JBa y4YacTHUKA
JUIOM Jpyr K JApYyry Ha MPOTUBOMNOJOKHBIX CTOPOHAX IUIOMAAKU. YUMTEIb IMpeagaraet
KoMaHze «CIIyTHUK» B3SThCS 32 PYKH U 10 €r0 CUTHAJIy MaplIMpOBaTh K KOMaHJE CONEPHUKOB.
Korna xomanael OynyT Ha paccTossHUM 3-4 11aroB, yuuTenb AA€T MOBTOPHBIM CHTHal, MO
KOTOpPOMY MIPOKHM KOMaH[bl «PakeTa)» MOBOpauMBAIOTCA M CTPEMUTENBHO yOEraroT 3a 4YepTy
CBOETO JI0Ma, a UTPOKU KoMaH 1bl «CIIyTHUK» CTaparoTCs JOTHATh U OCAJIUTh KaK MOXKHO OO0JbIle
pebsT. [loiiMaHHBIX MOJCYMUTHIBAIOT, U OHHM IMPOAOJDKAIOT WMIPaTh 3a CBOK KOMaHAY. 3aTeM
HACTYIAIOT UTPOKM KoMaHIbl «Pakera», a cTosliMe WIPOKH MPOTHUBHHKA JOBAT ux. Wrpa
IPOJOJDKAETCS HECKOJIbKO MHHYT, IOCJIE YEro IOJCYUTHIBAETCS KOJIMYECTBO OCAJIEHHBIX
UTPOKOB KaXKJ10M KOMaHbl. BeIUTphIBaE€T KOMaHa, UTPOKU KOTOPOM JIOTHAIM OOJIbIIE UTPOKOB
OPOTHBHUKA. BakHOo, 4TOOBI Wrparomme yoOeraad U JOTOHSUIM TOJNBKO MO curHamy. Kaxnas
KOMaH/1a HacTyIaeT OJUHAKOBOE KOJIMYECTBO pa3 U JIOBUT MPOTHUBHUKA TOJIBKO /10 YEPTHI.
BapuanT: HacTynaromue KiaayT pykKd ApPYr ApYyry Ha IJI€YH, a OKUJAIOUIUE CTOAT CHMHOU K
HUM.

«He 3aaeHb».

Knacc paz6uBaercs Ha 3 — 4 KOMaH[Ibl U BBICTpAUBAETCs Y JIMHUU cTapTa. J(ucrtaHius Bcero
crapta cocranisier 50 - 60 M, u uepes kaxaple 10M ycTaHaBIUBarOTCS BOpoTa (5 — 6 TYK) U3
nanok. JIbDKHUKY, cTapTyrolue 0e3 Mnajaok, JOJKHBI IPOHUTH BCe BOPOTa, HE CBAIUB uX. Kak



TOJIbKO UI'POK MPONUIET TPEThU BOPOTA, B UTPY BCTYNAET CIEAYIOUINHA UTPOK, HO IIPH YCIIOBHUH,
€CJIM BOPOTa HE 3a/1eThl U He ynanu. HapymuBimmii ycTaHOBKY BOPOT JOJIKEH UX BOCCTAHOBUTh
Y JIIIb TI0CJIE ATOT0 MPOJODKUTE TOHKY. [ToOexnaeT koMaHaa, KoTopas ObICTPO U PABUIBHO
CIIPAaBUJIACH C 3a/I1aHUEM.

«KT0 1aaeme?»

Urparomue nenarcst Ha ABe koMaHabl. K 0003Hau€HHOM TUHUM MOIXO/AT /IBa yYacTHUKA (110
OJIHOMY U3 KaXK101 KoMaH 1bl). [IpeiBapuTeabHO JIBDKHUKY J1€1a0T 110 3 — 5 11aroB pa3roHa u
OT BTOPOH (CTapTOBOI) IMHUH BBIIIOJIHAIOT OJJHOBPEMEHHOE S3HEPTUUHOE OTTAJIKUBAHUE
HAJIKaAMH, 3aT€M CKOJIB3AT Ha JIbDKAX JI0 UX MTOJHOU ocTaHOBKU. ITo6Gexaaer TOT, KTO Janblie
IIPOCKOJIb3UT. BhIMTphIBaET KOMaH/1a, IOJIY4YHBILAs OOJIbIIEE KOJIMUYECTBO OUKOB.
«IIATHALIKH MPOCTBIE».

Wrpa npoBoanuTcs Ha YIUIOTHEHHOM CHery 0e3 JibbK. BeiOupatorcs 2 — 3 Boasiux (canku). Io
CUTHaJly y4uTels Bce pazderatorcs. UIrpok, KOTOPOro KOCHYJICS BOASIIUI, OCTaHABINBACTCS U
IPOMKO OOBABISET: «5 cankal».

IMonenennnoe niianupopanue 4 kiacc (34 Hegesin)

HeOens
. CnopruBHas urpa «Becénas kapyceib»
. «Becénpie craptei». Urpel o HHTEpECAM.
. Urpa «Ilepebexxkuy». Urpel mo uaTEepecam.
. Urpa «Ilepebexku ¢ BEIpYyJaIKO.
. «Becénbie cTapThD»

N B WD~~~

2 nedens

1.Urpa «Crtoii». Urpbl o HHTEpECaM.

2. Urpa «Tpetuii TUIIHAN».

3. «@yT60m». Urpsl o uHTEpECaM.

4. «®@yT60m». Urpsel o uHTEpECaM.

5. «umkw, »kényau, opexu». Urpsl o uHTEpECaMm.

3 Hedensn

1.Urpa«lIsTHamky 0ObIKHOBEHHBIE». VITpbl IO HHTEpECaM.
2. Urpa «Komanna 6s1cTpoHOTHX». Urphl 110 HHTEpECaM.
3.. Dcradera ¢ MIUaMH.

4. Urpa «HeBon». Urpsl o nuaTepecam.

5. Urpa «3aiinsl — oxoTHUKKWY». Urpbl 10 HHTEpecam.

neoens
. Urpa «3aiinsl — oxoTHUKW». VIrpbl 10 HHTEpEcam.
. Urpa «Cankwny». Urpsl o nHTEpECaM.
. «@y1607». UIrphl o uHTEpECcam
. Urpa «Yemnouok». Urpel mo uHTEpECAM.
. «Tpernii muuHUNY». Urpsl o uHTEpECaM.

DN bW~ KN

Helens
. Urpa «Yemnouok». Urpel mo uHTEpECAM.
. Urpa «Canku». Urpsl o nHTEpECaM.
. Urpa «HeBon». Urpel mo uHTEpECAM.
. «Tpernii mumHUNY». Urpsl 1o nHTEpECaM.
. Urpa «Croii». Urpel mo uaTEepecam.

DN AW N — Wy



6 neoena

1. Urpa «Tpetuit numnuii». Urpel mo uHTEpECaMm.

2. Urpa «Dyt6om».

3. IlonBmxHas urpa «OXOTHUKHU U YTKH

4. PazyuuBanue urpsl «/lenp u Houb». Urpel o uutepecam.
5. Urpa «®yt6om». Urpel mo nHTEpECaMm.

7 neoensn

1. [TonBukHas urpa «OXOTHUKH U YTKH»

2. PazyuuBanue urpsl «He naBaii Msia BogsieMy». rpsl 1o nuHTepecam
3. Urpa «Jlenb u HOub». VIrpsl 10 HHTEpECAM.

4 Urpa «Tperuii mumauii». Urpel mo uHTEpECaM.

5. Urpa «He naBaii M4 Bogsmemy». Urpel no narepecam

8 neoens

1. TlonBuxHas urpa «Jlenb u HOuby». Urpsl 110 HHTEpECaMm.

2. llonBuxHas urpa «Horu ot 3emiiny» (canku). Urpel no uarepecam.
3. [logBuxHas urpa «Y gouka». Urpel no nurepecam.

4. IlopgsmxHas urpa «Kapacu u mykay». Urpel no uatepecam.

5. [logBuxkHas urpa «OXOTHUKHU U YTKH»

9 neoensn

1.ITogBuxxHas urpa «Hemnodok». Urpsl mo uHTEpecaM.
2.IlopBwxHas urpa «He naBait Msia BoasimeMy» Mrpel o uHTepecam.
3. Becenble cTapThl.

4.ITopsuxnast urpa «OXOTHUKY U yTKW». UIrpel 10 nHTEpecam
5.IlonBuxHas urpa «Cnaiiniep». Urpel no nuaTepecam

10 neoena

1. ITogBmxHas urpa «[IaTHamku oObIKHOBEHHBIE». VITphI 110 HHTEpecaMm.
2. llonBuxkHas urpa «llatHamku ¢ fomom». Urpsl o nHTEpecam.

3. IlonBukHas urpa «lIpepBannbie natHamkmny». Wrpel mo nHTEpeCcam.
4. IoasmxHas urpa «Kpyrosble nstHamku». Urpsl o nHTepecam.

5. IloasuxHas urpa «Pyr6o1». Urpel mo nHTEpecam.

11 neoena

1. ITogBuxkHas urpa «JIoBumku B Kpyry». Wrpsl mo uHTEpecam.

2. IlonBuxHas urpa «MHOro TpOMX, XBaTUT ABOUX». Mrpsl 0 HHTEpECaM.
3. IMonBuxkHas urpa «Tperuit numHUi». Urpel mo narepecam.

4. TlogsmxHas urpa «IIycrtoe Mecto». Irpsl o nHTEpECaM.

5. llogBuxkHas urpa «OXOTHHUKHY U yTKU». VIrpsl 110 MHTEpECAM.

12 neoens

1. ITonBukHas urpa «CHaiinep». Urpel mo uaTepecam.

2. llopBuxkHas urpa «Pytdom». Urpsl mo uaTepecam.

3. Becénble cTapThl.

4. ITonmxHas urpa «Kpyrossle nmaTHamKkm». Irpsl o uHTEpECaM.
5. IlonBukHas urpa «CHaiinep». Irpsl no nHTEpECaM.

13 neoena
1. PazyunBanue urpsl «lIarHamku mapmem». Mrpel mo naTepecam.



2. «®@yt60om». Urpbl o UHTEpECaM.

3. Urpa «IIarHamku mapmem». Urpel mo nuaTepecam.

4. «OXOTHUKH U YTKW». Urpbl 110 HHTEpEcam.

5. Urpa «IIpepBannsbie naTHamkm». Wrpsl 1o uHTEpECaMm.

14 neoensa

1. PazyuuBanue urpsl «Ms4 B cTeHKy». Urpel o nHTEpEecam
2. Urpa «Msu B cTeHKy». VIrpsl 10 HHTEpEcaM.

3. «®yT60s». Urpel mo uHTEpECam.

4. Becénble cTapThl.

5. «Cnatinep». Urpsl 1o nHTEpECaM.

15 neoensn

1. PazyunBanue urpsl «I openkm».

2. Urpa «Tpetuii nuinauii». Urpel mo uHTEpECaM.
3. Urpa «llumku, xEnyau, opexmu».

4. Urpa «I["openkuy». Urpsl 1o nHTEpECaMm.

5. Urpa «K cBoum ¢praskkam». Urpel mo nHTEpECaM.

16 neoens

1. Urpa «Tpetuit nuuinuii». Urpel mo uHTEpECam.
2. Urpa «Hennouok». Urpsl no uaTepecam.

3. Urpa «I'openku». Urpel mo uHTEpECaM.

4. Becénble cTapThl.

5. CHOpTUBHBIN NTpa3HUK.

17neoens.

. Urpa «I'openkn». Urpel o uaTepecam.
2. Urpa «lIsTHaIKN MpOCTHIEY.

3. Becénpie crapThl.
4
5

[EEN

Hrpa «lIarHamku npocteie». Urpel o nHTEpecam.
JIbpKHas mporynka.

18 neoena.
1. Urpa «KT0 camsblii OpicTpbIii?» Urphl o nHTEpEcam.
2. Urpa «IIstHamku npocteie». Urpsl o HHTEpecaM.
3. Urpa «Kto maneme?» Urpel no uaTEpecam.
4. Urpa «KTo camslii 6p1cTpbiii?» Urpbl o uHTEpEcam.
5. JIepKHas nporysnka.

19 neoena.
1. Urpa «He 3agenb». Urpel o nHTEpECAM.
2. Urpa «IIsatHamku npocteie». Urpsl o HHTEpECaM.
3. Becénble cTapTsl.
4. Urpa «He 3anenb». Urpsl o uaTEpecam.
5. JIbDKHas nporyiika.

20 neoens.
1. Urpa «KTto0 naneme?» Urpel o uHTEpECaM.
2. 3uMHsts ocTadera.
3. Urpa «Kto camslii 6b1cTpBbIii?» Urphl 10 HHTEpECcaM.
4. Urpa «'openxu». Urpsl o nHTEpECaM.



5. JIbpkHas nporyJka.

21 neoenas.
1. Urpa «®uryps». Urpsl 1o nHTEpECaM.
2. Urpa «lIstHamku npoctbie». Urpel o HHTEpEcam.
3. Urpa «Tperuii nuinuii». Urpel no uaTepecam.
4. JIbpKHAs TPOTyJIKa.
5. 3uMHSA OIUMIINAAA.

22 nedens.
1. Urpa «'openkuy». Urpbl 1o uHTEpECaM.
2. Urpa «Tpetuii numnuii». Urpsl no uatepecam.
3. Urpa «KTto cambrii Ob1cTpBIii?» Urphl 110 HHTEpECaM.
4. Urpa «He 3anenp». Urpsl o uaTepecam.
5. JIppkHas nporyJka.

23 neoens.
1. Urpa «Kto nanpme?» Urpel o uHTEpECaMm.
2. 3umHss acradera.
3. Urpa «["openku». Urpel o uurepecam.
4. Becénble CTapThI.
5. CnopTUBHBIN Npa3/IHUK.

24 neoens.
1. Urpa «Tpetuit nuuinuii». Urpel mo uHTEpECaMm.
2. CtpoutenbcTBO CHEXKHOTO TOPOAKA.
3. CtpoutenbctBo CHEKHOIO rOpOKa.
4. Becénble cTapThl.
5. Macnenuna.

25 nedens.
1. Urpa «I'openkn». Urpel no naTepecam.
2. Urpa «OXOTHHUKY U yTKW». UIrpel 10 HHTEpECaMm.
3. Urpa «Jlens u HOub». Urpel mo nunTEpEecam.
4. Urpa «Tpetnii numnnii». Urpsl no uatepecam.
5. Urpa «HeBom». Urpel mo nuHTEpECaM.

26 neoens.
1. Urpa «Canku». Urpel o naTEepecam.
2. Urpa «®yt00m». Urpsl o nHTEpECaM.
3. Urpa «®yt60m». Irpsl o uHTEpECaMm.
4. Urpa «Tperuit numnmii». Urpel no nHTEpecam.
5. Becénble cTapTsl.

27 neoens.
1. Urpa «HeBoa». Urpel mo uHTEpECaM.
2. Urpa «Craiiniep».
3. Urpa «Jlenb u HOUb». UIrphl 1O HHTEpECAM.
4. PazyunBanue urpsl «Kolika 1 MbIlIKa B TaOUPHHTE.
5. OTpaboTtka HaBbIKOB UTPhl «KoOIlIKa ¥ MBIIIKA B TJAOUPUHTEN.

28 HenmeJs.



Pa3zyunBanue urpsl «Kormika 1 MbIIIKa B JAOUPUHTE.
OTtpaboTka HaBBIKOB UTIphl «KoIIKa ¥ MBIIIKA B TAOUPHHTE.
OctadeTsl.

Urpa «Komka 1 MpIlka B 1abupuHTe». Urpsl o uHTEpEecam.
IToBTOpenue urpsl «l'openku». Urpsl mo uHTEpECaM.

29 neoens.

Urpa «I'openku». Urpel 1o uarepecam.

Urpa «"openku ¢ maroukom». Urpel mo uHTEpEcam.
Ocradersl.

Urpa «/IBoitHbie ropenku». Urpel mo nHTEpEcam.
Hrpa «KpyxeBay». Urpsl 1o uarepecam

arONE

30 neoens.

Urpa «Canku Hor™ OT 3eMin». Mrpbl o untepecam.
Urpa «nmkw, xxexynu, opexu». Urpsl 1o uHTEpECcaMm.
OcradeTsl.

Urpa «ITyctoe mectox». Urpel o uaTepecam.

Urpa «Canku (qoronsuiku)y». Urpel mo uHTEpecam

agrwpdE

31 neoens.

1. Urpa «Cosyuika». Urpsl no uatepecam.

2. Urpa «Benukanbl 1 THOMBI». TpbI 110 HHTEpECaM.
3. Urpa «Purypsr». Urpsl mo natepecam.

4. Urpa «Ilycroe mecto». Urpel mo uHTepecam.

5. HUrpa «Ilycroe mecto ». Irpsl mo nHTEpECaM.

1. Urpa «3axBar 3HameHn». Urpbl 10 HHTEpecaM.

2. Wrpa «3axBat 3HameHN». UIrpel 10 HHTEpECaM.

3. Urpa «Canku HOrH 0T 3eMuiny». UIrpsl mo uHTEpECcam.
4. Urpa «CHaiiniep». Urpsl no uatepecam.

5. Urpa «Craitnep ». Irpsl o uHTEpecam.

33 neoens.

Urpa «3axBat 3namenn». Urpel mo natepecam.
Hrpa «3axBar 3HaMeHW». rpsl o nHTEpECaM.
Urpa «/leBsATh kamymkoB». Vrpsl 1o HHTEpEcaM.
Urpa «Cnaiinep ». Urpel no nuarepecam.

Urpa «Cnaiinep ». Urpsl no uatepecam.

arONE

34 neoens.

Urpa «3axBat 3Hamenn». Urpsl o uHTEpECaMm.
Urpa «3axBar 3HaMeHW». VIrpbl 10 HHTEpECaM.
Urpa «/leBsATh kKamymkoB». rpsl 1o HHTEpECaM.
Hrpa «JleBsATh kKaMmyIKOB». MIrpbl 10 HHTEpECaM.
CnopruBHas urpa «Becénas kapycenb»

kAW =



MaTepuajibHO-TeXHUYECKOe o0ecreuyeHue Kypca

CnopTUBHBIH NHBEHTAPb:

- Msiun PyTOOIIBHBIC

- MSIYH BOJICHOOIbHBIC

- KeTJu

- KyOuku

-00pyun

-CKaKaJKu

- iraxkkm

MeTtoauyeckas auTeparypa

1. MaropoB A.H. Ypoku KyabTypsl 3J0pOBbsi. B 310poBOM Tesie — 370pOBbIi 1yX. Y.
nocoOue it yueHuka u yuutens. M.: [lenarorudeckoe oduiectso Poccun, 2004.
2. Opranuzanus 1 olleHKa 3/10pOBbecOeperaroliei JesTelIbHOCTH 00pa30BaTeIbHbBIX
yupexaenuii. PykoBoAcTBoO 1151 pabOTHUKOB CHCTEMBI 001ero oopazosanus.-M.: 2004.
3. AutponoBa, M.B., Ky3neno Cmupnos 1.K. 3nopoBrecOeperatomue o0pa3oBaTesibHbIC
TEXHOJIOTMH B COBpEMEHHOM 11Koje. M., 2002
4. Tpodumona I'.B. [Tomoru cebe cam. Munck, 2003.
5. Tuxomuposa JI.®. 1. 3umnane nonsuxuble Urpsl: 1—4 kmaccel./ ABT.-cocT. A.1O.
[Tatpukees. — M.: BAKO, 2009.
6. OoyxoBa JI.A., Jlemsackuna H.A., JKupenko O.E. Hoble 135 ypoxoB 310p0oBbsi, U1
[Mkona noxtopos npupozsl (1-4 kinaccer). — M.: BAKO, 2007.
7. lonswxueie urpsl: 1—4 xiaccer./ ABT.-cocT. A.1O. Ilarpukees. — M.: BAKO, 2007 8.
Hepexneea,H.W. JIBuratenbHble UTPbl, TPEHUHIU U YPOKHU 310pOBbs: 1-5 Kitaccsl. — M.
BAKO 2007 r. - / MacTepckasi yauTters.
9. HepekneeBa, H.W. CnpaBounuk kiaccHoro pykoogutens: 1-4 xmaccsl / Ilog pen. U.C.
AptioxoBoit. — M.: BAKO, 2007 r., - 167 c. (Ilegaroruxa. [Icuxonorus. Ynpasnenue.)
10. KoBansko, B.1. Hlkona ¢uskynprmunyTok (1-11 xmaccer): Ilpaktuueckue pazpaboTku
(UBKYIBPTMHUHYTOK, TUMHACTUYECKMX KOMIUIEKCOB, TMIOJABMIKHBIX WP I  MIIQIIAX
mkonbHUKOB. — M.: BAKO, 2007 r. — / Mactepckas yuurtens.
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