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IlosicHuTeILHAS 3aMUCKA

PaGouas mporpamma BHeypouHoii AesaTejbHocTH ['TI]] B 4 xinacce « JluHamMuueckuit gac»
COCTaBJICHA HA OCHOBE CJICAYIOUIMX HOPMATUBHBIX JOKYMEHTOB:

e @epnepanpHoro 3akoHa ot 29 gexabps 2012 Ne 273 - ®3 «O6 oOpazoBaHuM B
Poccuiickoit deneparun» (ct.2, 11.9);

e denepanbHOro TroOCYJapCTBEHHOIO CTaHAApTa HayajlbHOro oOIero oOpa3oBaHuUs
(ITpuka3z MO u H P® ot 06.10.2009 Ne 373 B pen. ot 29.12.2014);

e @efepanbHOTO TEPEYHS] YYCOHHKOB, PEKOMEHIOBAaHHBIX K HCIOJIb30BAaHUIO B
00pa3oBaTENbHBIX YUPESKICHUAX, PEATHU3YIOMUX MPOTpaMMBbI 00IIero oO0pa3oBaHUs U
HMMEIONIINX TOCYAapCTBEHHYIO aKKpenuTanuio, Ha 2022-2023 rox;

e TomoBoro kamenmapHoro y4debHoro rpaduka MBOY «l'mmuazus Ne8» ma 2022-2023
y4eOHBIN TOI;

e Jlonoxenuss o pabouell mnporpaMme BocmuTaTess (Megarora, OCYLIECTBIISIFOIIETO
BHEYpOouHYIo AesrenbHocTh) MBOY «['umna3zus Ne 8» ot 28.08.2020;

o [lonoxxkenns 00 oOpraHW3anud BHEYPOUHOH JesaTeNbHOCTH oOydvaromuxcs MBOY
«I'mmuazus No.8» ot 28.08.2020;

e OcHoBHo#t 00pazoBatenbHOi Tporpammbl HOO MBOY «I'nmuazus No8y;

e C(II 2.4.3648-20 "CanuTtapHO-3MHUEMHUOJIOTHYECKHE TPEOOBaHUS K OpraHU3alisIM

BOCIIUTAHUS 1 OOYUIEHUS, OT/IBIXA U 03/I0POBJICHUS JETEH U MOJIOICHKH.

[IporpaMmma  BHEYpOYHOW  JEATEIBHOCTH IO  CIOPTHBHO-03J0POBUTEIHHOMY
HaIpPaBJICHUIO MOKET paccMaTpUBaThCA KaK OJHA M3 CTyHeHed K (OpMHUpPOBaHHIO 30POBOTO
o0Opa3a >KU3HHU M HEOTHEMJIEMOI 4acThi0 BCErO BOCIUTATENIHHO-00pa30BaTEeNLHOrO Ipolecca B
mkose. JlaHHas mporpaMMa HampaBlieHa Ha (opMHpOBaHUE, COXpPAaHEHHE U YKPEIUJICHHS
310POBBS MIIAIINX IIKOJIBHUKOB.

[lonBrxHass wWrpa — OCMBICICHHAs JAEATEIBHOCTh, HAIpaBJICHHAass Ha JOCTH)KEHUE
KOHKPETHBIX JBUTATEIbHBIX 337a4 B ObICTpOMEHsIOIUXCs yeiaoBusaX. [loaBmkHas urpa — oJHO
U3 BaXHBIX CPEJICTB BCECTOPOHHEr0 BOCIUTAHUS JeTei. XapakTepHass €€ OCOOEHHOCTb —
KOMIIJIEKCHOCTh BO3JICHCTBUSI Ha OpPraHM3M M Ha BCE CTOPOHBI JIMYHOCTU peOeHKa: B UTpe
OJIHOBPEMEHHO OCYILIECTBIISIETCA (PU3MUecKOe, YMCTBEHHOE, HPABCTBEHHOE, JCTETHUECKOE U
TPYZIOBOE BOCIIUTAHUE.

AKTHBHasl [IBUTaTelIbHAsl JEATEIbHOCTh HIPOBOrO XapakTepa W BbI3BIBAEMBIE €HO
MOJIOKUTETIbHBIE AMOLIMU YCUIIMBAIOT BCE (DU3HOJIOTHUECKHE MPOLIECCHl B OPraHu3Me, Yay4lIaloT
paboTy BceX OpPraHoB U cucTeM. Bo3HHKawoIKMe B UTpe HEOKUJAHHBIE CUTYAllUU MPUYYaloT
JeTel 1enecoo0pa3Ho HCIO0JIb30BaTh NMPUOOPETEHHBIE JBUTaTeIbHBIC HABBIKH. B IMOJBHKHBIX
Urpax co3JaroTcsi Haumboliee ONarompusTHBIC YCIOBUS A Pa3BUTHS (DU3HMUECKUX KauecTB.
VYBII€YUEHHBIE CIOKETOM UTPBI, IE€TU MOTYT BBIIOJHATH C HHTEPECOM U IIPUTOM MHOTO pa3 OJIHU U
T€ K€ JIBIKEHUS, HE 3aMeyvasi yCTaJIOCTH, a 3TO IPUBOAMUT K PA3BUTHIO BEIHOCIUBOCTU. Bo Bpems
UTPBl JIETH JEHCTBYIOT B COOTBETCTBHHM C MpaBUJIaMH, KOTOpbIe O0s3aTelbHBI S BCEX
y4yacTHUKOB. [IpaBuia peryaupyloT TMOBEIEHHE WIrPAIOIIMX W CHOCOOCTBYIOT BBIPaOOTKE
B3aMMOIIOMOIIIA, KOJUIEKTUBU3MA, YECTHOCTH, [HUCLUMUIUIMHHUPOBAHHOCTH. Bwmecte ¢ Tem
HEO0OXOIMMOCTh BBITIOJIHATH MpaBUJIa, a TaKXKe MPeoJ0JeBaTh MPEMATCTBUS, HEU3OESKHBIE B
Urpe, COJACUCTBYET BOCIUTAHUIO BOJIEBBIX KAYECTB — BBIACPKKH, CMEJIOCTH, PEIIMTEIbHOCTH,
YMEHHSI CIPABIATHCS C OTPHUIATETBbHBIMU SMOLMSIMH. B MOABWKHBIX Urpax peOeHKy
MIPUXOJAUTCA CaMOMYy pelllaTh, Kak JEeHCTBOBaTh, YTOOBI JOCTHUTHYTH LieTH. beicTpas u mopoi
HEOXKUJAHHAs CMEHAa YCJIOBUM 3acTaBisieT HCKAaThb BCE HOBBbIE WU HOBBIE MYTH pEHICHUS
BO3HHMKAIOMKUX 3amad. Bce 3To crmocoOCTBYyeT pa3BUTHIO CAMOCTOSATEIHHOCTH, AKTUBHOCTH,
WHUIMATUBBL, TBOPYECTBA, COOOPA3UTENHbHOCTH. Wrpbl MOMOraloT peOeHKY pacmupsaTh u
yrayONaTh CBOU MpPEACTaBICHHS 00 OKpYXKalollel NeMCTBUTENHHOCTH. BBIMONHSIS pa3nudHbIe
ponu, u3o0pakas pazHOOOpa3HbIe NEHCTBHS, JETH MPAKTHUYECKU HCIOJIB3YIOT CBOM 3HAHUS O
MOBAJIKAX >KMBOTHBIX, NTUIL, HACEKOMBIX, O SBJICHHUSIX MPUPOJIbI, O CPEICTBAX MEPEABIKEHUS, O



COBPEMEHHOM TexHuKe. B mpomecce Urp co3naroTcs BO3MOKHOCTU IS Pa3BUTHA PEUH,
ylnpaxHeHus: B cyere U T.1. [logBWKHBIE WPl SIBISIFOTCSL TPaJMLUOHHBIM CpPEACTBOM
nefaroruki. VICMOKOH BEKOB B HHUX SIPKO OTpakajcst o0pa3 JKHM3HHU JIIOJeH, uX ObIT, TPy,
HAIlMOHAJIbHBIE YCTOM, IPEICTABICHUS O YECTH, CMEJIOCTH, MY)KECTBE; >KelaHue o00JaaaTh
CHJIOH, JIOBKOCTBIO, BEIHOCJIMBOCTBIO, OBICTPOTOM M KPAacOTOM JABHM)KEHHIA; MPOSIBIISATH CMEKAJIKY,
BBIJICPKKY, TBOPYECKYIO BBIAYMKY, HaxOJ4MBOCTb, BOJIIO M CTpeMJIEHHE K Mobene.
OCOOEHHOCTD MOIBUKHBIX UTP — HX COPEBHOBATEIbHBIHN, TBOPYECKHUA, KOJJICKTHBHBIN XapakTep.
B urpax mMHOTO rOMOpa, UIYTOK, 3370pa; ABMKEHHS TOUHBI U OOpa3Hbl; 4aCTO COMPOBOKIAIOTCS
HEOKUJJaHHBIMU BECEJIBIMA MOMEHTAMH 3aMaH4YMUBbIMU U JTHOOMMBIMU MJIAJUIUMH IIKOJIbHUKAMU
CUMTaJIKaMu, KepeObEBKaMHu, notemkamMu. OHU COXpPaHSIOT CBOIO XY/I0KECTBEHHYIO IPEJIECTh,
ACTETUYECKOE 3HAYCHUE U COCTABJISIIOT LIEHHEUIIINH HETTIOBTOPUMBINA UTPOBOM (DOIBKIIOP.

[loaBwKHBIE UTpPHl HE TOJBKO Pa3BUBAIOT CHIIY, JIOBKOCTb, CMEKAJIKY, BbIpa0OaThIBaloOT
OBICTPYIO pEaKIMI0, HO M JIOCTaBISIOT JETSIM OTPOMHYIO PaJOCTh. A TOJBHXKHBIE UTPhl Ha
BO3/1yX€ IPUHOCAT €1I€ U OTPOMHYIO II0JIb3Y 370POBBIO.

Henb nporpammsl: co3anue HanboJiee OJIaronpUsATHBIX YCIOBHUH Ui (GOPMUPOBAHUS Y
MJIQIINX IIKOJIBHUKOB OTHOIIEHHUS K 3J0pPOBOMY OOpa3y *KM3HM Kak K OJJHOMY U3 TIJIaBHBIX
IIyT€N B JOCTHKEHUH YyCIIEXa.

3apaum:

- YKpEIUISATh 370pPOBbE YyYalllUXcs, MpUOOIIaTh UX K 3aHATUAM (U3MUYECKON KylbTypod u
310pOBOMY 00pa3y *HU3HHU, COJAEHCTBOBATh FApPMOHUYECKOMY, (DU3MUECKOMY Pa3BUTHIO;

- 00y4aTh KU3HEHHO Ba)KHBIM JIBUTATEIbHBIM YMEHHSIM U HaBbIKaM;

- BOCHUTHIBATH JAUCHMUILIMHUPOBAHHOCTD, AOOpOKEIATeIbHOE OTHOLIEHHE K OJHOKIACCHHUKaM,
(¢bopMHUpOBaTh KOMMYHUKATUBHbIE KOMITETEHIIUH.

Ilenmy w®  3amaym OporpaMMbl  BHEYPOYHOM — JIEATEIBHOCTH IO CHOPTUBHO-
03JJ0POBUTEIBHOMY HAIPABIICHUIO «J[MHAMHYECKUH Yac» COOTBETCTBYIOT LEISIM M 3aJadaM
OCHOBHOM 00pa30BaTeIbHOM MPOTPAMMBI, peaTu3yeMOl B TAMHA3HH.

O01mas xapakTepucTuKa Kypca

[Iporpamma  BHEYpOUHOM  AEATEIBHOCTH IO  CIOPTHUBHO-03J0POBUTEIHLHOMY
HaIpPaBJICHUIO NPeHAa3HAuCHA st o0yyarouuxcs 4 KJjiacea. Peanuzanus
MIPOrPaMMBbI OCYIIECTBIISIETCS TTOCPEACTBOM JBUTATEIBHON JESATEIBHOCTH C 00Ilepa3BUBAOIIEH
HaIpaBJIEHHOCTHIO. B mpoiiecce oBiaseHus: 3TOM NEATEIBHOCTRIO Y MIIAIINX IIKOJIHLHUKOB HE
TOJILKO COBEPUICHCTBYIOTCS (PU3WYECKUE KauecTBa, HO M AaKTHUBHO pPAa3BUBAIOTCA CO3HAHHE,
MBIIILJICHHE, TBOPUYECKAsi CAMOCTOSTEIbHOCTbD.

3aHATHS TMPOBOJATCSA HA  YJMIIE IIOCJAE BCEX YPOKOB OCHOBHOTO  pacHHCAaHMUS,
MPOJAOKUTENIBHOCTD JUISl KaXA0ro Kiacca COOTBETCTBYET pekomeHaanusaM CanlluH.

Jlannast pa0oTa MPOBOJMTCS HA JOCTYIIHOM MIAAIIMM IIKOJBHUKAM YypPOBHE,
MIPEUMYILIECTBEHHO B BUJIE:

. HOJIBM)KHBIX UID,
. HAapOJIHBIX 03/I0POBUTENBHBIX UT,
. IPOTYJIOK,

. (U3KYIBTYPHBIX MTPA3IHUKOB,

. CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHMI.

Henp3s He wucCnonb3oBaTh MEXKINPEAMETHBIE CBSA3M B IIPOrpaMMe BHEYPOUYHOMU
JESTEILHOCTH N0 CIIOPTUBHO-03J0POBUTEIBHOMY HAIPABJICHUIO «/[MHAMUYECKHUN Yacy, TaK Kak
MHOTHE TEMBI APYTUX MPEIMETOB II0 CBOEMY COJEPKAHUIO IOCTATOYHO TECHO CONPUKACAIOTCS C
T€MaMU JaHHOTO Kypca.

Cesa3p ¢ maremaTrukoil. C onpenenéHHbIMM  MAaT€MaTUYECKUMHU TOHATHSAMM  Ha
HayaJlbHOM JTane OOydyeHHs ydalluecs 3HaKOMSTCS IpU MOCTPOSHHH B OJAHY ILEPEHry (3TO
npsiMasi), B KOJIOHHY I10 JIBa, O TpH (NapajiesibHble MPSMBIE), B KpYyT (OKpYXHOCTh) U T.4. Cuer
IIPEIMETOB, CPABHEHUE MPEMETOB, YCTHBIE BBIYMCIUTENBHBIE IPUEMBI U T. 1.



Ces3p ¢ jaureparypoil. B mponecce urpbl AeTu 3HAKOMSTCS C PYCCKMM HapOAHBIM
TBOPYECTBOM: 3aKJIMUKAMHU, CUUTATIKAMH, IIECHSIMH, TIPUOAyTKaMH, ITOTOBOPKAMHU.

CBsi3b ¢ OKpYXkawIMM MHPOM. i1 XapakTEpUCTUKA TOrO0 WJIM HHOIO Iepuoja
IIKOJIPHUKAM HallOMHHAIOT UCTOPUYECKUE COOBITHS ATOTO MEPUOJIa, OOBSICHIIOT HCTOPHUECKYIO
00yCIIOBICHHOCTb B3TJISIJIOB, UEH. Ba)kKHO MO3HAKOMUTH YYAIIMXCS C )KU3HEHHBIMH MPOLIECCAMU
OpraHu3mMa He TOJIbKO B COCTOSIHMM IOKOsI, HO ¥ BO BPEMS MBILIEYHOH IEATEIBHOCTH.

OcCHOBHBIEC HAIIPABJICHUS PeaIu3alUH IPOrpPaMMBbl:

- OpraHM3anys 1 MpoBeJCHNE MHCTPYKTaXKa 10 TEXHUKE O0€301TaCHOCTH B Pa3HBIX CUTYAIIHSIX;

- OpraHu3alys U NpoBEACHUE Pa3HOOOPa3HbIX MEPOIIPUATHI 03J0POBUTENILHOTO XapaKTepa;

- OpraHu3anys U MPOBEICHUE JAMHAMUYECKUX IPOTYJIOK UM UTP Ha CBEKEM BO3JyXe B JH000E
BpeMs roja.

Peanmusanus 1aHHOM mporpamMmbl B pAMKax BHEYPOUHOM JESATENBHOCTH COOTBETCTBYET
MpesieNbHO JOMYCTUMOMN Harpy3ke o0yJaromuxcsi Ha4ajabHOM IIKOJIBI.

MecTo Kypca B y4eOHOM IJIaHe

[IporpaMmma  BHEYpOYHOM  JESTEIBHOCTH o CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEIIHLHOMY
HarpaBlieHUI0 «J{MHaMu4eckuit gac» Ui 4 Kiacca COCTaBJ€HA B COOTBETCTBUU C BO3PACTHBIMU
0COOEHHOCTSIMH OOYyYaroOIIMXCs, pacCuMTaHa Ha MPOBEACHUE 5 JacoB B Hemenmro, 170 dacoB B
TOJI.

IleHHOCTHBIE OPUEHTHPBI Kypca

[leHHOCTh XKM3HM — TPU3HAHUE YEIOBEUECKOW KHU3HU BEIWYAWIIEHd I€HHOCTHIO, YTO
peanu3yeTcs B 0EpeKHOM OTHOIICHHUH K JIPYTUM JIFOSM U K IIPUPO/IE.

[leHHOCTh TPUPOJBI OCHOBHIBAETCS HAa OONICUETOBEYECKON IIEHHOCTH J>KHU3HH, Ha
OCO3HAHUU Ce0s1 YacCThIO MPUPOTHOTO MHUPA — YACTHIO )KMBOW M HEXKHBOUW mpupoabl. JIF0O0Bh K
MPUPOJIe — 3TO OEPEKHOE OTHOIIIEHUE K HEeW KaK K cpeic OOMTaHUS U BBDKHMBAHMS YEJIOBEKa, a
TaKke TIEPeKMBAaHUE UYYBCTBA KpacOThl, TapMOHHMH, €€ COBEpIICHCTBA, COXpPaHCHHUE W
MPUYMHOKEHHE €€ OoraTcTBa.

IleHHOCTP deNMOBEKa KakK pa3yMHOTO CyIIEeCTBa, CTpeMsmierocs K 1o0py u
CaMOCOBEPIIICHCTBOBAHUIO, BA)KHOCTh M HEOOXOAMMOCTh COOJIIOJICHUS 3J0POBOTO 00pa3a KU3HU
B CIMHCTBE €r0 COCTaBIIAIOMIMX: (PU3NYECKOTO, MCUXUYSCKOTO M COLMAIBHO-HPABCTBEHHOTO
3JI0POBBSL.

IlenHoCTh NOOpa — HANMPABICHHOCTh YEJIOBEKA Ha PA3BUTHE U COXPAHCHHUE JKU3HH, Yepe3
COCTpaJlaHue U MUJIOCEPIUE KaK MPOSBJICHUE BBICIICH YeJI0OBEYECKON CITOCOOHOCTH — JIFOOBH.

[leHHOCTP WCTHHBI — 3TO IIEHHOCTh HAYYHOTO IIO3HAHMS KaK 4YacTH KYJIbTYphI
YeJI0BEYECTBA, pa3yMa, HOHUMaHUS CYITHOCTH OBITHS, MUPO3IaHU.

LleHHOCTh ceMbH KakK IEepBOM M caMO¥ 3HAYUMOU JJIs pa3BUTHS peOEHKA CONMAIBLHON U
00pa30BaTeNbHON cpelibl, 00eCIeunBaoIIel MPEEMCTBEHHOCTh KYJIbTYPHBIX TPaIUIHil HAPOIOB
Poccun 0T moKoJIeHHs K IOKOJICHHUIO M TEM CaMbIM YKHU3HECTIOCOOHOCTh POCCHUICKOTO 00IIeCTBA.

llenHOCTh TpyAa W TBOpYECTBA KAaK €CTECTBEHHOTO YCIIOBUS YENOBEYECKOW >KHU3HH,
COCTOSIHUSI HOPMAJIBHOTO Y€JIOBEUECKOTO CYIIECTBOBAHHS.

Lennocth cBOOOABI Kak CBOOOJIBI BBIOOpA YEIOBEKOM CBOUX MBICIECH M MOCTYIKOB
oOpa3a HU3HU, HO CBOOOJIbI, €CTECTBEHHO OTPaHMYECHHON HOpMaMu, MpaBUIaMH, 3aKOHAMHU
oOIl1ecTBa, YWICHOM KOTOPOTO BCET/Ia MO BCEH COIMAIbHOM CYTH SIBIISIETCS YETIOBEK.

[leHHOCTh COIMANIBHON CONUAAPHOCTH KaK NpPU3HAHME IMpaB M CBOOOJ YeIOBEKa,
obnasanue 4yBCTBAMU CHPABEIMBOCTH, MHUIOCEPAUS, YECTH, JOCTOUHCTBA MO OTHOUIICHHUIO K
cebe U K JPYruM JIOSIM.

[leHHOCTHh Tpa)KJAaHCTBEHHOCTH — OCO3HAHUE YEIOBEKOM celsi Kak dYieHa OOIecTBa,
Hapo/1a, MPEACTaBUTEINSI CTPAHbI U TOCYJapCTBa.

[lenHoCTh MaTpuUOTH3Ma — OJHO W3 NPOSABICHUM JYXOBHOW 3pEIOCTH YEJIOBEKa,
BBIpaXKaroleecs B Mo0BU K Poccuu, Hapoly, Maloi poJnHE, B OCO3HAHHOM >KENIAaHUU CITYXKHUTh
OreuecTBy.



IlenHoCTh denoBEeYECTBA — OCO3HAHME 4YEIOBEKOM Ce0sl KaKk 4YacTH MHPOBOIO
cooOI1ecTBa, I CYIIECTBOBAHHUSA M IPOrpecca KOTOPOro HEOOXOIUMbI MHp, COTPYAHUYECTBO
HapOJOB M YBOKEHHE K MHOTOOOPa3UI0 UX KYJIbTYP.

I[lnannpyemble pe3yjbTaThl OCBOCHUSI 00y4aIOIIUMHCS
NMPorpaMMbl BHEYPOUYHOIi 1eATeIbHOCTH
JINYHOCTHBIMH Pe3yJabTaTAMM TIPOTPAMMBI SBISETCS POPMUPOBAHUE CICAYIONTUX YMCHHIA:
- IIEJIOCTHBIN, COIMATILHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3TJIS] HA MUD;
- OpUEHTAlMA Ha yCIieX B YUeOHOU JesTeIbHOCTH U IOHUMAHUE €r0 MPUYHH;
- CIIOCOOHOCTH K CAMOOIIEHKE Ha OCHOBE KPUTEPHUS YCIICIITHOM eI TEIILHOCTH;
- aKTUBHOE BKJIIOUEHHE B OOIIEHNE W B3aUMOJCHCTBHE CO CBEPCTHUKAMH HA TIPUHITUIIAX
YBaXEHUS U T0OPOKENATETLHOCTH, B3AMMOIIOMOIIIN M CONIEPEKMBAHUS;
- IPOSIBJICHUE JAUCIUIUIMHUPOBAHHOCTH, TPYIOJIOOUSI W YINOPCTBA B JOCTHIKCHHH
MOCTaBIICHHBIX IICIICH;
- OCBOEHHE MOPAIBHBIX HOPM MOMOIIIN TE€M, KTO B HEH HYKIaeTCs, TOTOBHOCTHU MPUHSTH
Ha ce0s OTBETCTBEHHOCTD;
- pa3BHTHE MOTHUBAIIMU JOCTIKEHHUS M TOTOBHOCTH K TPEOJOJICHUIO TPYAHOCTEH Ha
OCHOBE KOHCTPYKTHBHBIX CTpaTeTWil camMoOOJaJaHusi U YMEHUS MOOWIM30BaTh CBOH
JUYHOCTHBIE U PUZUYECKUE PECYPCHI CTPECCOYCTONUNBOCTH;
- OCBOCHHE MPABHII 3I0POBOTO U O€30macHOTO 00pa3a KU3HHU.
MeTtanpeaMeTHbIMHU
pe3ynbTaTaMu TMPOTPAMMBD) SIBISETCS (POPMUPOBAHUE CICAYIONIUX YHHUBEPCAIBHBIX
yaeOnbIx nevicteuit (YVY]):
Pecynamuenvie YY/I:
- YMEHHUE [JIaHUPOBATh, PETYJINPOBATh, KOHTPOJUPOBATh U OLIEHUBATH CBOM JICHCTBHS;
- TUTAaHUPOBAHUE OOIIEH 1IeTTH U MyTel e€ TOCTHIKEHNS,
- pacnipenenenne GyHKIUN U poJieii B COBMECTHOM IeATEITbHOCTH;
- KOHCTPYKTHUBHOE pa3penieHre KOH(INKTOB;
- OCYILIECTBIICHHE B3AUMHOTO KOHTPOJIS;
- OLIEHKa COOCTBEHHOTO MOBEICHMS U MOBEICHUS NMapTHEPA U BHECEHHE HEOOXOIMMBIX
KOPPEKTUPOBOK;
- IPUHUMATh U COXPaHATh YUeOHYIO 3a/1a4y;
- IUIAHUPOBATh CBOU JICHCTBUS B COOTBETCTBUM C MOCTABJICHHOM 3a/1a4€il U YCIOBUSAMH €€
peanu3anuy;
- YUUTHIBATh YCTAHOBJICHHBIE MTPaBUJIa B IUIAHUPOBAHUH M KOHTPOJIE CIIOCO0a peIIeHNUS;
- aJICKBAaTHO BOCIIPUHUMATh MPEMJIOKEHUS U OLICHKY YUYUTENEH, TOBApULIEH, pOaUTENeH
W APYTUX JTHOJICH;
- pa3nuyaTh Cnocod U pe3ynbTaT AeiCTBUS;
- BHOCUTH HEOOXOMMbIE KOPPEKTUBBI B JICHCTBUE MOCJE €r0 3aBEPIICHHS Ha OCHOBE €ro
OIICHKH M yuéTa XapakTepa CAeNaHHBIX OIINOOK, UCIIOIB30BaTh MPEIOKEHHS U OLICHKH
JUIS CO3JITaHUSI HOBOTO, 00Jiee COBEPIIIEHHOTO pPe3yibTarta.
Ho3nasamenvuvie YY/I:
- 10OBIBaTh HOBBIE 3HAHUS: HAXOAUTH JOTMOJHUTENbHYIO UH(GOPMAIIUIO M0 COACPKAHUIO
Kypca, UCHOJIb3ys JOTOJHUTEIbHYIO JIUTEPATYPY, CBOU KU3HEHHBIN OMIBIT;
- mepepadaThIBaTh MOMYYEHHYIO HH(OPMAIIHIO, IeTaTh BHIBOJIBI;
- TmpeoOpazoBbIBaTh WHGPOPMAIUI0 M3 OJHOW (QOPMBI B ApPYryro: Mpeajgaratb CBOU
MpaBUJIa UTPHI HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTD;
- YCTaHABIIMBAaTh IPUUYUHHO-CJIEICTBEHHBIE CBSI3U.
Kommynuxamuenvie YY/I-
- B3aMMOJICUCTBHE, OPHUEHTAlMsl Ha MapTHEpA, COTPYAHUYECTBO M Koomepauus (B
KOMaH/IHbIX BUAAX UTPHI);



- aJICKBaTHO MHCIIOJIb30BaTh KOMMYHMKATHBHBIE CPEACTBA JUISl PELICHUS DPA3JIMYHBIX

KOMMYHHMKaTHBHBIX 33/a4;

- JIOIYCKaTh BO3MOYKHOCTb CYIIECTBOBAHUS Y JIIOJIEH pa3JIMYHBIX TOYEK 3pEHUS, B TOM

YlCJIe HE COBIAJIAIOIINX C €r0 COOCTBEHHOM, M1 OPUEHTUPOBATHCS HA MO3ULMIO NapTHEpA

B OOIIICHUH M B3aUMOJICHICTBHH;

- YUUTBHIBaThb Pa3HbIe MHEHHUS U CTPEMHUTHCS K KOOpAMHALMM PA3IMYHBIX MO3ULUN B

COTPYJHUYECTBE;

- opmynrpoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U TTO3UIIHIO;

- JIOTOBAapUBAaThCS U MPUXOJUTH K O0IIEMY PEIICHUIO B COBMECTHOM J1€ATENbHOCTH, B TOM

YHCJI€ B CUTYallUU CTOJKHOBEHUSI HHTEPECOB;

- COBMECTHO JIOTOBApUBATHCA O MpaBUIIaX OOIIEHHS U IOBEIEHUS U CIIEA0BATh UM;

- YUUTBCS BBIIOJHATh Pa3JINYHbIE POJIM B IPYIIIIE.

Ilpeomemnmnuie pesynvmamol npopammovl 6HEYPOUHOU OCAMENbHOCIU:

[lepBocTeneHHBIM pE3yabTaTOM peaU3alld MPOrpaMMbl BHEYPOUHOW JESTENbHOCTH
aBisgercs (u3nueckas MOATOTOBIEHHOCTb U CTENEHb COBEPIIEHCTBA JIBUTaTENIbHBIX YMEHUH,
BBICOKHMI YPOBEHb Pa3BUTHUS KUZHEHHBIX CHJI, HDABCTBEHHOE, 3CTETUYECKOE, NHTEIIEKTYalbHOE
pa3BUTHE.

- IBUraTelibHas MOATOTOBICHHOCTh KaK BaKHBI KOMIIOHEHT 3710POBbsI yUaIIUXCS;

- pa3BuTHE (PU3HUECKUX CIIOCOOHOCTEN U MOTPEOHOCTENH;

- OCBOEHUE MTPaBHJI 3J0POBOTO U 0€30MacHOro o0pasa KU3HHU;

- pa3BUTHE TNCUXWYECKUX U HPABCTBEHHBIX KAUECTB;

- TIOBBIILIEHNE COLMATIBHON U TPYJOBOM aKTUBHOCTH;

- YMEHHE IJIAaHUPOBATh 3aHATUS (PU3HMUECKUMHU YIPAKHEHUSIMH B PEXKUME JHS;

- OPTaHU30BBIBaTh U MPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMH I1OIBHKHBIC UIDHI;

- B3aUMOJICICTBOBATh CO CBEPCTHHKAMU IO NPaBUIaM IMPOBEICHUS MOJBUKHBIX UID U

COPEBHOBaHUI;

- IPHUMEHATH JKU3HEHHO B&)XKHBIC [BUTATEIbHBIC HABBIKM W YMEHHSA pa3IU4YHBIMU

crioco0amu, B Pa3IMYHbIX U3MEHSIOIUXCS, BADUATUBHBIX YCIOBHSIX.

Conep:kanue kypca 4 kiuacc (170 u.) 34 Henean
Pa3znen 1 Hapoanbie urpni
«HeBony, «I'openkn», «Kapacu u uryka». «Msuuk KBepxy», «KMmypku», «JloBHillka B Kpyry»,
«J1eBSATh KaMYILIKOBY.

Pa3znen 2 IloaBu:kHBIE UTPBI

«Metko B menby, «Canku ¢ MaaomM», «3asi 0e3 goma», «K cBoum dumakkam», «lIaTHaAIIKH
Mapuem», «He 3agenp», «llarHamku npocteiey, «Hemnouok», «llumku, xénynu, opexm», «He
nonaguck», "Jloronn cow mapy", "KocmonaBThl", «OXoTHUKM U yTKu» "Calnku, HOTH OT
semun",  «llo mecram!», «Mbl — Becénbie pebsTan, «JleHb n HOUbY. «Croiy, «llaTHAIIKK
oObikHOBeHHBIE». «KoMaHma ObicTpoHOTHX», «Tperuil numHuN», «Ymoukay, «llaTHamku c
nomom», «IIpepBannble ATHALIKWY, «KpyroBble MATHAILIKNY.

Paznen 3 CnopruBHBIE HIPBI

Becenbie sctadeTs! ¢ Mstuamu

Becenbie sctadeTsl ¢ 00pyyamMH U CKaKaJKaMu
Becenbie sctagdeTs! ¢ mpeojojaeHneM NpensTCTBUI
®yr0on

CHaiinep

JIbpkHBIE 3cTadeTh

CriopTHUBHBIN Npa3IHUK



Onucanue uzp

«JleHb ¥ HOYb». J[BE KOMaH/IbI CTOSIT HA CEPEANHE IIOMIAAKHA CIIMHOM APYT K APYry Ha
paccrossHuu 2M. OjHa KOMaH[Ja — «JI€HbY, Apyras — «HOUb». Y Ka)KJOW KOMaH/bl Ha CBOEH
CTOpPOHE TUIOLIAJKU JOM. YuuTeab Nponu3Hocut: «Jlenn!» (mm «Houby). Komanna «ienb»
y0eraeT B CBOH JI0M, a KOMaH/a «HOYb» NoroHseT. [logcunThiBatoTCS NOWMaHHbIE, U UTPa
MIOBTOPSIETCSI.

«OX0THUKH M YTKH». Bce urparomue BCTaroT 10 KPYTr'y ¥ PACCUUTHIBAOTCS HA IIEPBBIN U
BTOpOM. [IepBbIe HOMEPA — OXOTHUKH, BTOPBIE HOMEPA — YTKU. Y TKHA HAXOAATCS B KPYTy, Y
OJTHOTO U3 OXOTHUKOB — Ms4. [1o curHaMy y4uTenst OXOTHUKH, iepedpachiBasi M4 JIpyT APYTY,
CTaparoTcs monacTh B yrok. Beiouras yrka BeixoauT u3 kpyra. Korga Oynet ocaneno 6osbliie
[IOJIOBUHBI YTOK, UT'Pa OCTAHABIMBACTCS U UTPOKU MEHSIOTCS POJISIMHU.

«He naBaii M4 BoasiiemMy». Urparomire o0pa3yroT Kpyr, B ieHTpe 2 — 3 Boasmux. Crosmiue
BHE Kpyra nepedpachlBatoT M4 Jpyr JpYry BO BCEX HApPaBIEHUSX, a BOAAIINE CTAPAOTCS /10
HETO JIOTPOHYTHCS. ECii BOAANIMI KacaeTcs Msid4a PyKOW, TO OH MEHSIETCS C TeM, IIpU
nepedpocKke KOTOPOro OBLIT OCaIeH MsY.

«Ilepenauya mauya B KoJa0HHe». rpatomue crpositcs B 3-4 KOJIOHHBL. Y NEPBBIX UTPOKOB IO
onHomy Mauy. [lo curHamy y4duTenss UTPOKM HAYMHAIOT OBICTPO MEpenaBaTh MY Ha3al JBYMs
pykamu (paccTOSTHUE MEXy UTPOKaMU B KOJIOHHE He OoJiee omHoro mara). [locnemnuii urpox,
MOJIYYMBIIUN Ms4, OBICTPO OEKUT, BCTAET BIIEpPEIU CBOEW KOJIOHHBI M MepenaéT Ms4 CHOBA, U
TaK KakJplil urpok. Komanna, 3akoHuMBILAs Nepegady Msua nepBoid, moOexaaer.

«K cBoum ¢uiaxkkam». HWrparomuye IensTcs Ha TpyINIbl M0 6-8 YeOBEK M CTAHOBATCS B
KPY)KKH B pa3HbIX MeCTaX IUIOMIAJIKU. B HeHTpe Kaxaoro Kpyxka — BOAALIMI C (prakkoMm B
noAHsToN pyke (daaxkku pasHoro 1Bera). [lo mepBoMy cHurHaidy, Bce KpOMeE JepiKallero
¢unaxku, pasderarorcd Mo IJIOLIAJKE, 10 BTOPOMY CUTHAIy IMPHUCEAAIOT M 3aKpbIBaio IJia3a,
OTBEPHYBILUCH OTBOAMIMX. JleTH ¢ ¢uiaxkkaMH B 3TO BpeMsl MEHSIOTCSI MECTaMU Ha IUIOLIAJKE.
ITo xomange: «Bce k cBouM (prmaxkkam!» - UTparoIKre OTKPHIBAIOT Iilaza, UIIYT CBOM (IaKOK,
oery u cTposaTcs BOKpyr Hero. [loGexmaeT rpymma, ObicTpee Ipyrux oOpa3oBaBIIas KPYKOK.
Ecnu urpokn xakoit — 1m60 KOMaHAbI TOAIJIAIBIBAIIH,

KOT'1a BOJSIINE MEHSUINCh MECTaMH, TO €1 3aCUUTBIBACTCS ITOPAKEHUE.

«Msu B cTteHKy». HWrparommue ctpostcs B 3-4 KOJOHHBI Tiepel CTeHKou (ImT, 3a00p), Ha
paccTosHMA 6M OT He€ MPOBOAMTCA 4YepTa. Y IEPBBIX MUIPOKOB KOJIOHHBI IO OJHOMY M4y
6onbuoro quaMerpa. Ilo curnamy nepebie UTPOKK OpOCAIOT MAY B CTEHKY M IEPEXOJAAT B KOHEIl
CBOEH KOJIOHHBI, a JIOBAT ciexytoliie Urpoku u 1. 1. Ilo6exxaaer komanaa, ObICTPO U IPAaBUIBHO
BBIIIOJIHUBIIIAS 3a/1aHNUE.

«IIaTHamkn Mapmem». Mrparomue nenarcs Ha JBe KOMaHAbI, Kaxaas KOMaHJa BeIOMpaer
cebe Ha3BaHue («CnytHuk», «Pakera»). K 0003HayeHHOH JIMHMUM MOAXOIAT JiBa y4acCTHUKA
JULOM JpYyr K JApYyry Ha IPOTHUBOIIOJOKHBIX CTOPOHAX IUIOIIAJKU. YYMTEIb Ipeagaraert
koMaHJe «CIIyTHUK» B3SIThCS 3a PYKH U 110 €r0 CUTHAJIy MapLIUpOBaTh K KOMaHJE COIIEPHUKOB.
Korna xomanasl OyayT Ha paccTosHMM 3-4 maroB, yduTellb Ja€T MOBTOPHBINM CHTHAl, IO
KOTOPOMY UT'POKHM KOMaHJbl «Pakera» MOBOpPAaYMBAIOTCS M CTPEMHUTENIBHO YOEraroT 3a 4YepTy
CBOErO JI0Ma, a UTPOKU KOMaH/ bl «CITyTHUK» CTapatoTCs IOTHATh U OCATIUTh KaK MOKHO OOJble
peOsT. IlofiMaHHBIX MOACYMTHIBAIOT, U OHHM IPOAOJDKAIOT WUIPaTh 3a CBOIO KOMaHAy. 3aTeM
HACTYIAlOT UTPOKM KomaHnabl «Pakera», a cTosiie WIrpoKM INPOTUBHHMKA JOBAT ux. Hrpa
IIPOJIOJDKAETCSI HECKOJIBKO MMHYT, IIOCIE 4YEro IOJCYUTHIBAETCS KOJMYECTBO OCAJIEHHBIX
UTPOKOB KaKJI0W KOMaHbl. BEIMrpbIBaeT KOMaH/a, UTPOKU KOTOPOH JOTHAIM OO0JIbIIE UTPOKOB
POTHBHUKA. BakHo, 4T0OBI urparommue yoberaam M JOTOHSUIM TOJIBKO MO curHamy. Kaxnias
KOMaH/ia HacTyIaeT OJIMHAKOBOE KOJUYECTBO Pa3 U JOBUT IPOTUBHUKA TOJBKO 0 YEPTHI.
BapuanT: HacTynaromue Ki1agyT pykKd Apyr IpYyry Ha IUIEYd, a OKHUJAIOIIME CTOAT CIMHON K
HUM.

«He 3a1eHb».

Knacc pa3ouBaetcs Ha 3 —4 KOMaH/Ibl ¥ BBICTPAUBAETCA y JIMHUU CTapTa. JlMCTaHIUS BCETo
crapta coctanisier 50 - 60 M, u uepes kaxapie 10M ycTaHaBiauBaroTca BopoTa (5 — 6 mTYK) U3



nanok. JIbDkHUKY, cTapTyrouiue 0e3 Nnajaok, TOJDKHBI IPOUTH BCE BOPOTa, HE CBAIUB uX. Kak
TOJIBKO UTPOK IIPOUJET TPETBU BOPOTA, B UTPY BCTYIAET CIAEAYIOIIHUNA UTPOK, HO IIPU YCIOBUH,
€CJIM BOPOTa HE 3aJ€Thl U He ynanu. HapymuBimi yCTaHOBKY BOPOT JOJKEH UX BOCCTAHOBUTH
U JIMIIb TIOCTIE 3TOTO MPOJIOJDKUTE TOHKY. [To0exkaeT koMana, KoTopasi ObICTPO U MPABHILHO
CIIPaBHJIACH C 33JaHUEM.

«Kto nanbme?»

Urparomue aensrcs Ha 1Be komaHabl. K 06003Haue€HHOM TMHUY TOAXOAAT JiBA Y4aCTHUKA (110
OJIHOMY U3 KaXKJ0¥ koMaHbl). [IpeaBapuTenbHO JIBDKHUKY JIENat0T 110 3 — 5 11aroB pasroHa u
OT BTOPOH (CTapTOBOI) JTMHUM BBIMIOJIHAIOT OJTHOBPEMEHHOE 3HEPTUYHOE OTTAJIKUBAHNE
MaJKaMH, 3aTEM CKOJIB3ST Ha JIbDKAX /10 UX MOJHON ocTaHOBKU. [To0OexaeT TOT, KTO Jablie
MIPOCKOJIBL3UT. BEIMTPBIBAaET KOMaH 12, MOJTyYHBINask OOJIbIIEe KOJIMYECTBO OUKOB.
«IIaTHALIKKM pOCTBIE».

Urpa npoBoauTcs Ha yIUIOTHEHHOM CHeTy 0e3 JbbK. BeiOupatotest 2 — 3 Boasiux (canku). [o
CUTHAJy yuuTelns Bce pazoeratorcsa. Urpok, KOTOporo KOCHyJCS BOJSIINM, OCTAaHABIMBAETCS U
IPOMKO OOBSIBIISIET: «S] canmkaly.

MonenennHoe niannpoBanue 4 kiaacc (34 Hexeyin)

Helens
. CnopruBHas urpa «Becénas kapycenb»
. «Becénpie crapTe». Urpsl o nHTEpECaM.
. Urpa «Ilepebexkny». Irpsl mo uHTEpECaM.
. Urpa «IlepeGexku ¢ BEIpydanKoi».
. «Becénbie crapTb»

DN BN WN - N

2 Heodensa

1.Urpa «Ctoii». Urpel mo nHTEpECaM.

2. Urpa «TpeTuii JIUIIHUI.

3. «®@yT60s». Urpbl IO HHTEpECaM.

4. «®Dyt60». Urpsl mo uHTEpECaM.

5. «Iumiku, xkémyau, opexuy». Urpsl o nHTEpECaMm.

3 Heldens

1.Urpa«llaTHanmku 0ObIKHOBEHHBIE». VITpBI IO HHTEpECcaM.
2. Urpa «Komanna 6picTpoHOruX». Urphl 0 HHTEpEcam.
3.. Dcradera ¢ MsIuamu.

4. Urpa «HeBoay. rpbl o nHTEpECaM.

5. Urpa «3aiiipl — 0XOTHUKWY». VIrpbl 110 HHTEpecaMm.

Hedens
. Urpa «3aiiipl — oxoTHUKWY». VIrphl 10 HHTEpEcam.
. Urpa «Cankn». Irpsl o nHTEpECaM.
. «@yT6071». Urphl 0o nHTEpECcam
. Urpa «Hemno4ok». Mrpel 1o uHTEpECaMm.
. «Tpernii mmHUN». Urpsl o uHTEpECaM.

DN AW N — N

Heoensn
. Urpa «Hemno4ok». Mrpel 1o uHTEpECaMm.
. Urpa «Cankn». Irpsl o nHTEpECaM.
. Urpa «Heso». Urpel no unrepecam.
. «Tpernii mmHun». Urpsl o uHTEpECcaMm.

W N —



5. Urpa «Croii». rpbl o nHTEpECaM.

6 neoensn

1. Urpa «Tpetuii numnuii». Urpsl o uHTEpEcam.

2. Urpa «®yt00m».

3. [lopBukHas urpa «OXOTHUKU U YTKH»

4. PazyunBanue urpsl «/lens 1 Houb». Urpel no unrepecam.

5. Urpa «®yr6os». Urpsl o nHTEpECam.

7 Heoens

1. llopBwxkHas urpa «OXOTHUKU U YTKH»

2. PazyuuBanue urpsl «He naBait msiu BogsiieMmy». Urpel o nnrepecam
3. Urpa «/lens 1 HOub». Urpsl o nnTEpecam.

4 Urpa «Tpetuil numnuii». Urpsl o uaTepecam.

5. Urpa «He naBait Msiu Bogsuiemy». Urpel mo uaTepecam

8 neoensn

1. IMoaBuxkHas urpa «Jlenb u HOub». Urpbl Mo HHTEpECaM.

2. IlonewxkHuas urpa «Horu ot 3emmm» (canku). Urpsl mo uHTEpECcam.
3. lMoaBmxHas urpa «¥Ygoukay. Urpsl no natepecam.

4. IlogswxHas urpa «Kapacu u myka». Urpel mo uHTEpeCcam.

5. llogBmxHas nurpa «OXOTHUKHU U YTKH

O neoens

1.ITopBukHas urpa «Yennouok». Urpel mo uHTEpECaMm.
2.Iloneuxnas urpa «He naBait Msia BogsieMy» Mrpsl o uHTEpecam.
3. Becenblie cTapThl.

4.IlonsuxHas urpa «OXOTHUKHU U YTKW». rpel o nHTEpecam
5.IMoauxHas urpa «Chainiepy». Urpsl mo nuaTepecam

10 neoena

1. IlonwkHas urpa «IIarHamku 0ObIKHOBEHHBIEY. VITphI TT0 HHTEpEecaM.
2. [logswxkHas urpa «lIstHamku ¢ gomomy». VIrpel mo uHTEpEcam.

3. lMoaBmxHas urpa «lIpepBanHbie nsaTHAMIKKWY». Mrpel mo uHTEpECcaM.
4. IlogsuxkHas urpa «Kpyrossie narHamkuy. Mrpel mo uHTEpecam.

5. [MonBuxHas urpa «P@yr60om». Urpel no uHTEpEcam.

11 neoensn

1. IlonBwxkHas urpa «JIoBUIIKY B Kpyry». Mrpbl o HHTEpEcam.

2. TToamwxkHas urpa «MHOTO TPOUX, XBaTUT JABOUX». Mrpel 10 HHTEpECcaM.
3. [NoaBwkHas urpa «Tpetuii mummHui». VIrpel 1o HHTEpEcam.

4. TlogsmxHas urpa «Ilycroe mecto». Urpsl o uHTEpecam.

5. [MonBwxHas urpa «OXOTHUKU U YTKU». VIrpsl IO HHTEpEcaMm.

12 neoens

1. IlopBwxHas urpa «Chaiinep». rpsl o nHTEpecam.

2. llonBmxHas urpa «®yr6omy. Urpsl no uaTepecam.

3. Becénblie cTapThl.

4. TlonBwxHas urpa «Kpyrossle nmsaTHamkn». Mrpel no uaTepecam.
5. llopBwxkHas urpa «CHaiinep». Urpel o nutepecam.

13 neoens



1. PaszyunBanue urpsl «IlarHamku mapmem». Urpel no uHTepecam.
2. «®yT60m». UIrpsl mo uHTEpECaMm.

3. Urpa «IlarHamku mapuem». Urpel o uHTEpecam.

4. «OXOTHUKH U YTKU». VIrpbl 110 HHTEpECaM.

5. Urpa «IIpepBanHnble naTHamkm». Krpel no uaTepecam.

14 neoena

1. PaszyunBanue urpsl «Ms4 B cTeHKy». Urpbl o HHTEpecam
2. Urpa «Msu B cTeHKy». Vrpsl 10 HHTEpEcaM.

3. «@yT601m». Urphl 110 HHTEpECaM.

4. Becénble cTapThl.

5. «CHaiiniepy». Urpel mo uatepecam.

15 neoena

1. PazyunBanue urpsl «I'openxm».

2. Urpa «Tpetuit numnuii». Urpsl o uaTepecam.
3. Urpa «llIumiku, xEmynu, opexm.

4. Urpa «I'openkwn». Urpsl o HHTEpECaM.

5. Urpa «K cBoum ¢raxkkam». Urpsl mo untepecam.

16 neoens

1. Urpa «Tperuit numamniv». Urpel o nHTEpEecaM.
2. Urpa «YenHno4ok». Mrpel o uHTEpECaM.

3. Urpa «I'openku». Urpsl o uHTEpecam.

4. Becénble cTapThl.

5. ClopTUBHBIN MpPa3THUK.

17neoens.
1. Urpa «I"openku». Urpsl o HHTEpEcaM.
2. Urpa «IIaTHamIKu mpocThIiey.
3. Becénbie crapThl.
4. Urpa «Ilarnamku npocteiey». Urpbl o HHTEpecaM.
5. JIppKHAs mporyska.

18 neoens.
1. Urpa «Kto camblii ObIcTpBIi?» Urphl IO HHTEpECaM.
2. Urpa «IIatHamku npocthiey». Urpel o uHTEpECaMm.
3. Urpa «Kto panbmie?» Urpel mo uHTEpECam.
4. Urpa «KTo camblii ObICTpBIi?» UIrpbl 110 HHTEpECaM.
5. JIppkHas nporyika.

19 neoens.
1. Urpa «He 3anens». Urpel no uaTepecam.
2. Urpa «IIatHamku npocteie». Urpsl no nHTEpEcam.
3. Becénblie cTapThl.
4. Urpa «He 3anenp». Urpsl o naTepecam.
5. JIbKHad poryIika.

20 neoens.
1. Urpa «Kto nanpme?» Urpel no uaTepecam.
2. 3uMHsA dcTaderTa.
3. Urpa «Kto camplit ObicTpbIii?» Urpel o nHTEpECcaM.



4. Urpa «I"openku». Urpsl o uaTEpecam.
5. JIbKHas poryika.

21 neoens.
1. Urpa «®@urypsi». Urpsl no nHTEpECaM.
2. Urpa «IatHamku npocteie». Urpsl no natepecam.
3. Urpa «Tperuii numnuit». Urpel no uaTepecam.
4. JIbKHas nporyIka.
5. 3UMHSIS OIMMITHAJA.

22 neoens.
1. Urpa «I"openxu». Urpel no uHTEpECaM.
2. Urpa «Tpetuit nummnuii». Urpsl no nuaTepecam.
3. Urpa «Kto camsbrit ObicTphiii?» Urpel mo nHTEpECaM.
4. Urpa «He 3agensy. Urpsl mo uaTepecam.
5. JIbDKHas poryIIKa.

23 neoens.
1. Urpa «KTo manbuie?» Urpel mo uaTEpECaM.
2. 3umHsis dcTadeTa.
3. Urpa «'openxm». Urpsl o nHTEpECaM.
4. Becénble cTapThl.
5. CHOpTUBHBIN MTpa3IHUK.

24 neoens.
1. Urpa «Tpetuii muinuii». Urpel mo nHTEpECaM.
2. CrpoutenbcTBO CHEXHOTO TOPOJIKA.
3. CrpoutenbctBo CHEXXHOTO TOPOJIKA.
4. Becénble cTapThl.
5. Macnenura.

25 neoens.
1. Urpa «I'openkuy. Urpbl o HHTEpECaM.
2. Urpa «OxoTHHUKHU U YTKH». Urpbl 10 HHTEpecam.
3. Urpa «lenb u HOUb». Urpel o UHTEpECAM.
4. Urpa «Tperuit numHuii». Urpel mo uaTepecam.
5. Urpa «HeBoay. Urpel o uHTEpECaM.

26 neoens.
1. Urpa «Canku». Urpsl no uaTepecam.
2. Urpa «®yt60m». UIrpsl o uHTEpECaM.
3. Urpa «®yr605m». Irpsl o MHTEpEcam.
4. Urpa «Tperuit mumnuii». Urpsl no naTepecam.
5. Becénble cTapTsl.

27 neoens.
1. Urpa «HeBon». Urpel mo natepecam.
2. Urpa «Craitniep».
3. Urpa «/lens 1 HOub». Urpsl 0 HHTEpECAM.
4. PazyunBanue urpsl «Kormika 1 MbIIKa B JaOUPHUHTEY.
5. OtpaboTka HaBBIKOB Urpbl «KOIIIKa U MBIIIKA B JTAOMPUHTEY.



28 HepeJs.

PazyunBanue urpsl «Komrka 1 MpIIIKa B JJAOUPHHTEY.
OTtpaboTka HaBBIKOB UIphl «KOIIKa ¥ MBIIITKA B TAOUPUHTEY.
OcTadersl.

Urpa «Kouka u Mplka B 1a0upuHTe». Urpsl no uHTEpecam.
IToBTOpenue urpel «I'openkm». Urpel o uaTEpECcam.

29 neoens.

Urpa «I'openkn». Urpel no naTepecam.

HUrpa «I'openku ¢ mmatoukom». Urpel o narepecam.
OcTadersl.

Urpa «/IBoliHbIe TOpenkuy. Urpbl o HHTEpECaM.
Urpa «KpyxeBay». Urpel no naTrepecam

agrwdE

30 neoens.
1. Urpa «Canku HOTH OT 3emuin». Vrphl mo naTepecam.

2. Urpa «umkw, xemyan, opexu». Urpsl o uHTEpEcam.
3. Dcragersl.

4. Urpa «Ilycroe mecto». Urpsl no nuaTepecam.

5. Hrpa «Canku (moroHsuiku)». Urpel mo naTepecam

1. Urpa «Cosymika». Urpsl o nHTEpecam.

2. Urpa «Benukansl 1 THOMBI». rpel o uaTEpEecam.
3. Hrpa «Durypsi». Urpel o uHTEpECaMm.

4. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpel mo naTepecam.

5. Hrpa «Ilycroe mecto ». Urpsl o nHTEpECaM.

1. Urpa «3axBar 3HameHn». Urpel mo uaTEpecam.

2. Urpa «3axBar 3HaMmeHn». Urpel mo uaTepecam.

3. Hrpa «Canku HOTH OT 3eMim». VIrpbl 0 HHTEpecaMm.
4. Urpa «Cuaitniep». Urpb1 o uHTEpECam.

5. Hrpa «Craiiniep ». Irpel mo uaTepecam.

33 neoens.

Urpa «3axBat 3Hamenn». Urpbl o nHTEpECaM.
Urpa «3axBat 3Hamenn». Urpsl o HHTEpEcaM.
Urpa «/leBats kamymkoBy. rpsl 1o uaTepecam.
Urpa «Craitnep ». Irpbl 1o ©HTEpECaM.

Urpa «Craitnep ». Irpbl 1o uHTEpECaM.

AR A

34 neoens.

Urpa «3axBar 3HaMeHn». VIrpsl 0 nHTEpECaMm.
Urpa «3axBat 3HameHn». Urpsl no naTepecam.
Hrpa «JleBatb kaMmymkoBy. Vrpel o uaTEpecam.
Hrpa «JleBaTb kamymkoB». rpsl 1o MHTEpECaM.
CrnopruBHas urpa «Becénas kapycenb»

“nhkhwh —



MarepuajbHO-TeXHHYECKOe o0ecrieyeHne Kypca

CnopTUBHbBI HHBEHTAPb:

- MsuH pyTOONIBHBIC

- MSIYH BOJICHOOJILHBIC

- KeTJu

- KyOuKH

-00pyun

-CKaKaJIKu

- prmakkm

Meroaunyeckasi aureparypa

1. MaropoB A.H. Ypoxku KynbTypsl 310poBbsi. B 310poBOM Tene — 310poBbIil 1yX. Yu.
nocobue 1 yueHuka u yaurens. M.: [legarornueckoe obiectso Poccun, 2004.
2. Opranu3zaius u OlleHKa 3/I0pOBbhecOeperaronieii 1eaTeIbHOCTH 00pa30BaTeIbHbIX
yupexaeHuil. PykoBoacTBO 11 pabOTHUKOB cucTEMBI 00111ero oopasosanus.-M.: 2004.
3. AutponoBa, M.B., Ky3nero CmupuoB U.K. 3g0poBrecOeperaroine 00pa3oBaTeIbHbIC
TEXHOJIOTMH B COBpEeMEeHHOMH mikoje. M., 2002
4. Tpocdumosa I'.B. [lomoru cebe cam. Munck, 2003.
5. Tuxomupona JI.®. 1. 3umHue noasuxuble UTpbl: 1—4 kaaccsl./ ABT.-cocT. A.1O.
[Tarpukees. — M.: BAKO, 2009.
6. O6yxoBa JI.A., Jlemsickuna H.A., JKupenko O.E. Hoble 135 ypokoB 310pOBbsi, TN
[lIxona moxTopos npuposl (1-4 xmaccsr). — M.: BAKO, 2007.
7. HonBwxubie urpel: 1—4 knaccel./ ABT.-cocT. A.1O. [latpuxees. — M.: BAKO, 2007 8.
Hepexneesa,H.. JIBuratenbHble UTPbl, TPEHUHTU U YPOKH 310pOBbs: 1-5 Kitaccel. — M.:
BAKO 2007 r. - / MacTtepckasi yauTers.
9. Hepexneea, H.U. CnpaBounuk kiaccHoro pykoBomutens: 1-4 xmaccer / Ilog pen. W.C.
AptioxoBoit. — M.: BAKO, 2007 r., - 167 c. (Ilegaroruxa. Ilcuxonorus. YnpasieHue.)
10. KoBanwko, B.U. IlIkona ¢uskyastMunyTok (1-11 xmaccer): Ilpaktuueckue pa3paboTku
(GU3KYIbTMUHYTOK, THMHACTUYECKMX KOMIUIEKCOB, MOJBW)KHBIX WIp I MIAIIMIAX
mkoJapHUKOB. — M.: BAKO, 2007 r. — / MacTtepckas yauTers.
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