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Пояснительная записка к рабочей программе по физике  7 класса 

 

         Программа   предназначена для работы в 7 классе, составлена на основе 

следующих нормативных документов: 

 

- Федерального  закона  от 29 декабря 2012 год № 273 - ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»  (ст.2, п.9); 

- Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования  (Приказ Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 

№287) с изменениями от 27.12.2023 (приказ Минпросвещения №1028), с 

изменениями от 22.01.2024 (приказ Минпросвещения №31); 

- Федеральной образовательной программы основного общего образования 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 №370, 

зарегистрирован 12.07.2023 №74227), с изменениями от 01.02.2024 (приказ 

Минпросвещения №62), с изменениями от 19.03.2024 (приказ Минпросвещения 

№171); 

- Федерального перечня учебников, рекомендованных к использованию в 

образовательных учреждениях, реализующих программы общего образования и 

имеющих государственную аккредитацию, на 2024-2025   учебный год;  

- Годового календарного учебного графика МБОУ «Гимназия №8» на 2024-

2025 учебный год; 

- Положения о рабочих программах учебных предметов, учебных курсов (в 

том числе 

внеурочной деятельности), учебных модулей в МБОУ «Гимназия №8»; 

- Основной образовательной программы  ООО  МБОУ «Гимназия №8». 

 

Примерная программа основного общего образования по физике (Сборник 

Рабочая программа. Авторы: А. В. Перышкин, Н. В. Филонович, Е. М. Гутник 

(Рабочие программы. Физика.7-9кл.: учебно-методическое пособие/ сост. Е.Н. 

Тихонова.- М.: Дрофа, 2014). 
Учебно-методический комплект 

Рабочие программа  реализована в УМК Пёрышкина (Физика: учебник для 7 

класса общеобразовательных учреждений / авт.-сост. А. В. Перышкин, М.:Дрофа, 

2017). 

 Учебник включен в Федеральный перечень учебников, рекомендованных 

Министерством образования и науки Российской Федерации к использованию в 

образовательном процессе в общеобразовательных учреждениях, имеющих 

государственную аккредитацию и реализующих образовательные программы общего 

образования на 2022/2023 учебный год.  

Отличительной чертой учебного пособия являются ясность, краткость и 

доступность изложения, подробно описанные и снабженные рисунками 

демонстрационные опыты и экспериментальные задачи. Все главы учебника содержат 

богатый иллюстративный материал. Рекомендованный РАО, единый учебно-

методический комплект с учебником по физике Перышкина А. В. «Физика. 7 класс» 

составляют: рабочая тетрадь по физике, тесты по физике, тетрадь для лабораторных 
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работ по физике, сборник задач по физике, дидактические карточки-задания по 

физике, контрольные и самостоятельные работы по физике.  

 

 

Целями обучения физике на этапе 7-го класса являются: 

 освоение знаний о механических, тепловых ; величинах, характеризующих эти явления; 

законах, которым они подчиняются; методах научного познания природы и формирование на 

этой основе представлений о физической картине мира; 

 овладение умениями проводить наблюдения природных явлений, описывать и обобщать 

результаты наблюдений, использовать простые измерительные приборы для изучения 

физических явлений; представлять результаты наблюдений или измерений с помощью 

таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические зависимости; применять 

полученные знания для объяснения разнообразных природных явлений и процессов, 

принципов действия важнейших технических устройств, для решения физических задач; 

 развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей, 

самостоятельности в приобретении новых знаний, при решении физических задач и 

выполнении экспериментальных исследований с использованием информационных 

технологий; 

 воспитание убежденности в возможности познания законов природы, в необходимости 

разумного использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития 

человеческого общества, уважения к творцам науки и техники; отношения к физике как к 

элементу общечеловеческой культуры; 

 использование полученных знаний и умений для решения практических задач 

повседневной жизни, обеспечения безопасности своей жизни, рационального 

природопользования и охраны окружающей среды. 

  

 Общая характеристика    учебного курса. 

 

Школьный курс физики- системообразующий для естественно-научных 

предметов, поскольку физические законы лежат в основе содержания курсов химии, 

биологии, географии и астрономии. 

Физика- наука, изучающая наиболее общие закономерности явлений природы, 

свойства и строение материи, законы ее движения. Основные понятия физики и ее 

законы используются во всех естественных науках. 

Физика изучает качественные закономерности природных явлений и относится к 

точным наукам. Вместе с тем гуманитарный потенциал физики в формировании 

общей картины мира и влияния на качество жизни человечества очень весок. 

Физика-экспериментальная наука, изучающая природные явления опытным 

путем. Построением теоретической моделей физика дает объяснение наблюдаемых 

явлений, формулирует физические законы, предсказывает новые явления, создает 

основу для применения открытых законов природы в человеческой практике 

Физические законы лежат в основе химических, биологических, астрономических 

явлений. В силу отмеченных особенностей физики ее можно считать основой всех 

естественных наук. 

В современном мире роль непрерывно возрастает, так как она является основой 

научно-технического прогресс. Использование знаний по физике необходимо каждому 
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для решения практических задач в повседневной жизни. Устройство и принцип 

действия большинства применяемых в быту и технике приборов и механизмов вполне 

могут стать хорошей иллюстрацией к изучаемым вопросам. Цели обучения физики на 

этапе 7-го класса являются следующие: 

освоение знаний о механических, тепловых ; величинах, характеризующих эти явления; законах, 

которым они подчиняются; методах научного познания природы и формирование на этой основе 

представлений о физической картине мира; 

овладение умениями проводить наблюдения природных явлений, описывать и обобщать 

результаты наблюдений, использовать простые измерительные приборы для изучения физических 

явлений; представлять результаты наблюдений или измерений с помощью таблиц, графиков и 

выявлять на этой основе эмпирические зависимости; применять полученные знания для 

объяснения разнообразных природных явлений и процессов, принципов действия важнейших 

технических устройств, для решения физических задач; 

развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей, 

самостоятельности в приобретении новых знаний, при решении физических задач и выполнении 

экспериментальных исследований с использованием информационных технологий; 

воспитание убежденности в возможности познания законов природы, в необходимости разумного 

использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого 

общества, уважения к творцам науки и техники; отношения к физике как к элементу 

общечеловеческой культуры; 

использование полученных знаний и умений для решения практических задач повседневной 

жизни, обеспечения безопасности своей жизни, рационального природопользования и охраны 

окружающей среды. 

       

Система контроля знаний учащихся 

Контроль знаний учащихся 7 класса осуществляется по следующим направлениям: 

 Знание физической теории контролируется с помощью тестов, физических 

диктантов, решения качественных задач. 

 Умение решать задачи инспектируется на контрольных и самостоятельных 

работах, при проверке домашних заданий. 

 Практические навыки проверяются при выполнении лабораторных работ, 

решении экспериментальных задач, реализации индивидуальных 

исследовательских и проектных работ. 

 

  Описание места учебного предмета в учебном плане. 

 

Главные цели первой ступени: ознакомить учащихся с основами физической 

науки, сформировать ее основные понятия, дать представления о некоторых 

физических законах и теориях, научить видеть их проявление в природе, 

сформировать основы естественнонаучной картины мира, ознакомить с основными 

применениями физических законов в практической деятельности человека с целью 

ускорения научно- технического прогресса и решения экологических проблем, 

ознакомить с методами естественнонаучного исследования, в частности, с 

экспериментом, освоить навыки по решению типичных задач и выполнению 

лабораторных работ. Рабочая программа составлена на основе учебников «Физика-7» 
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авторов Перышкин А.В. Курс физики 7 класса рассчитан на 68 часа учебного времени 

- по 2 урока в неделю.  

 

Личностными результатами обучения физики в основной школе являются: 

• сформированность познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей учащихся; 

• убежденность в возможности познания природы, в необходимости разумного 

использования достижений науки и техники для дальнейшего развития человеческого 

общества; уважение к творцам науки и техники; отношение к физике как элементу 

общечеловеческой культуры; 

• готовность к выбору жизненного пути в соответствии с собственными интересами и 

возможностями; 

• мотивация образовательной деятельности школьников на основе личностно 

ориентированного подхода; 

• формирование целостного отношения друг к другу, учителю, авторам открытий, 

изобретений, результатам обучения; 

 

Метапредметными  результатами обучения физике в основной школе являются: 

 

• овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации 

учебной деятельности, постановки целей, самоконтроля и оценки результатов своей 

деятельности, умением предвидеть возможные результаты своих действий;  

•понимание различий между исходными фактами и гипотезами для их объяснений; 

теоретическими моделями и реальными объектами; овладение универсальными учебными 

действиями на примерах гипотез для объяснения известных фактов и экспериментальной 

проверки выдвигаемых гипотез, разработки теоретических моделей процессов или 

явлений;  

• формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять информацию в 

словесной, образной, символической формах, анализировать и перерабатывать 

полученную информацию в соответствии с поставленными задачами, выделять основное 

содержание прочитанного текста, находить в нем ответы на поставленные вопросы и 

излагать его; 

• приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации с 

использованием различных источников и новых информационных технологий для 

решения познавательных задач; 

• развитие монологической и диалогической речи, умений выражать свои мысли и 

способности выслушивать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право 

другого человека на иное мнение;   

• освоение приемов действий в нестандартной ситуациях, овладение эвристическими 

методами решения проблем;  

• формирование умений работать в группе с выполнением различных социальных ролей, 

представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, вести дискуссию 

 

 

Общими предметными результатами обучения физике в основной школе являются: 
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• знание о природе важнейших физических явлений окружающего мира и понимание 

смысла физических законов, раскрывающих связь изученных явлений;  

• умения пользоваться методами научного исследования явлений природы, проводить 

наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, обрабатывать результаты 

измерений, представлять результаты измерений с помощью графиков и формул, 

обнаруживать зависимости между физическими величинами, объяснять полученный 

результат и делать выводы, оценивать границы погрешности результатов измерений; 

• умения применять теоретические знания по физике на практике, решать физические 

задачи на применение полученных знаний;  

• умения и навыки применения полученных знаний для объяснения принципов действия 

важнейших технических устройств, решения практических задач повседневной жизни, 

обеспечения безопасности своей жизни, рационального природопользования и охраны 

окружающей среды; 

 •формирование убеждения в закономерной связи и познаваемости явлений природы, 

объективности научного знания, высокой ценности в развитии материальной и духовной 

культуры людей;  

• развитие теоретического мышления на основе формирования умений устанавливать 

факты, различать причины и следствия, строить модели и выдвигать гипотезы, отыскивать 

и формулировать доказательства выдвинутых гипотез, выводить из экспериментальных 

фактов и теоретических моделей физические законы;  

• коммуникативные умения докладывать о результатах своего исследования, участвовать в 

дискуссии, кратко и точно отвечать на вопросы, использовать справочную литературу и 

другие источники информации.  

 

 

Содержание учебного предмета 

 

В соответствии с целями обучения курс физики 7 класса имеет следующие 

содержание и структуру: 

Введение. Физика – одна из наук о природе. Тело. Вещество, Материя. Основные 

источники физических знаний – наблюдения и опыты. Определение физической 

величины. Единицы измерения. Измерение физических величин. Цена деления 

прибора. Погрешность измерения. Запись результатов с учетом погрешности. 

Основные этапы развития физики. Взаимосвязь физики и техники. Научно – 

технический прогресс. Наблюдение и описание физических явлений. Физический 

эксперимент. Моделирование явлений и объектов природы. Международная система 

единиц. Физические законы. Роль физики в формировании научной картины мира. 

Первоначальные сведения о строении вещества. Представление о молекулах и 

атомах. Масса. Размеры. Явление диффузии. Диффузия в газах, жидкостях и твердых 

телах. Броуновское движение. Взаимодействие молекул. Смачивание и несмачивание. 

Капиллярные явления. Агрегатные состояния вещества. Объяснение свойств состояний 

на основе молекулярного строения вещества.  

Взаимодействие тел. Механическое движение. Система отсчета и относительность 

движения. Виды движения. Траектория. Пройденный путь. Единицы пути. Скорость. 

Единицы скорости. Перевод единиц скорости. Средняя скорость неравномерного 
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движения. Причины изменения скорости. Явление инерции. Взаимодействие тел. 

Инертность. Масса тела. Единицы массы. Устройство и принцип действия весов. 

Плотность вещества. Единицы плотности. Перевод единиц плотности. Сила – мера 

взаимодействия тел. Характеристики силы. Явление всемирного тяготения. Сила 

тяжести. Зависимость силы тяжести от массы тела. Сила упругости. Деформация и ее 

виды. Закон Гука. Единицы измерения силы. Вес тела. Невесомость. 

Равнодействующая сила. Определение модуля и направления равнодействующих сил. 

Геоцентрическая и гелиоцентрическая системы мира. Сила трения. Трение скольжения. 

Трение качения. Трение покоя. Способы изменения силы трения. Трение в природе и 

технике. 

Давление твердых тел, жидкостей и газов. Давление тел на опору. Единицы 

давления.  Способы изменения давления. Причины возникновения давления газа. 

Зависимость давления газа от его объема и температуры. Закон Паскаля. Давление 

жидкости. Гидростатический парадокс. Сообщающиеся сосуды. Применение 

сообщающихся сосудов. Атмосферное давление. Опыт Торичелли. Барометр – анероид. 

Высотомер. Манометры. Поршневой жидкостный насос. Гидравлический пресс. 

Архимедова сила. Закон Архимеда. Условие плавания тел. Плавание судов. 

Воздухоплавание. Ареометр. 

Работа и мощность. Энергия. Механическая работа. Единицы работы. Мощность. 

Простые механизмы. Рычаг. Плечо силы. Момент силы. Условие равновесия рычага. 

Подвижный и неподвижный блок. Система блоков. Наклонная плоскость. «Золотое» 

правило механики. КПД механизма. Энергия. Потенциальная энергия. Кинетическая 

энергия. Превращение одного вида механической энергии в другой. Закон сохранения 

полной механической энергии. 

Наблюдение и описание различных видов механического движения, взаимодействия 

тел, передачи давления жидкостями и газами, плавания тел; объяснение этих явлений 

на основе закона сохранения энергии, законов Паскаля и Архимеда. 

Измерение физических величин: времени, расстояния, скорости, массы, плотности 

вещества, силы, давления, работы, мощности. 

Проведение простых опытов и экспериментальных исследований по выявлению 

зависимостей: пути от времени при равномерном движении, силы упругости от 

удлинения пружины, силы трения от силы нормального давления, условий равновесия 

рычага. 

Практическое применение физических знаний для использования простых 

механизмов в повседневной жизни.  

Объяснение устройства и принципа действия физических приборов и технических 

объектов: весов, динамометра, барометра, простых механизмов. 

 

 

 

 

№

 

п

/

п 

Наименование 

раздела 

Всего 

часов 

В том числе 

Уроки 

приобретен

ия и 

совершенст

Лабораторн

ые работы 

Контрольн

ые работы 
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вования 

знаний и 

умений 

1 Введение  4 3 1 - 

2 Первоначальные 

сведения о 

строении вещества 

6 5 1 - 

3 Взаимодействие 

тел 

21 14 5 2 

4 Давление твердых 

тел, жидкостей и 

газов 

22 18 2 2 

5 Работа и 

мощность, энергия 

11 8 2 1 

6 Обобщение по 

курсу физики 7 

класса 

4 3 - 1 

 Итого: 68 50 11 6 

 

Выполнение практической части учебной программы по физике в 7 классе: 

Лабораторная работа №1: «Определение характеристик измерительных приборов» 

Лабораторная работа №2: «Измерение размеров малых тел» 

Лабораторная работа №3: «Измерение массы тела на рычажных весах» 

Лабораторная работа №4: «Измерение объема твердого тела» 

Лабораторная работа №5: «Измерение плотности твердого тела» 

Лабораторная работа №6: «Градуирование пружины и измерение сил динамометром» 

Лабораторная работа №7: «Измерение силы трения с помощью динамометра» 

Лабораторная работа №8: «Определение выталкивающей силы, действующей на 

погруженное в жидкость тело» 

Лабораторная работа №9: «Выяснение условий плавания тел в жидкости» 

Лабораторная работа №10: «Выяснение условий равновесия рычага» 

Лабораторная работа №11: «Определение КПД при подъеме тела по наклонной 

плоскости». 

 

  Тематическое планирование по физике. 

 
Тема раздела № 

урока 

Тема урока Количество 

часов 

 

 

Домашнее 

задание 

Введение    (4 

часа). 

1/1 Что изучает физика. Наблюдения и опыты. 1 5.09 

2/2 Физические величины. Измерение 

физических величин. Точность и 

погрешность измерений 

1 7.09 

3/3 Лабораторная работа №1 «Определение 

цены деления измерительного прибора». 

1 12.09 

4/4 Физика и техника 1 14.09 

Первоначальн

ые сведения о 

5/1 Строение вещества. Молекулы.     1 19.09 

6/2 Лабораторная работа №2«Измерение      1 21.09 
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строении 

вещества     (6 

часов). 

размеров малых тел». 

7/3 Диффузия в газах жидкостях и твёрдых 

телах. 

     1 26.09 

8/4 Взаимное притяжение и отталкивание 

молекул. 

     1 28.09 

9/5 Три состояния вещества. Различие в 

молекулярном строении твердых  тел, 

жидкостей, газов. 

1 3.10 

10/6 Обобщающий урок по теме: 

«Первоначальные сведения о строении 

вещества». 

1 5.10 

Взаимодействи

е тел      (21 

час). 

11/1 Механическое движение. Равномерное и 

неравномерное движение 

1 10.10 

12/2 Скорость, единицы скорости. 1 12.10 

13/3 Расчёт пути  и времени движения. Решение 

задач.  

1 17.10 

14/4 Контрольная работа №1 «Механическое 

движение» (20 минут). Инерция 

1 19.10 

15/5 Взаимодействие тел. 1 24.10 

16/6 Масса тела. Единицы массы. Измерение 

массы тела на весах. 

1 27.10 

17/7 Лабораторная работа №3 «Измерение массы 

тела на рычажных весах» 

1  

18/8 Лабораторная работа №4 «Измерение 

объема тела» 

1  

19/9 Плотность вещества 1  

20/10 Лабораторная работа №5 «Определение 

плотности вещества твердого тела» 

1  

21/11 Расчет массы и объема тела по его 

плотности.  

1  

22/12 Решение задач. Подготовка к контрольной 

работе. 

1  

23/13 Контрольная работа №2 по теме  « Масса 

тела. Плотность вещества». 

1  

24/14 Анализ контрольной работы. Сила. Единицы 

силы. Графическое изображение силы. 

1  

25/15 Явление тяготения. Сила тяжести. Сила 

упругости. Закон Гука. 

1  

26/16 Вес тела. 1  

27/17 Динамометр. Решение задач на расчёт 

различных видов сил. 

1  

28/18 Лабораторная работа №6 «Градуирование 

пружины и измерение сил динамометром» 

1  

29/19 Сложение двух сил, направленных по одной 

прямой. 

1  

30/20 Сила трения. Трение скольжения. 

Трение покоя. Лабораторная работа №7: 

«Измерение силы трения с помощью 

динамометра» 

1  

31/21 Решение задач по теме «Трение».  Трение в 

природе и технике. 

1  

Давление 

твёрдых тел и 

газов       (22 

часа). 

32/1  Давление. Единицы давления.   Способы 

уменьшения и увеличения давления. 

1  

33/2 Решение задач по теме «Давление твёрдых 

тел.» 

1  
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34/3 Давление газа. Закон Паскаля.  Давление в 

жидкости и газе. 

1  

35/4 Решение задач на применение закона 

Паскаля. Сообщающиеся сосуды. 

1  

36/5 Расчет давления жидкости на дно и стенки 

сосуда. 

1  

37/6 Контрольная работа №3 по теме «Закон 

Паскаля. Давление жидкостей и газов». 

1  

38/7 Анализ контрольной работы. Работа над 

ошибками.  

1  

39/8 Вес воздуха. Атмосферное давление. 1  

40/9 Измерение атмосферного давления. Опыт 

Торричелли. 

1  

41/10 Барометр – анероид. Атмосферное давление 

на различных  высотах.  

1  

42/11 Манометры. Решение задач по теме 

«Атмосферное давление, измерение 

давления». 

1  

43/12 Решение задач по теме «Атмосферное 

давление»  

1  

44/13  Поршневой жидкостный насос 1  

45/14 Гидравлический пресс 1  

46/15 Действие жидкости и газа на погруженное в 

них тело. Архимедова сила. 

1  

47\16 Лабораторная работа №8 “Определение 

выталкивающей силы”. 

1  

48/17 Плавание тел. Решение задач на расчет 

архимедовой силы. 

1  

49/18 Лабораторная работа №9 “Выяснение 

условия плавания тел” 

1  

50/19 Плавание судов. Воздухоплавание. 1  

51/20 Решение задач на расчет архимедовой силы, 

подъёмной силы. 

1  

52/21 Контрольная работа №4  по теме 

“Архимедова сила.  Плавание судов. 

Воздухоплавание”. 

1  

53/22 Анализ контрольной работы, работа над 

ошибками. 

1  

 

 

Работа.  

Мощность.  

Энергия.   (11  

часов). 

54/1 Механическая работа. Единицы работы. 1  

55/2 Мощность. Единицы мощности. 1  

56/3 Простые механизмы. Равновесие сил на 

рычаге. 

1  

57/4 Момент силы. Рычаги в технике, быту и 

природе. 

1  

58/5 Лабораторная работа №10 “Выполнение 

условия равновесия рычага” 

1  

59/6 Применение закона равновесия рычага к 

блоку. “Золотое правило” механики. 

1  

60/7 Решение задач на “Золотое правило” 

механики. КПД механизмов. 

1  

61/8 Лабораторная работа №11 «Определение 

К.П.Д. наклонной плоскости». 

1  

62/9  Контрольная работа № 5 по теме “Работа и 

мощность.  Простые механизмы”. 

1  

63/10 Анализ контрольной работы. Энергия. 1  
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Потенциальная и кинетическая энергия. 

64/11 Превращение одного вида механической 

энергии в другой. Закон сохранения полной 

механической  энергии. 

1  

65 Повторение изученного материала. Решение 

комбинированных задач. 

1  

66 Итоговая  контрольная работа. 1  

67-68 Анализ контрольной работы. Подведение 

итогов года. 

2  

 

Планируемые результаты изучения учебного предмета 

 

Предметными результатами изучения курса физики являются: 

 

• понимание и способность объяснять такие физические явления, как свободное падение 

тел, атмосферное давление, диффузия, большая сжимаемость газов, малая сжимаемость 

жидкостей и твердых тел;  

• умение измерять расстояние, промежуток времени, скорость, массу, силу, работу силы, 

мощность, кинетическую энергию, потенциальную энергию; 

 • обладать экспериментальными методами исследования в процессе самостоятельного 

изучения зависимости пройденного пути от времени, удлинение пружины от приложенной 

силы, силы тяжести от массы тела, силы трения скольжения от площади соприкосновения 

тел силы нормального давления, силы Архимеда от объема вытесненной воды;  

• понимания смысла основных физических законов и умение применять их на практике 

(закон всемирного тяготения, закон Паскаля, закон сохранения энергии); 

 •понимание принципов действия машин, приборов и технических устройств, с которыми 

каждый человек постоянно встречается в повседневной жизни, и способов обеспечения 

безопасности при их использовании;  

• овладение разнообразными способами выполнения расчетов для нахождения 

неизвестной величины в соответствии с условиями поставленной задачи на основании 

использования законов физики; 

 • способность использовать полученные знания, умения и навыки в повседневной жизни 

(быт, экология, охрана здоровья, охрана окружающей среды, техника безопасности и др.).  

 

 

Обучающийся научится: 

 смысл понятий: физическое явление, физический закон, вещество, 

взаимодействие;  

 смысл физических величин: путь, скорость, масса, плотность, сила, давление, 

работа, мощность, кинетическая энергия, потенциальная энергия, КПД;  

 смысл физических законов: Паскаля, Архимеда, сохранения механической 

энергии. 

 

Получит возможность научиться: 
 

 описывать и объяснять физические явления: равномерное прямолинейное 

движение, передачу давления жидкостями и газами, плавание тел, диффузию;  
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 использовать физические приборы и измерительные инструменты для 

измерения физических величин: расстояния, промежутка времени, массы, силы, 

давления; 

 представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и 

выявлять на этой основе эмпирические зависимости: пути от времени, силы 

упругости от удлинения пружины, силы трения от силы нормального давления; 

 выражать результаты измерений и расчетов Международной системы; 

 приводить примеры практического использования физических знаний о 

механических явлениях; 

 решать задачи на применение изученных физических законов; 

 осуществлять самостоятельный поиск информации естественно-научного 

содержания с использованием различных источников (учебных текстов, 

справочных и научно-популярных изданий, компьютерных баз данных, ресурсов 

Интернета), ее обработку и представление в разных формах (словесно, с 

помощью графиков математических символов, рисунков и структурных схем). 

 использовать приобретенные знания и умения в практической 

деятельности и повседневной жизни для: обеспечения безопасности в 

процессе использования транспортных средств, контроля за исправностью 

водопровода и сантехники в квартире, рационального применения простых 

механизмов. 
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 Контрольная работа 1. 

 

 

 
 

2. Относительно какого тела груз на борту плывущего судна находится в 

состоянии покоя, а относительно какого движется? 

 

3. Муха летит со скоростью 18 км/ч. Выразите эту скорость в см/с, м/с. 

 

4. В подрывной технике употребляют сгорающий с небольшой скоростью 

бикфордов шнур. Какой длины надо взять шнур, чтобы успеть отбежать на 

расстояние 300м, после того как его зажгут? Скорость бега равна 5 м/с, а 

пламя по шнуру распространяется со скоростью   0,8 см/с. 

 

5. Два автомобиля движутся прямолинейно и равномерно в одном 

направлении со следующими скоростями  54 км/ч и 36 км/ч. В начале 

наблюдения расстояние между ними было равно 18 км. Через какое время 

первый автомобиль догонит идущий впереди второй автомобиль? 
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2. Относительно какого тела летчик, летящий в вертолете, находится в 

движении, а относительно какого в состоянии покоя? 

3. Дельфин движется со скоростью 72 км/ч. Выразите эту скорость в дм/с, м/с. 

4. Вагон поезда, движущегося со скоростью 36 км/ч/, был пробит пулей, 

летящей перпендикулярно движению вагона. Одно отверстие в стенках 

вагона смещено относительно другого на 3 см. Ширина вагона – 2,7 м. Какова 

скорость движения пули? 

5. По дороге, расположенной параллельно железнодорожному пути,  

движется велосипедист со скоростью 9 км/ч. В некоторый момент его 

догоняет движущийся равномерно поезд длиной 120 м и обгоняет его за 6 с. 

Какую скорость имел поезд?  
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Контрольная работа 2. 
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Контрольная работа 3. 
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Контрольная работа 4. 
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Контрольная работа 5. 
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Годовая контрольная работа за курс  физики 7 класса 

Вариант№1 

Часть А 

Обвести кружком номер правильного  ответа: 

1.Физическое тело 

1) медь                           2) стул                        3) движение                      4) снегопад 

2. Физическое явление 

1) свинец                       2) автомобиль            3) кипение                          4) Луна 

3. Вещество 

1) воздух                       2) стакан                     3) медная проволока        4) серебряная  

ложка 

4. Цена деления линейки   

 
1) 5см                           2) 60см                          3) 2,5см                  4) 10см 

5. Объем тела, погруженного в жидкость 

 

  
1) 35см3                         2) 25см3                            3) 40см3                     4) 30см3 

6. Мельчайшая частица вещества 

1) атом                         2) молекула 

7. Молекулы одного и того же вещества друг от друга 

1) отличаются             2) не отличаются 

8. Процесс диффузии происходит  

1) только в газах       2) только в жидкостях        3) только  в твердых телах 

4) в газах, жидкостях, твердых телах 

9. Диффузия ускоряется при повышении температуры. Это объясняется тем, что 

1) увеличиваются промежутки между молекулами 

2) увеличивается скорость движения молекул 

3) изменяются размеры молекул 

10. Свойства газов  

1) имеют собственную форму и объем 

2) легко меняют форму, трудно сжать 

3) не имеют собственной формы и постоянного объема 



 21 

11. Если частицы вещества совершают колебания около определенной точки, то это  

1) твердое тело                                 2) жидкость                            3) газ 

12.  Частицы в жидкостях расположены 

1) в определенном (строгом) порядке 

2) близко друг к другу, но строгого порядка в их расположении нет 

3) на расстояниях, много больших размеров частиц 

 

13. Газ легко сжать.  Это объясняется тем, что частицы газа 

1) имеют малые массы                                            2) хаотически движутся 

3) расположены на больших расстояниях            4) сильно притягиваются друг к другу  

14.  Путь, пройденный телом за 4с  

                  1) 5м       2) 20м                    3) 80м                4) 100м 

15. Скорость движения тела  

  1) 5м/с       2) 20м/с              3) 40м/с            4) 80м/с  

 

16. Если на тело действуют другие тела, тело  

1) находится в покое или движется прямолинейно и равномерно 

2) уменьшает скорость своего движения 

3) увеличивает скорость своего движения 

4) увеличивает или уменьшает скорость своего движения 

17. Скорость пули при выстреле из винтовки равна υ1 = 600м/с, а скорость винтовки 

при отдаче υ2 =1,5м/с. Соотношение масс 

1) m 1 ‹  m2 в 400 раз                   2) m2 ›  m1 в 900 раз             3)  m2  › m1 в 40 раз  

18. Массы сплошных шаров одинаковы. Вещество с наименьшей плотностью у шара 
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             1) 1                        2) 2                                 3) 3 

 

 

19. Барометр показал атмосферное давление 756 мм. рт.ст.  Измерения проводились 

1) в горах                              2) в глубокой шахте                              3) на уровне моря 

 

 

 

 

 

 

 

20. Наименьшее давление на стол производят бруски на рисунке 

                              
                                           1) 1                            2) 2                             3) 3 

 

21. Если температуру газа в закрытом сосуде уменьшить, то  давление газа 

1) уменьшится                     2) увеличится                                        3) не изменится 

 

22. Сравнение  давлений воды на дно сосуда  

                                
1) наибольшее в 2 сосуде       2) наименьшее в 3 сосуде         3) во всех сосудах 

одинаково 
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23. Наибольшая архимедова сила действует на тело 

                                                           
  1) 1                         2) 2                         3) 3 

 

  

24. При поднятии груза весом 6Н на высоту 2м совершается работа 

1) 3Дж                              2) 8Дж                      3) 12Дж                    4) 6Дж 

 

25. Из колодца глубиной 5м подняли ведро воды массой 10кг. Совершенная работа 

равна 

1) 50Дж                           2) 500Дж                   3) 2Дж                       4) 5000Дж 

 

26. Велосипедист за 10с совершил работу 800Дж. Мощность равна 

1) 8Вт                            2) 40Вт                       3) 80Вт 4) 8000Вт 

 

27. Работа, совершаемая двигателем мощностью 400Вт за 20с, равна 

1) 20Дж                         2) 80Дж                      3) 200Дж                     4) 8000Дж 

 

28. Груз опустили на 12м, а затем подняли на ту же высоту. Соотношение численных 

значений работы 

1) большая работа при спуске                           2)  большая работа при подъеме 

                                          3) работы одинаковые 

 

 

 

 

 

29. Плечо рычага, на которое действует сила F2 

                                           
1) ОЕ                            2) ОD                             3) DB                               4) EB 

30. С помощью рычага совершена полезная работа 80 Дж. Если полная работа 

составила 

 100 Дж, то КПД рычага 
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1) 180%                       2) 20%                          3) 100%                         4) 80% 

    

31. Рычаг находится в равновесии.  Если сила F1= 12Н, то сила  F2 равна 

1) 5Н             2) 6Н            3) 10Н            4) 24Н 

 

32. Подъем груза с помощью неподвижного блока при отсутствии сил трения 

1) дает выигрыш в силе и в работе в 2раза 

2) дает выигрыш в силе в 2 раза и проигрыш в работе в 2 раза 

3) дает выигрыш в силе в 2 раза, выигрыша в работе не дает 

4) не дает выигрыша ни в силе, ни в работе 

  

33. С помощью подвижного блока, прилагая силу 200Н, можно поднять груз весом 

1) 100Н                        2) 200Н                            3) 300Н                                  4) 400Н 

34. Мяч летит со скоростью 15 м/с. Если  масса мяча 0,5 кг, то его кинетическая 

энергия равна 

1) 112,5 Дж                2) 56, 25 Дж                     3) 7,5 Дж                                 4) 0,033 Дж 

35. Камень массой 2 кг, брошенный вертикально вверх, достигает высоты 2м. 

Потенциальная энергия камня на этой высоте равна 

1) 40 Дж                         2) 20 Дж                       3) 4 Дж                                 4) 0,4 Дж 
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Годовая контрольная работа за курс физики  7 класса 
Вариант№2                                                  Часть А 

Обвести кружком номер правильного ответа: 

1. Физическое тело 

1) алюминиевая ложка             2) вода                               3) радуга                            4) 

алюминий 

2. Физическое явление 

1) капля воды                            2) испарение                      3) олово                              4) стекло 

3. Вещество 

1) полиэтиленовый пакет        2) пластмассовая бутылка     3) гром                           4) мёд 

4. Цена деления мензурки 

                                                            
1) 5мл                2) 12,5мл                     3) 25мл                 4) 50мл 

5. Объем тела, погруженного в жидкость 

                                         
1) 15см3                          2) 20см3                                    3) 50см3                                4) 25см3 

6. Если из стеклянного баллона выпустить газ, то промежутки между молекулами 

1) увеличиваются                  2) уменьшаются                       3) не изменяются 

7. Молекулы стеклянного стакана и молекулы оконного стекла друг от друга 

1) не отличаются                            2) отличаются 

 

8. При одинаковых условиях диффузия происходит быстрее     

1) в  газах                           2) в жидкостях                              3) в твердых телах 
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9. Явление диффузии доказывает 

1) только факт существования молекул  

2) только факт движения молекул 

3) факт взаимодействия молекул  между собой 

4) факт существования и движения молекул 

 

10. Свойства жидкостей 

1) имеют собственную форму и объем 

2) легко меняют форму, трудно сжать 

3) не имеют собственной формы и постоянного объема 

11. Если молекулы сильно притягиваются друг к другу и «кочуют» с места на места, то это 

1) жидкость                          2) твердое тело                                        3) газ 

12. Частицы в газах расположены 

1) в определенном (строгом) порядке 

2) близко друг к другу, но строгого порядка в их расположении нет 

3) на расстояниях, много больших размеров частиц 

13. Твердое тело практически невозможно сжать. Это объясняется тем, что при сжатии 

частицы начинают 

1) сильнее отталкиваться друг от друга  

2) начинают сильнее притягиваться друг другу 

3) непрерывно, хаотически двигаться 

 

14. Путь, пройденный телом за 3с  (рис. 1) 

рис. 1                            рис.2 

 

1) 12м                          2) 24м                                        3) 4м                                4) 36м 

 

15. Скорость движения тела   (рис. 2) 

1) 16м/с                       2) 36м/с                                   3) 4м/с                                4) 8м/с 

 

16. Если на тело не действуют другие тела, то тело 

 1) находится в покое                                2) сохраняет прежнюю скорость                 

                    3) увеличивает или уменьшает скорость своего движения 

                    4) находится в покое или движется прямолинейно и равномерно 

17. Две тележки  массами m1 =3кг и   m2 = 4,5кг после взаимодействия приобретут 

скорости 

1) υ1 ‹  υ2 в 1,5 раза                                  2) υ1 › υ2 в 15 раз                      3) υ2 ‹  υ1 в 1,5 раза 
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18. Наибольшая плотность вещества у тела 

   1) 1                                   2) 2 

19. Барометр показал атмосферное давление 760 мм. рт. ст. Измерения проводились 

1) в глубокой шахте                          2) в горах                                     3) на уровне моря 

 

20. Наибольшее давление на стол производят бруски на рисунке 

                               
                                          1) 1                           2) 2                           3) 3 

21. Если объем газа уменьшить, то его  давление 

1) уменьшится                         2) увеличится                                    3) не изменится 

 

22. В стакане налито молоко высотой 10см, в трехлитровой банке - высотой 8см. Молоко 

оказывает наибольшее давление на дно 

1) стакана                                  2) трехлитровой банки 

 

23. Три тела одинакового объема погружены в три различные жидкости. Ртуть - 1, вода - 2, 

бензин - 3. Наименьшая архимедова сила действует на тело 

                             1) 1             2) 2                  3) 3 

 

 

24.  Преодолевая силу трения 5Н на дистанции 100м, конькобежец совершает работу 

1) 20Дж                          2) 50Дж                                 3) 500Дж                         4) 5000Дж 

 

25. Для перемещения груза массой 100кг на расстояние 2м совершается работа 

1) 50Дж                          2) 200Дж                               3)  500Дж                        4) 2000Дж 

 

26. Мощность показывает 

1) время выполнения работы                             2) количество выполненной работы 

3) быстроту выполнения работы                       4) силу какого-либо механизма 
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27. Мощность двигателя, совершающего работу 240Дж за 120с,  равна 

1) 2Вт                           2) 120Вт                                    3) 360Вт                          4) 480Вт 

 

28. Ведро воды из колодца мальчик равномерно поднял один раз за 20с, другой за 30с. 

Соотношение работы и мощности в (1) и (2) случае 

1) A1› A2;  N1= N2       2) A1‹ A2;  N1= N2                3)A1= A2;  N1‹ N2              4) A1= A2;  N1› N2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

29. Плечо рычага, на которое действует сила F1 

  

                                   
1) OA                             2) EA                           3) BA                                        4) OB 

 

 

30. Коэффициент полезного действия   η =70%. Это означает, что 

1) полная работа 70%                                                       2) полезная работа 70% 

3) 70% расходуется на преодоление сил трения 

 

 

31. Рычаг находится в равновесии. Если сила F1=4Н, то  F2 равна 
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1) 2Н                                 2) 6Н                                         3) 12Н                             4) 24Н 

 

32. Подъем груза с помощью подвижного блока при отсутствии сил трения 

1) дает выигрыш в силе и в работе в 2раза 

2) дает выигрыш в силе в 2 раза и проигрыш в работе в 2 раза 

3) дает выигрыш в силе в 2 раза, выигрыша в работе не дает 

4) не дает выигрыша ни в силе, ни в работе 

 

33. С помощью неподвижного блока, прилагая силу 400Н, можно поднять груз весом 

1) 100Н                            2) 200Н                                3) 400Н                                 4) 800Н 

 

34. Автомобиль  массой  3000 кг  движется  со скоростью  2 м/с. Кинетическая  энергия 

автомобиля  равна 

1) 1500 Дж                           2) 3000 Дж                           3) 6000 Дж                          4) 12000 

Дж 

 

35. Девочка массой 50кг поднялась по лестнице на высоту 2м от поверхности земли. На 

этой высоте она обладает потенциальной энергией 

1) 100 Дж                            2) 50 Дж                               3) 1000 Дж                             4) 200 Дж 
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КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ ЗНАНИЙ УЧАЩИХСЯ 

 

Оценка устного ответа 

При оценке устного ответа учащегося необходимо учитывать: 

1. правильность и осознанность изложения содержания, полноту раскрытия понятий, 

точность употребления научных терминов; 

2. степень сформированности интеллектуальных и общих учебных умений; 

3. самостоятельность ответа; 

4. речевую грамотность и логическую последовательность  ответа. 

Оценка “5” ставится,  если: 

· полно раскрыто содержание материала в объеме программы и учебника; 

· четко и правильно даны определения и раскрыто содержание понятий; 

· верно  использованы научные термины; 

· для доказательства использованы различные умения; 

· ответ самостоятельный, использованы ранее приобретенные знания. 

Оценка “4” ставится, если: 

· раскрыто основное содержание материала; 

· в основном правильно даны определения понятий и использованы научные термины; 

· ответ самостоятельный; 

· определения понятий неполные, допущены незначительные нарушения 

последовательности изложения, небольшие неточности при использовании научных 

терминов или в выводах и обобщениях. 

Оценка “3” ставится, если: 

· усвоено основное содержание учебного материала, но изложено фрагментарно, не всегда 

последовательно; 

· определения понятий недостаточно четкие; 
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· не использованы в качестве доказательства выводы и обобщения или допущены ошибки 

при их изложении; 

· допущены ошибки и неточности в использовании научной терминологии, определении 

понятий. 

Оценка “2”ставится, если: 

· основное содержание учебного материала не раскрыто; 

· не даны ответы на вспомогательные вопросы учителя; 

· допущены грубые ошибки в определении понятий, при использовании терминологии. 

 

Оценка самостоятельных, проверочных и контрольных работ. 

Самостоятельные, проверочные, контрольные работы состоят из заданий обязательного   и 

повышенного уровней. Количество заданий повышенного уровня может быть избыточным 

и выполнение всех заданий  этого уровня не является обязательным. 

 

Оценка “5” ставится в том случае, если: 

- выполнены верно все задания обязательного уровня и не менее двух заданий среднего 

уровня; 

- одно из заданий обязательного уровня не выполнено или при выполнении его учащийся 

допустил грубую ошибку, но при этом верно  выполнены не менее трех заданий  

повышенного уровня сложности.  

При наличии  не более одного недочета в указанных выше случаях оценка не снижается. 

Оценка “4” ставится в том случае, если: 

- выполнены верно все задания обязательного уровня и  одно задание среднего уровня; 

- одно из заданий обязательного уровня не выполнено или при выполнении его учащийся 

допустил грубую ошибку, но при этом верно выполнены два задания  повышенного 

уровня сложности.  

При наличии  не более одной негрубой ошибки и одного недочета, или не более двух 

недочетов  в указанных выше случаях оценка не снижается. 

Оценка “3” ставится  в том случае, если:  

- выполнены верно все задания обязательного уровня; 



 32 

- одно из заданий обязательного уровня не выполнено или при выполнении его учащийся 

допустил грубую ошибку, но при этом верно выполнено одно из  заданий  повышенного 

уровня сложности.  

При наличии не более одной негрубой ошибки и трёх недочетов, или при отсутствии 

ошибок, но при наличии четырех-пяти недочетов в указанных выше случаях оценка не 

снижается. 

Оценка “2” ставится в том случае, если количество верно выполненных заданий меньше 

количества заданий, при которой может быть поставлена оценка “3”. 

 

Оценка тестов. 

Оценка “5” ставится в том случае, если учащийся верно выполнил более 80%  заданий   

теста. 

Оценка “4” ставится, если учащийся верно выполнил 61% - 80% заданий теста. 

Оценка “3” ставится, если учащийся верно выполнил 50%-60% заданий теста. 

Оценка “2” ставится, если учащийся верно выполнил менее 50% заданий теста. 

 

Ошибки и недочеты. 

 

Грубыми считаются следующие ошибки: 

1. незнание определения основных понятий, законов, правил,  незнание формул, 

общепринятых символов обозначений и единиц их измерения; 

2. неумение выделить в ответе главное; 

3. неумение применить в ответе знания для решения задач; 

4. неумение делать выводы и обобщения; 

5. неумение читать и строить графики и диаграммы; 

6. неумение пользоваться учебником и справочниками по физике. 

 

К негрубым ошибкам относятся: 
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1. неточность формулировок, определений, понятий, законов, вызванные неполнотой 

охвата основных признаков определяемого понятия или заменой одного-двух из 

этих признаков второстепенными; 

2. ошибки, вызванные несоблюдением условий работы; 

3. ошибки в условных обозначениях, неточность графика; 

4. нерациональный  метод решения задачи или недостаточно продуманный план 

устного ответа (нарушение логики, подмена отдельных основных вопросов 

второстепенными); 

5. нерациональные методы работы со справочной литературой; 

6. неумение решать задачи в общем виде. 

 

Недочетами являются: 

1. нерациональные приёмы вычислений и преобразований; 

2. ошибки в вычислениях (арифметические); 

3. небрежное выполнение записей, чертежей, схем, графиков. 

 

ПРИМЕРНЫЕ КОНТРОЛЬНЫЕ РАБОТЫ 

 

Примерные контрольные работы подготовлены в соответствии с УМК  А.В.Перышкин 

«Физика-7» (учебник для общеобразовательных учреждений, базовый уровень). За 

основу выбран сборник   Дидактические материалы «Физика 7 класс» /  А. Е. Марон, Е. 

А. Марон, - М : Просвещение  2007.  

Варианты контрольных  работ выстроены по схеме: задания обязательного 

минимума – до первой черты, задания среднего уровня – до второй черты, задания 

сложного уровня – после второй черты.  

В зависимости от степени усвоения учебного материала возможно усложнение или 

упрощение уровня контрольных работ. Упрощенные варианты контрольных работ могут 

быть предложены учащимся, пропустившим большое количество уроков по уважительной 

причине (болезнь, лечение в лечебно-профилактических учреждениях, выезд на 

олимпиады, конкурсы, соревнования, сборы по подготовке к олимпиадам, конкурсам и 

соревнованиям и т.д.). Усложнение контрольной работы может быть в том случае, если все 

учащихся усвоили учебный материал на уровне выше базового.  Также более успешным 

учащимся могут быть предложены дополнительные задания, которые оцениваются второй 

оценкой, а за их неверное выполнение оценка за контрольную работу не снижается. 
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Учебно-методический комплект: 

1. Перышкин А.В. Физика. 7 класс: учебник для общеобразовательных 

учреждений. – М.: Дрофа, 2011.    

2. Физика. 7 кл.: Поурочное и тематическое планирование к учебнику 

А.В.Перышкина «Физика. 7 класс»/ Под ред. Е.М.Гутник. – М.: Дрофа, 2001. 

3. Минькова Р.Д., Иванова В.В.  Рабочая тетрадь по физике: к учебнику 

А.В.Перышкина «Физика. 7 класс».- М.:  Экзамен, 2011. 

4. Чеботарева А.В.  Тесты по физике: к учебнику А. В. Перышкина «Физика. 7 

класс». - М.:  Экзамен, 2011. 

5. Минькова Р.Д., Иванова В.В.  Тетрадь для лабораторных работ по физике: к 

учебнику А.В. Перышкина «Физика. 7 класс».- М.: Экзамен, 2011. 

6. Перышкин А.В. Сборник задач по физике. 7-9 классы: к учебнику А. В. 

Перышкина «Физика. 7 класс».  - М.:  Экзамен, 2011. 

7. Чеботарева А.В. Дидактические карточки-задания по физике: к учебнику А.В. 

Перышкина «Физика. 7 класс» - М.:  Экзамен, 2011. 

8. Громцева О.И. Контрольные и самостоятельные работы по физике: к учебнику 

А.В.Перышкина «Физика. 7 класс». - М.:  Экзамен, 2011. 

 

Дополнительная литература: 

1. Лукашик В.И., Иванова Е.В. Сборник задач по физике для 7 – 9 кл. 

общеобразовательных учреждений. - М.: Просвещение, 2000. 

2. Генденштейн Л.Э., Кирик Л.А., Гельфгат И.М. Задачи по физике для основной 

школы с примерами решений. 7-9.- М.: Илекса, 2011 

3. Монастырский Л.М. Физика 7 – 9й классы. Тематические тесты. Подготовка к 

ГИА – 9. – Ростов- на-Дону: Легион-М, 2010 

4. Сборник задач по физике: 7-9 классы/Авт.-сост. Е.Г.Московкина, В.А.Волков.-

М.: ВАКО, 2011.  

5. А.Е.Марон, Е.А.Марон. Сборник качественных задач по физике: для 7-9 кл. 

общеобразоват. учреждений. - М.: Просвещение, 2006. 

6. Физика: 3800 задач для школьников и поступающих в вузы. Авт.-сост. 

Н.В.Турчина, Л.И.Рудакова, О.И. Суров и др. - М.: Дрофа, 2000. 

 

Электронные образовательные ресурсы: 

1. http://www.edu.delfa.net:8101/teacher/teacher.html  

2. http://physics-lab.ucoz.ru 

3. http://archive.1september.ru/fiz/ 

4. http://www.fizika.ru 

5. http://www.physicon.ru 

6. http://school-collection.edu.ru 

7. http://physics.nad.ru/ 

          http://experiment.edu.ru 
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