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План внеурочной деятельности ООО на 2023-2024 

МБОУ «Гимназия №8» 

Внеурочная деятельность – это  образовательная  деятельность, направленная на 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

(личностных, метапредметных  и предметных), осуществляемую в формах, отличных от 

урочной. 

 Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. 

В зависимости от конкретных условий реализации основной общеобразовательной 

программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается 

формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня 

образования. 

Формы внеурочной деятельности в МБОУ «Гимназия №8»  предусматривают 

активность  и самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую 

работу; обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), 

переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность  

(в том числе экспедиции, практики), экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и другие), 

походы, деловые игры и другое. 

         Один час в неделю МБОУ «Гимназия №8»  отводится на внеурочное занятие 

«Разговоры о важном».  

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим  

ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные 

занятия «Разговоры о важном должны направлены на формирование соответствующей 

внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и 

ответственного поведения в обществе.   

 Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) 

беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны  

с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории 



и пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом  и сохранением 

природы, ориентацией в мировой художественной культуре  

и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением  

к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 

Внеурочные занятия курса «Россия – мои горизонты»  внедряется с 1 сентября 2023 

года, как единая модель профориентационных занятий. Занятия в рамках внеурочной 

деятельности будут проходить по четвергам в 6-11 классах. 

Курс внеурочной деятельности нацелен на формирование у школьников готовности 

к профессиональному самоопределению, ознакомление их с миром профессий и 

федеральным и региональным рынками труда. 

Цели и задачи курса: 

 популяризация культуры труда, связь выбора профессии с персональным счастьем 

и развитием экономики страны; 

 формирование представлений о развитии и достижениях страны, знакомство с 

отраслями экономики; 

 знакомство с миром профессий, профессиональными навыками и качествами, 

системой профессионального образования в стране; 

создание обучающимся равных условий для самоопределения, карьерной 

навигации и профессионального развития с учетом персональных интересов и мотивов на 

благо процветания и благополучия страны. 

С учётом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей школы  в 

МБОУ «Гимназия №8» реализуются следующие направления внеурочной деятельности. 

1. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие 

школьника, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом 

соблюдения правил здорового безопасного образа жизни. 

2 Проектно-исследовательская деятельность организуется  

как углубленное изучение учебных предметов в процессе совместной деятельности по 

выполнению проектов. 

3. Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование 

функциональной коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и 

словесного творчества. 

4. Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется  

как система разнообразных творческих мастерских по развитию художественного 



творчества, способности к импровизации, драматизации, выразительному чтению,  

а также становлению умений участвовать в театрализованной деятельности. 

5. Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной 

деятельности, которые формируют представления обучающихся о разнообразных 

современных информационных средствах и навыки выполнения разных видов работ на 

компьютере. 

6. Интеллектуальные марафоны организуются через систему интеллектуальных 

соревновательных мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и 

эрудицию обучающегося, его познавательные интересу и способности к 

самообразованию. 

7. «Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего развития, 

когда учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, 

возникшие при изучении разных предметов. 



План внеурочной деятельности ООО на 2023-2024 

МБОУ «Гимназия №8» 

Направления Названия Формы организации Количество часов в неделю 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Спортивно- здоровительная 

деятельность 

«СОМРАТ» Спортивный клуб 1 1 1 1 1 

Проектно-исследовательская 

деятельность 

«Проектная деятельность» ГПД 1 1 1 1 1 

Коммуникативная 

деятельность 

«Разговоры о важном» Курс внеурочной 

деятельности 

1 1 1 1 1 

«Лингвистический анализ текста» Факультатив - - 1 1 1 

«Практика коммуникативного 

общения на английском языке» 

ПОУ 1 1 - - - 

«Русская словесность» ПОУ - - 1 1 1 

Художественно-эстетическая 

творческая деятельность 

«Театр» Кружок 1 1 1 1 - 

«ИЗО деятельность» Кружок  1 1 1 1 1 

Информационная культура «Россия-мои горизонты» Курс внеурочной 

деятельности 

- 1 1 1 1 

«История Удмуртии» Факультатив 1 - - - - 

«Растительный мир Удмуртии» Факультатив - 1 - - - 

«Мой выбор» Факультатив - - - - 1 

«Информационные технологии» ПОУ 1 - - - - 

«Учение с увлечением!» «Решение текстовых задач по 

математике» 

Факультатив 1 1 - - - 

«За страницами учебника 

математики « 

Факультатив - - 1 1 1 

«Решение задач повышенной 

сложности по математике» 

ПОУ 1 1 1 1 1 

Итого за неделю 10 10 10 10 10 

Итого за учебный год 340 340 340 340 340 

Итого на уровень образования 1700 
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