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l. IHosicuuTennLHAA 3aMHCKA

PabGouas mporpamma BHCypO‘lHOﬁ JACATCIIBHOCTH ((I[I/IHaMI/I‘IeCKI/Iﬁ yac» BO 2 KJIacCe COCTaBJICHA Ha
OCHOBC CJICAYIOIIKUX HOPMATHUBHBIX JOKYMCHTOB:

- ®eaepanpHoro 3akoHa oOT 29 nmexadbpst 2012 rox Ne 273 - @3 «O06 obpazoBanuu B Poccuiickoii
Oenepanun» (ctT.2, 11.9);

- ®enepa’abHOTr0 TOCYAaPCTBEHHOTO 00Pa30BaTENIBHOTO CTAHIapTa HAYaIbHOTO 00IIero 00pa3oBaHus

(ITpuka3 Munucrepcrsa npocsemienuss P® or 31.05.21 r. Ne 286) ¢ usmenenusmu ot 22.01.2024 (mpuxas

Munnpocsemenus Ne31);

- OenepanbHON 00pa30BaTeNbHON MPOrpaMMbl HauaIbHOTO 0011ero oopa3oBanus (IIpUKa3

MunuctepctBa npocpenienus Poccutickoit @enepanuu ot 18.05.2023 Ne372, 3apeructpupoBan

12.07.2023 Ne74229 ¢ usmenenusimu ot 19.03.2024 (nmpuka3z Munnpocsemenus Nel71); -

denepabHOTO TIEpeYHs YIeOHUKOB, PEKOMEHIOBAHHBIX K HCIIOJIb30BAHHUIO B 00Pa30BaTEIIHHBIX

YUPEKICHUIX, PEATU3YIOUINX TPOrpaMMBbl 00111ero 00pa3oBaHus U UMEIOIIUX TOCYAapCTBEHHYIO

akkpenurtanuio, Ha 2024-2025 yueOHbIi rof;

- l'omoBoro kanennapuoro ydebnoro rpadpuka MBOY «'umnazust Ne8» na 2024-2025 yueOHslii rox; -
[Tonoxkenus o paboyux nporpaMmax y4eOHBIX MPEIMETOB, yYEOHBIX KypCOB (B TOM YHCIIE BHEYPOUHOH
NeSTeNIbHOCTH), yueOHbIX Moaynel B MBOY «I'umHazust Ne8»;

- OcHoBHOI1 06pazoBatenbHOl mporpammbl HOO MBOVY «I'umuazust Ne8».

IIporpamma BHEYPOUYHOM AEATEIBHOCTH 10 CIIOPTUBHO-03JOPOBUTEILHOMY HAIIPABICHUIO MOXKET
paccMaTpUBaThCS KaK OJHA U3 CTYMEHEH K (OpPMHUPOBAaHUIO 310POBOTo 00pa3a ,KHU3HU U HEOTHEMIIEMOM
9acThIO BCETO BOCIUTATENIbHO-00pa30BaTeILHOTO Mpoliecca B 1mKoje. [laHHast mporpaMMa HampaBlieHa Ha
(GbopMHpOBaHUE, COXPAHEHUE U YKPEIUIEHUS 3/I0pPOBbsl MIIAIIINX HIKOJbHUKOB.

[TogBuxkHast Urpa — OCMBICIEHHAsl AESITENbHOCTb, HAllpaBi€HHAs Ha JOCTH)KEHHE KOHKPETHBIX
ABUTAaTCIIbHBIX 3a1a4 B 6I>ICTp0MeH${IOHH/IXC$I YCJIOBUSIX. HOI[BI/I)KHaﬂ urpa — OAHO M3 BaXXHBIX CPCICTB
BCECTOPOHHETO BOCTIHTAHUS JIETeH. XapakTepHas €e 0COOCHHOCTh — KOMIUJIEKCHOCTh BO3JIEHCTBUS HA
OpraHM3M U Ha BCE CTOPOHBI JIMYHOCTH peOeHKa: B UTPe OJHOBPEMEHHO OCYIIECTBIsAETCS (pu3mdeckoe,
YMCTBEHHOE, HPABCTBEHHOE, 3CTETUYECKOE U TPYJOBOE BOCIIUTAHUE.

AKTHBHaA ABUTrartciibHas ACATCIBHOCTE UT'POBOI'0 XapaKTEpPa U BBI3BIBACMBIC €10 IMOJIOKHUTCIIbHBIC
SMOIIMH YCUIIMBAIOT BCce (DU3MOJIOTUYECKHE MPOIIECCHl B OPraHU3Me, yIydlIaroT paboTy BCEX OpraHOB U
cucteM. Bo3HuKkaromiye B Urpe HEOKUJaHHBIE CUTYallUU MPUYYAIOT JIeTel 1enecooOpa3Ho UCTIOIb30BaTh
HpI/IO6p€TeHHI)I€ ABUTATCIIbHBIC HABBIKH. B MOABMIKHBIX HIpax CO3Oar0TCA Hauboiee 6J'IaFOHpI/I$[THI)Ie
YCJI0BUA OJIA Pa3sBUTUA CbI/ISI/I'-IeCKI/IX KA4eCTB. YBIICUEHHBIE CIOKETOM WUIrpbl, ACTU MOTYT BBIIIOJIHATH C
HHTCPECOM U IMPUTOM MHOTO pa3 OAHM H TC XKE JABUKCHHA, HC 3aMc€das YCTAJIOCTH, a 3TO INPHUBOJHUT K
Pa3BUTHUIO BBIHOCIMBOCTH. BO BpeMst Urpbl AeTH ACHCTBYIOT B COOTBETCTBHM C IMpaBUIIAMHU, KOTOpPbIE
00s13aTeNbHBl ISl BCEX YYaCTHHKOB. [IpaBuia peryimmpyrT MOBEIECHUE HTPAIOIIMX U CIOCOOCTBYIOT
Bblpa6OTKe B3aMMOIIOMOIIIH, KOJUICKTUBHU3MA, YCCTHOCTH, AVCHHUILNIMHUPOBAHHOCTH. Bmecte ¢ Tem
HGO6XOJII/IMOCTI) BBITIOJIHATE IIpaBWJIa, a TaKXKC IMPEOAO0JICBATE MPCIATCTBHA, Hen30eXHBIE B urpe,
COHeﬁCTByeT BOCIIMTAHHUIO BOJICBBIX KaUCCTB — BBIACPKKHU, CMCIOCTH, PCHIUTCIIBHOCTH, YMCHUA
CHPABISATHCS C OTPUIIATEIHLHBIMU AMOLIUSAMU. B IOJBIKHBIX UTpax peOeHKY MPUXOTUTCS CAMOMY PeIlaTh,
KakK JeHCTBOBATh, YTOOBI JOCTUTHYTH 1eTU. BBICTpas u mopoil HeoKuJaHHAsi CMEHa YCIIOBUH 3aCTaBIseT
WCKaTh BCE HOBBIE M HOBBIC IyTH pEIICHUS BO3HUKAIONMMX 3aJad. Bce 3TO cocoOCTBYET pa3BUTHIO
CaMOCTOATCIbHOCTH, AKTUBHOCTH, HWHHUIHUATHBBI, TBOPUYCCTBA, COO6paSI/ITeJ'II)HOCTI/I. I/IFpBI IIOMOI'al0T
peOeHKY pacIIupsITh U yIAyOJIsaTh CBOM MPEACTaBICHUS 00 OKpYXKArOIIEH NeHCTBUTEILHOCTH. BhIMomHsIs
pa3IMYHbBIE PO, N300paxkasl pa3HOOOpa3HbIe NEHCTBUS, NETH MPAKTUIECKU HCIOIB3YIOT CBOM 3HAHHS O
MnoBaAKax JKUBOTHBIX, IMTHI, HACCKOMBLIX, O MABJCHHUAX IMPUPOJABLI, O CPCACTBAX IMCPCABUIKCHUA, O



COBpEMEHHOM TexHUKe. B mpouecce urp co3narorcs BO3MOKHOCTU ISl Pa3BUTHUS PEUH, YINPAKHEHUS B
cuere U T.1. [TonBUIKHBIE UTPBI ABISAIOTCS TPAIAULMOHHBIM CPEJICTBOM MeNaroruku. MIcokoH BEKOB B HUX
APKO OTpakaycs o0pa3 >KU3HU JIIOJCH, X OBIT, TPyA, HALMOHAJIbHBIC YCTOM, MPEACTABIECHUS O YECTH,
CMEJIOCTH, MY>KECTBE; JKeIaHue 00JIafiaTh CUIIOH, JJOBKOCTbIO, BBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTON M KpacoTou
JBUKEHUI; IPOSIBIIATH CMEKAJIKY, BBIIEPKKY, TBOPUECKYIO BBIIIYMKY, HAXOJUMBOCTh, BOJIIO U CTPEMIICHUE
K mobene. OCOOCHHOCTh TOJBMKHBIX WUTP — HMX COPEBHOBATENIbHBIA, TBOPUECKUH, KOJUIEKTUBHBIN
xapakTep. B urpax MHoro romopa, yTokK, 3a70pa; IBMKEHUS TOYHBI U 00pa3Hbl; YaCTO COMPOBOXKIAKOTCS
HEOXHMJIAaHHBIMU BECEJIBIMM MOMEHTaMH 3aMaHYMBBIMM U JIIOOMMBIMM MJIAJIIMMHU  IIKOJIbHUKAMU
CUMTAJIKaMH, JkepeObEéBkamM, noTemkaMd. OHU COXpaHSIT CBOK XYJIOKECTBEHHYIO IIPEJeCTb,
ACTETHUYECKOE 3HAYCHUE U COCTABJISIFOT [ICHHEUIITNI HETTOBTOPUMBI UTPOBOM (DOTBKIIOP.

[ToaBu>kHBIE UTPBI HE TOJBKO Pa3BUBAKOT CHUIIY, JIOBKOCTb, CMEKAJIKy, BBIPA0AThIBAIOT OBICTPYIO
peaxIuIo, HO U JOCTABISIOT AETSAM OIPOMHYIO PaloCTh. A MOABM)KHBIE UTPbI HA BO3/AYX€E IPUHOCAT €I1Ie U
OTPOMHYIO I0JIb3Y 310POBBIO.

Ilesb nporpaMMsl: co3anue Haubosee 0JIaronpUsATHBIX YCIOBUH A1 (POPMUPOBAHUS Y MIIAIIINX
IIKOJIBHUKOB OTHOLIEHMSI K 3J0POBOMY 00pa3y >KM3HHU Kak K OJHOMY U3 IJIaBHBIX IMYTEH B JOCTH>KEHUU
ycnexa. 3ajpaum:

- YKpEIUIATh 3[I0POBbE YUAIIMXCS, MPHOOMATh MX K 3aHATHAM (QH3MYECKOW KYIBTYpOH M 3I0pPOBOMY
00pasy KHW3HHU, COACUCTBOBATH TAPMOHHUECKOMY, (PU3HMUECKOMY Pa3BUTHIO;

- 00y4aTh XKH3HEHHO Ba)KHBIM JIBUT'aTEIbHBIM YMEHUSM U HaBbIKaM;

- BOCIIUTBIBATh JUCHUIUIMHUPOBAHHOCTb, J10OpOXKeNaTeJbHOE OTHOIIEHHE K  OJHOKJIACCHUKaM,
(dbopMHpPOBATH KOMMYHHKATHBHbIE KOMIETEHIUH.

[lenn m 3agauum mporpamMmbl BHEYPOUHOM [JEATENBHOCTH II0 CIIOPTUBHO-0340POBHUTEIBLHOMY
HanpaBiIeHUuI0 «/lMHaMu4yeckuil 4ac» COOTBETCTBYIOT LIEISIM M 3aJjayaM OCHOBHOM 00pa30BaTelbHOI
IIPOrPaMMBI, PEAIN3yEMOU B THMHA3UU.

I1. O6mas xapakTepuCTHKa Kypca

IIporpamma BHEYpPOYHOM JEATEIBHOCTH IO CHOPTHBHO-O3J0POBUTEIBHOMY HAIpPABICHUIO
IIpeHa3HaueHa AJIs o0y4daomuxcs 2 Kiaacca. Peanuzannsa nporpaMMel  OCYIIECTBIISIETCS TOCPEACTBOM
JBUTaTEeNIbHON JIEATENIbHOCTH ¢ OOIlepa3BUBAlOIIEH HaIpaBICHHOCTHbIO. B mpolecce oBnazeHus 3Toil
JesTeIbHOCThIO Y MIIAIINX LIKOJBbHUKOB HE TOJBKO COBEPIICHCTBYIOTCS (PU3UYECKHE KauecTBa, HO U
AKTHBHO Pa3BUBAIOTCS CO3HAHUE, MBIIIJICHUE, TBOPYECKASI CAMOCTOSATEIbHOCTD.

3aHATHS IPOBOJATCS HA YJUIE MOCIE BCEX YPOKOB OCHOBHOT'O PacIMCAaHMsL, POJIOJIKUTENBHOCTD
JUISL KaX0T0 Kjlacca cOOTBETCTBYeT pekomenaanusam CanlluH.

JanHas paboTa IpoBOIUTCA Ha JOCTYITHOM MIIJIIINM HIKOJbHUKAM YPOBHE, IPEUMYILECTBEHHO B

BUJIE:
. ITOJIBUKHBIX UTP,
. HapOJHBIX 03/I0POBUTENBHBIX UTP,
. MPOTYJIOK,
. (GU3KYIBTYpPHBIX MTPA3IHUKOB, O CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHMM.

Henp3a He mcnonp30BaTh MEXIPEAMETHBIE CBSI3U B NPOTrPaMME BHEYPOUYHOH AESTENBHOCTH IO
CIIOPTUBHO-03/JOPOBUTEILHOMY HaNpaBlIeHUIO «/{MHaMUYecKuil yac», Tak KaKk MHOTHME TEMBI JPYIHX
IIPEIMETOB 110 CBOEMY COJIEPKAHUIO JOCTATOUHO TECHO COMPUKACAIOTCS C TEMaMH JIaHHOT'O Kypca.

Casa3b ¢ matemaTtukoii. C onpenen€HHbIMU MaTEMaTUYECKMMU TIOHATHAMU HAa Ha4aJlbHOM 3Tare
00y4YeHHs ydaluecs: 3HaKOMSTCS PU OCTPOSHUHU B OJIHY IIEPEHTY (3TO MpsiMasi), B KOJIOHHY IO /IBa, MO
TpH (MapaienbHble TpsiMble), B KPyr (OKpYXHOCTh) M T.1. CueT mpeaMeToB, CpaBHEHHE IPEIMETOB,
YCTHBIE BBIYUCIUTEIbHBIE IPUEMBI U T.1.

Cas3b ¢ quTepatypoii. B nporiecce Urpsl €T 3HAKOMSTCS ¢ PYCCKUM HapOJAHBIM TBOPYECTBOM:
3aKJIMYKaMHU, CYUTAIIKaMH, IECHSIMU, TIPUOAayTKaMHU, TIOTOBOPKAMHU.

CBs13b ¢ OKpPY/KAOIIUM MHPOM. [ XapaKTEepUCTUKH TOrO MM MHOTO NEepUoja MIKOJIbHUKAM
HAIllOMUHAIOT HMCTOPHUYECKUE COOBITHS 3TOTO NEepHOoJa, OOBACHSIIOT HUCTOPUYECKYIO OOYCIOBIEHHOCTD



B3IJIAJIOB, UJeH. BakHO MO3HAKOMUTH yYalllMXCs C KU3HEHHBIMHU IPOLIECCAMU OpPraHM3Ma HE TOJIBKO B
COCTOSIHMH TOKOSI, HO M BO BPEMsI MBILIEYHOU JIEATETbHOCTH.
OcHoBHbIE HATIPABJIEHUS PeaIu3allii MPOrPaMMbl:
- OpraHu3alus U NpoBeJCHUE HHCTPYKTaXKa [0 TEXHUKE OE30MMaCHOCTH B Pa3HbIX CUTYaIUsX;
- OpraHu3alus U MPoBeJACHUE Pa3HOOOPA3HBIX MEPONIPUSITHI 03I0POBUTEIIBHOIO XapaKTepa;
- OpraHu3alus U NpoBeJCHUE JTUHAMUYECKUX MPOTYJIOK M UTP Ha CBEXKEM BO3JyXe B JII000€ BpeMs roja.
Peanuzanus qaHHON MPOrpaMMbl B paMKax BHEYPOUHOM JESATEIILHOCTH COOTBETCTBYET IMPeeIbHO
JOMYCTUMOM Harpy3ke o0y4yaroumxcs HadalbHOM IIKOJIBI.

II1. MecTo Kypca B y4eOHOM IJIaHE
[Iporpamma BHEYpOYHOH JI€ATENBHOCTH IO CHOPTUBHO-03J0POBUTEIILHOMY HAMpaBICHUIO
«lunamudecknii yacy» s 2 Kjacca COCTaBJICHA B COOTBETCTBHHM C BO3PACTHBIMH OCOOCHHOCTSIMU
oOydJaronmxcs, pacCcyuTaHa Ha TIpOBeJIeHHe S 4acoB B Hefento, 170 yacoB B roj.

IV. LleHHOCTHBIE OPHEHTHUPHI Kypca

[{eHHOCTB KU3HU — MPU3HAHKUE YEITOBEUECKOMN )KU3HU BEIMYANIIEH HEHHOCThIO, YTO PEATU3YETCS B
Oepe’KHOM OTHOLICHUH K APYTHM JIIOISIM U K TIPUPOJIE.

LleHHOCTH TIPUPOJIBI OCHOBBIBACTCSI HA OOIIEYEIIOBEYECKOM [IEHHOCTHU JKU3HH, HA OCO3HAHUU ceOs
YacThIO MPUPOTHOTO MUPA — YACTHIO )KMBOM M HEKUBOU MPUPObI. JII000BE K Mmpupoe — 3To OepexHoe
OTHOIIICHHE K HEel KaK K cpesie OOMTaHHs M BBKUBAHUS YEJIOBEKA, a TAKXKe NIePEKUBAHUE TYBCTBA KPACOTHI,
rapMOHHH, €€ COBEPIICHCTBA, COXPaHEHUE U MPUYMHOXKEeHHE e€ OorarcTaa.

IlenHOCTP  4YellOBEKa  Kak  pa3yMHOIO  CYILECTBA,  CTpeMslierocss K  JO00py W
CaMOCOBEPIICHCTBOBAHHUIO, BAXKHOCTh M HEOOXOIUMOCTH COOJIIOJICHHS 3J0pOBOrO o0Opas3a >KH3HH B
€IMHCTBE €ro COCTaBISIONINX: (PU3NIECKOT0, ICUXUYECKOTO U COIIMAIbHO-HPABCTBEHHOTO 37I0POBbSL.

IlenHoCcTh 100pa — HAINpPaBICHHOCTb 4YEJIOBEKA HAa pPAa3BUTHE U COXpPAHEHHE >KU3HHU, 4Yepes3
COCTpaJiaHue U MUJIOCEpHE KaK MPOsIBICHNE BBICIIEH 4eI0BEYECKOI CTOCOOHOCTH — JIFOOBH.

I{eHHOCTP MCTHMHBI — 3TO LEHHOCTh HAyYHOI'O ITO3HAHMS KaK YacTH KyJIbTYPbl YEJIOBEYECTBA,
pa3yMa, IOHMMAaHUS CYIIHOCTH OBbITHS, MUPO3/IaHHSL.

[leHHOCTh CceMbM KakK MEpBOM M caMOM 3HAYUMOW i pa3BUTHUS pPEOEHKa CcoLUalbHOU H
o0Opa30BaTenbHON cpebl, 00ecneunBarolell IPeeMCTBEHHOCTh KYJIbTYPHBIX Tpaauluii HaposoB Poccun
OT TIOKOJIEHUS K MIOKOJIEHUIO M TEM CaMbIM >KH3HECIIOCOOHOCTh POCCUHCKOT0 00IIeCTBa.

IleHHOCTE Tpyna M TBOPYECTBA KAaK €CTECTBEHHOI'O YCJIOBMS YEJIOBEUECKOW >KM3HU, COCTOSIHUS
HOPMAJIBHOT'O Y€JI0BEYECKOTO CYLIECTBOBAHMUS.

[lenHOCTH CBOOO/IBI KaK CBOOOBbI BEIOOPA UETIOBEKOM CBOMX MBICIIEH U MOCTYIKOB 00pa3a >KU3HH,
HO CBOOO/IbI, €CTECTBEHHO OTPAaHUYEHHONW HOPMAaMH, ITpaBHJIaMH, 3aKOHAMH O0ILIECTBa, YWIEHOM KOTOPOIO
BCEr/la 10 BCEH COLIMAIBHOM CYTH SIBJISIETCS YETIOBEK.

[leHHOCTh COIMAJIBHOI COJMAAPHOCTH KakK IMpH3HAHHE MpaB U CBOOOJ] 4YelloBeKka, oOJajaHue
YyBCTBaMH CIIPaBeIMBOCTH, MUJIOCEPIHS, YECTH, JOCTOMHCTBA 0 OTHOILIEHHIO K ce0€ U K JPYTUM JIFOISIM.

[leHHOCTh TpaXTAHCTBEHHOCTH — OCO3HAHME YeJIOBEKOM cels Kak ujeHa o0IlecTBa, Hapoja,
MIPEACTABUTEINS CTPAHbI U TOCY1apCTBa.

I{eHHOCTh MaTPUOTU3MA — OJJTHO U3 MPOSBICHUN TYXOBHOW 3PEJIOCTH YEIOBEKA, BHIPAXKAKOIIEECS B
mo0BH K Poccuu, Hapoy, Majoi ponHE, B OCO3HAHHOM JKEJIaHUH CITYKUTh OTE4YeCTRY.

[leHHOCTH YenmOBeYEeCTBa — OCO3HAHHE YEIOBEKOM cels KaK 4acTH MHPOBOTO COOOIIEeCTBa, JIf
CYLIECTBOBAHMSI U MpoOrpecca KOTOPOro HEOOXOIUMBI MHUp, COTPYIHHYECTBO HAPOJIOB U YBaXKEHUE K
MHOT'000pa3uio UX KyJIbTYp.



V. Iliiannpyemblie pe3yabTAThl OCBOCHUS 00y4YAIOIMMHCS ITPOrPAMMBI
BHEYPOYHOI1 1eATeJJbHOCTH

JIMYHOCTHBIMHU pPe3yJIbTaTAMM IPOTPAMMBI SIBJSIETCS (POPMHUPOBAHUE CICAYIOMNX YMEHUN:

LEJIOCTHBIN, COLMAIbHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3TJIS HA MUD;

OpHUEHTAIIS HA YCIIeX B Y4COHOH JeATeTbHOCTH U IOHUMAHUE €T0 MPUYHH,

CIIOCOOHOCTH K CAaMOOIICHKE Ha OCHOBE KPUTEPHsI YCTICITHOM JIeATEIIbHOCTH;

aKTHBHOE BKIIIOUYEHHE B OOIlEHHWE U B3aUMOJICHCTBUE CO CBEPCTHHKAMHU Ha MPUHIHUIAX
YBaXXCHHSI U JJOOPOXKEIATEITHHOCTH, B3aUMOIIOMOIIN U CONIEPEIKUBAHUS;

MPOSIBIICHUE AUCHUIUIMHUPOBAHHOCTH, TPYIOIIO0US U YIOPCTBA B JOCTUKEHUH MOCTaBICHHBIX
mesei;

OCBOCHHE MOPATHHBIX HOPM TIOMOIIU TEM, KTO B HEH HYKIIA€TCs, TOTOBHOCTH MPUHSTH Ha ceOs
OTBETCTBEHHOCT;

pa3BUTHE MOTHBAIMU JOCTH)KCHHS W TOTOBHOCTH K TPEOJOJICHUIO TPYTHOCTEH Ha OCHOBE
KOHCTPYKTUBHBIX CTpaTeruii camooOiajaHus U yMEHHUS MOOMIM30BATh CBOM JIMYHOCTHBIE U
buznyecKue pecypchl CTPeccOyCTOMUUBOCTH;

OCBOCHHE MPABWII 3JI0POBOTO M 0€30MMaCHOr0 00pa3a KU3HHU.

MeTanpeaMeTHBIMHM Pe3yIbTaTaMH MIPOTPAMMBD» SBISIETCS (POPMUPOBAHHE CIICAYIOLIHX
yHUBepcabHbIX yueOHbIX aelcTBui (VY ): Pezynamuenvie YV/]:

yMEHUE TUIaHUPOBATh, PETYJIUPOBATh, KOHTPOJIUPOBATH U OIICHUBATH CBOU JICHCTBUS,
MJIaHUPOBAHUE OOIICH 1eNU U yTeH e€ TOCTHKCHUS;

pacnpezenenue GyHKIUI 1 poJieii B COBMECTHOM e TEIIbHOCTH;

KOHCTPYKTHUBHOE pa3pelieHne KOHPIUKTOB;

OCYILIECTBJIEHUE B3AMMHOI'0 KOHTPOJIS;

OIICHKa COOCTBEHHOTO IIOBEACHUS W TIOBEACHHUS NapTHEPa W BHECEHHE  HEOOXOIUMBIX
KOPPEKTHUPOBOK;

MPUHUMATh U COXPAHATH YYEOHYIO 3a/1auy;

IJJAHUPOBATh CBOW JEWCTBUS B COOTBETCTBUM C IOCTABJICHHOW 3aJadyeil W YCIOBUSIMHU €€
peanu3anuy;

YYUTHIBATh YCTAHOBJICHHBIC NMPABUJIA B IJIAHUPOBAHUHU M KOHTPOJIE CIIOCO0a pelieHus;
aJICKBaTHO BOCIIPUHUMATD MPEJIOKEHUS U OILICHKY YIUTENEH, TOBAPUIICH,pPOAUTENCH U IPYTUX
JIIOJIEH;

pas3ianyaTth Cocod U pe3yibTaT JeiHCTBHS;

BHOCHTH HEOOXOUMBIE KOPPEKTUBHI B IEHCTBUE TIOCTIE €T0 3aBEPILIEHUSI HA OCHOBE €0 OLIEHKH
1 y4€Ta XapakTepa CIACIaHHBIX OIMIMOOK, UCIIOJIH30BATh MPE/IOKEHUS U OIEHKH ISl CO3/IaHuUs
HOBOTO, O0JIee coBepiieHHOTO pe3ynbrara. I[lo3nasamenvuvie YY/I:

N0OBIBaTh HOBBIE 3HAHUS: HAXOAWUTH TOMOTHHUTEIHHYI0O HHPOPMAIIHIO TI0 COJIePIKaHUI0 Kypca,
WCIIOJIb3Ysl IOMOJIHUTENIbHYIO JTUTEPATYPY, CBOM KU3HEHHBIN OIBIT;

nepepadaThIBaTh MOYYSCHHYIO HH()OPMAITUIO, JIETaTh BBIBOIBI;

npeoOpa3oBhIBaTh MHGOPMAIIHIO U3 OJHOW (HOPMBI B IPYTYIO: MpeIaratb CBOM MpaBujia UTPbI
Ha OCHOBE 3HAKOMBIX HTD;

yCTaHABIWBATh MPUYNHHO-CIICJICTBEHHBIE CBS3H.

Kommynuxamuenoie YY/I.

B3aMMOJIEIICTBHE, OPUEHTAUsl HAa MAapTHEpPA, COTPYAHUYECTBO M Koomnepauus (B KOMaHIHBIX

BUJIaX UTPHI);

aJIeKBaTHO HCIIOJIb30BaTh KOMMYHHKATHUBHBIE CpeACTBa Ul peUIeHHs
pa3IMYHBIX KOMMYHUKAaTUBHBIX 3a/1a4;



- JIOIIyCKaTb BO3MOXKHOCTbH CYILIECTBOBAHUS Y JIIOJEH PA3IMYHBIX TOUYEK 3PEHMs, B TOM YHCIIE HE
COBIAJIAIONIUX C €ro COOCTBEHHON, M OPUEHTHPOBATHCS HA MO3UIMIO MApTHEPA B OOLICHUU U
B3aMOJICHCTBUM;

- Y4MTBIBATh Pa3HbIE MHEHMS U CTPEMHUTHCS K KOOPAMHALMN PA3JIUYHBIX IIO3ULUHI B

COTPYAHHUYECTBE;

- (GopMyIHMpOBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U MO3ULIMIO;

- JI0roBapuBaThCs U MPUXOAUTH K OOLIEMY PEIICHUIO B COBMECTHOM JI€ATEILHOCTH, B TOM YHCIIE
B CUTYallUU CTOJIKHOBEHHS MHTEPECOB;

- COBMECTHO JIOTOBAapHMBATHCS O IMpaBHJaX OOIICHHS W MOBEICHHS U CIEJOBAaTh UM; - YUYUTHCS
BBITNOJIHAT Pa3JIU4HbIE POJIU B TPYIIIIE.

Ilpeomemmnuie pe3ynvmamaol npopammovl 6HEYPOUHOU OCAMETbHOCIU:

IlepBOCTENIEHHBIM pE3YyJBTATOM peaIUu3alMK NPOrpaMMbl BHEYPOUHOM JEATEIBbHOCTH SIBIISIETCS
¢u3nveckas MOArOTOBICHHOCTh M CTENEHb COBEPIIEHCTBA JIBUTATEIbHBIX YMEHHU, BBHICOKUH YpPOBEHB
Pa3BUTHA KU3HEHHBIX CUJI, HDABCTBEHHOE, 3CTETUYECKOE, NHTEIUIEKTYAJIbHOE Pa3BUTHE.

- JIBUraresbHas MOATOTOBICHHOCTh KaK BAKHBI KOMIIOHEHT 3/10POBbs Y4aIIUXCS;

- pa3BuUTHE PU3UYECKUX COCOOHOCTEH U MOTPEOHOCTEH;

- OCBOEHHE MPaBUJI 3J0POBOT0 U OE30I1aCHOr0 00pa3a >KU3HU;

- pa3BUTHE ICUXMYECKUX U HPAaBCTBEHHBIX KAYECTB;

- IIOBBIIICHUE COLMAIIBHON U TPYAOBOM aKTUBHOCTH;

- YMEHHeE IUTaHUPOBATh 3aHATUS GU3NUYECKUMU YIPAKHEHUAMHI B PEKUME JTHS;

- OPraHM30BBIBATh U IIPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMH ITOJABUKHBIE UI'PBI;

- B3aMMOJEHCTBOBAaTh CO CBEPCTHHKAaMHU II0 IpaBUjaM IPOBEACHUS IIOABMKHBIX HIP H

COPEBHOBAHUM;

- IPUMEHSTH )KU3HEHHO Ba)KHbIE JBUTATEIbHbIC HABBIKM U YMEHHUS PA3IM4YHBIMU CIOCOOaMH, B

Pa3JIMYHBIX U3MEHSIOINXCS, BADUATUBHBIX YCIOBUIX.

VI. Coaep:kanne kypca 2 kiaacce (170 4.)

CopaeprxaHue Kypca BKIKOYAET CIEYIOUIUE pa3aebl:
Pa3nes 1 Hapoansbie urpsol
«CoBymikay, «I'openkny», «KoT u Meimmy», «Ms49uKk KBepXy», «Kmypku», «JIloBuiika B kpyry», "Bonk Bo
pBY", «Uepe3 KOUKU U MEHEYKNY, «3al1bl B OTOPOAEH.
Pasznen 2 IloaBu:kHbIE UTPHI
«benku Ha gepeBey, «/IBa Mopo3zay», «MeTko B 11enb», «KoT unery», «JIoBumkuy, «Calku ¢ JEHTOUYKaMn»,
«Y noukay, «Kankaney, «3as1 6€3 1oMay, «3aK0JI0BaHHBIN 3aMOK», «KTo ckopee mo duaxkka?y, «Jluca B
KypsTHUKe», «[Ipoberu tuxoy, «Ilycroe mecto», «llumku, xémynu, opexu», «He momaguce», "Jloronu
ceoro napy", "KocmonaBtel", « OxotHuku u ytku» "Canku, Horu oT 3emnu”, «llo mectam!», «MbI —
Becénble pedsTay,
Pa3nesa 3 CniopTuBHBIE HTPbI
Becenbie acradersl ¢ MsiaaMu
Becenbie acTadersl ¢ 00pydaMu U CKaKajaKaMu
Becenbie acTadeTs! ¢ npeogoaeHueM MpensTCTBUMA
JIbDKHBIE YcTadeThI
OyT600
CHnopTUBHBIN NPA3THUK

Onucanue urp.



«/Toeuwmwikuy. C TIOMOIIBIO CUUTAIKUA BBHIOMpAETCS JIOBUIIKA, OH CTAaHOBHUTCS Ha CEpeluHY
wiomazaxu. [lo curnany yunrens: «Pas3, aBa, Tpu — 10BuU!» Bce paz0eraroTcs Mo miomaake. Y BEPTHIBAIOTCS
OT JIOBUILIKH, KOTOPBIA CTapaeTcsl IOTHATh KOr0 — JIMOO M3 UrPAIOIIUX U KOCHYThCA PYKOH (3aIATHATH).
ToTr, KOro JOBMILIKA KOCHYJICA PYKOH, OTXOAMT B cTopoHy. Korma OynyT moiimMaHbl TpU — 4ETbIpe
UTPAIOIINX, TO BEIOUPACTCS HOBBIH JIOBHIIIKA.

«Kmypkuy. C ToMOIIbIO CUNTANIKH BBIOUpaeTcs sxmypka. OH BCTa&T Ha cepeIuHY IUIOIIAKU, EMY
3aBSI3bIBAIOT I71a3a U MPEJIaratoT HECKOJIBKO pa3 MOBEPHYTHCS. 3aTEM BCE IETU pa30eraroTcs 1o MIoUIaIKe,
a ’KMypKa crapaercs Koro — jubo noimars. [Ipu Buae onmacHOCTH, UrparoIiMe JO0JKHBI IPEayIpPEaUTh
AKMYpPKY ci10BoM «OroHs!». Mrparomiyie He UMEIOT PaBO BBIXOAUTH 3a TPAHULIBI IUIOIIAIKH.

«Cosywkay. V3 yncna urparoniux BEIOUPAETCS] COBYIIKA, OCTAJIbHBIE — MTHUIBL, )KYKH, 0A00UKH.
CoBa cuaut B JyIuie, NTULBI — JI€TH, JIETAIOT, IOMaxuBas KpbulbaMu. Ha curnan yuurens «Hous», Bce
MpEeKpalaloT ABUKEHUE, 3aMUPAOT Ha cBOMX MecTax. COByIIKa cle3aeT ¢ AYyIJla U MEIJIEHHO JIETAaeT
BOKpyT. KT0 U3 nereil momeBenurces, TOro COByIIKa yBOAUT K cBoeMmy nomy. Ha curnan «/lenp» coByika
BHOBb yXOJIUT K cebe. BoiOupaetcs npyras coByIIKa U UTpa MPOJOIKAETCS.

«Yoouka». Jletu crosat no kpyry. B nentpe kpyra - yuurenb. OH I€pKHUT B pyKax BEpEBKY, HA
KOHIIE KOTOPOW MPUBSI3aH MELIOYEK C MECKOM, M BpAILAET €ro Mo Kpyry HaJ caMoil 3eMi€d, a JeTu
MOAIPBITUBAIOT BBEPX, CTAPAsCh, YTOOBI MEILIOUEK HE 33/1€J UX HOT.

«Canku c¢ nenmouxkamuy». Bce wurparoiiye, KpomMe BOJAIIETO, CBOOOAHO pacmojiiarailorcs Ha
IJI0MMAaKe. Y KaXIOro c3aiau 3a MOSCOM I[BETHAs JIEHTA, OJWH KOHell KoTopoi (mmuHoi 20-30 cm)
cB000/1HO cBUcaeT. [1o curnany yuuresns BOASIINN TOTOHSET yOeraroIux, CTpeMsICh CXBaTUTh JIEHTY. Eciu
3TO eMy ynaéTcs, OH 3aKpeIUIseT JCHTY y ce0s 3a MOSICOM U CTaHOBUTCS yOeratomuM. Urpok, octaBuiuiics
0e3 JIeHThI, CTAHOBUTCA BOASIIMM. OH MOJHUMAET PYKY U MPOU3HOCUT: «S — cakay.

«Ilycmoe mecmoy. Vrparomue o0pa3yroT Kpyr. Boasmuit unér mo kpyry (¢ BHEITHEH CTOPOHBI) U
JIOTParuBaeTcs 0 OJTHOTO U3 UTPOKOB, ITOCIIE YeT0 OSKUT O KPYTy B JII00YI0 cTopoHy. UTpoK, 10 KOTOpOro
JOTPOHYIICS BOASIINN, OSKUT B MPOTUBOIMOIOKHYIO CTOpoHY. Kaxiplii U3 HUX crapaercs mpubdexarsb K
oOpa3oBaBiieMycs mycromy MecTy. KTo mpubexxuT paHbliie, CTaHOBUTCS B KPYT, OMO3/IaBIIUN BOJIUT.

BapuaHT: UrpOKH IIPBITaOT HAa JBYX HOTaxX MJIM Ha OJIHOM HOTE.

«Tpemuii ruwnuiiy. Bee urparomnye CTaHOBATCA 110 JBa, B 3aThUIOK JIPYT APYTY, 110 KPYTY, JTULOM
K IEHTPY. 3a KPYroM JIBO€ BOJSIIMX: OAUH — yOeraer, Ipyroi — JoroHser. Yoeraroumii, cnacaschb ot
IIpeciIeJOBaHus, CTAaHOBUTCS BIepeau Kakoil-muOo mapsl. Mrpok, crosumii B mape c3aau, yOeraer, u
JOTOHSIONIMK ycTpemisieTcss yke 3a HuM. Ecnu Bomsimuii ocanun yoerasiiero, To yoeraBmmii Oyner
BOJSILIMM.

«3aay 6e3 oomay. Urpatomue, KpoMe ABYX, CTAHOBATCS MapaMu (JIMIIOM JIpPYT K ApYry), 6epyrcs
3a pyKHM M pacrosaratroTcs Ha miomajake. OauH U3 cBOOOIHBIX MIPOKOB — 3asll, IpYyroil — BOJK. 3asil,
CIacasiCh OT MPECIIeIOBaHUs, BCTAET B CEPEAMHY Napbl. TOT, K KOMY 3asl] BCTaJl CHUHOM, CTAHOBHUTCS
0e310MHBIM 3aiiiieM. Eciu moroHsonuii 3anstHan yoeraromnero, OHu MEHSIOTCS POJISIMHU.

«llluwiku, ycényou, opexuy. Vrparoniyue CTaHOBSITCS TPOHKAMH U B3SIBIIUCH 32 PYKH, 00pa3yroOT
Kpyr. Kaxnpiil B Tpolike MMeeT Ha3BaHME: IIMIIKA, KETYab, opex. OauH u3 urparommx — Bogaumii. OH
HAXOJUTCS BHE Kpyra. YuurTeab Mpou3HocuT koMauny «Opexmy» («OKémynny, «lllumkuy») u Bce UTPOKH,
MMEIOIIME 3TO HAa3BaHUE, MEHSIOTCSI MECTaMH, a BOASIIMI cTapaeTcs 3aHATh YbE-INO0 MECTO.

BapuaHTtbl: clioBa MPOM3HOCUT HE YYMTEIb, a BOJSIIUMN; UTpAIONIME CTOAT HE B Kpyrax, a B
KOJIOHHAX, IIEpEHTax.

""He nonaoucey"

Yeptutcs kpyr. Urpatomue pacrnosiaraioTcs Ha pacCTOSHUM OJTHOTO I1ara oT yepThl. Boioupaercs 1 wnu 2
BOJSIIIMX, KOTOPbIE BCTAIOT B LIEHTP Kpyra. J[eTu BIPBHITMBAIOT ABYMsI HOTaMH B KPYT U BBIIPHITMBAIOT
obpatHo. Boasmuii 6eraer mo Kpyry, cTapasich KOCHYTHCS MIPAIOIIUX, KOT/Ia OHU HAaXOJATCS BHYTPH
kpyra. [Ipu npubmamkeHnn BoISIIEr0 UTPAOIIME IPBDKKOM Ha IBYX HOTaxX BO3BpALIAlOTCA 3a TUHUIO. TOT,
KOT'O OCaJIMJIM, TIOJy4aeT ITpadHOe 0UYKO (HO U3 UTPHI HE BHIOBIBAET). UYepes HEKOTOPOE BpeMsI UTpa
OCTaHaBJIMBAETCS], MOJCUUTHIBACTCS KOJIMYECTBO NMPOUTPABIINX U BHIOUPAIOTCS HOBBIE BOJSIINE U3 YKCIA
TeX JieTel, KOTOpble HU pa3y He ObUIM OCaJICHBI.



" lozonu ceorw napy'"’
VYuyaiuecs: BBICTPauBalOTCs B JABE LIEPEHTH Ha pacCTOSHUM 1,5 — 2 M ofHA OT APYroii, Ha BBHITSHYTHIC B
CTOPOHBI PYKH, omnpeaenuB cBowo mnapy. [lo curnamy yuurens ydamiuecs: MmepBoil ImepeHrd Oeryt Ha
MIPOTUBOMOJIOKHYIO CTOPOHY 3a 00O3HAYCHHYIO 4epTy. JleTn BTOpOH IIepeHTH JOTOHSIIOT CBOU Maphl,
CTaparoTCsl OCAIUTh UX MPEKJIC, YEM T€ MEPECEKYT JUHUIO. 3aTEM JAETH MEHSIOTCS POJISIMHU.
"KocmonaBThI"
Ha momanke B pa3HbIx MecTax 0003HAYarOTCs pakeThl. B kaxnoii pakere 8 — 10 mect. Best mmomaka —
pakeroapoM. Bo Bcex pakerax Ha 2 — 3 MecTa MEHbIIIE, YEM UTPAIOIIMX B Kaxaou komanae. Urparomue
0o0pa3yloT Kpyr H, JIep:Kach 3a pyKH, UAYT IO Kpyry co cioBamu: "XKayT Hac ObICTpble pakeThbl IS
MPOrYJIOK IO MJIaHeTaM, Ha KaKylo 3aX0THM, Ha Takyio nojetum! Ho B urpe oivH cekper — Ono3AaBIIuM
Mmecra Het!"
ITocne cnoBa "Her" Bce pa3dErarOTCs M CTAparOTCS 3aHATh MECTO B OJHOW W3 pakeT. Ormo3maBiime
CTaHOBSATCS B LEHTp Kpyra. Mrpa mosropsiercst 2 — 3 pa3za. OTMedaroTCsl T€ Urparoiiye, KTO COBEPIINI
0O0JIbIIIE TIOJIETOB.
"OXOTHHUKH 1 yTKH"

Urparomue nenarcs Ha 2 paBHble KOMaH/Ibl — OXOTHUKOB U YTOK. Y TKH CTAHOBUTCS B CEPEAMHY OOJIBIIOTO
Kpyra, OXOTHUKH — CHapyXu Kpyra. OXOTHUKH, mepeOpachiBas Ms4d OOJBIIOTO AMAMETPa, CTAPAIOTCS
MIOTIACTh UM B YTOK. Y TKH, B KOTOPBIX MOMAJIN MSYOM, BEIOBIBAIOT U3 UTphl. Kora ocTaneTcs TUIIb TPeTh
YTOK, KOMaH 1l MEHSFOTCSA MecTaMH. BBIOBIBIIMMY U3 UTPbI CYUTAIOTCS YTKH (MTPAIOLIHE), B KOTOPBIX MY
nornai Bole nosica. OXOTHUKY HEJb3s NEPEXOANUTh JIMHUIO KpyrTa.

"Caaku, Hor"u ot 3eMJjn"

Bce urparomume pazderarorcst mo iomanake. Boasmuii (canka) crapaercss JOTPOHYTCA 10 KOTOJIHO0
U3 urparonmx. UrpokoB, KOTOpbIE HE KacaroTcsl 3eMIIH, (YCIIeNH BCTaTh Ha BO3BBILIIEHUE — IEHEK, CKAMEHKY
U T.J1.), OcaJuBaTh Helb3s. TOT, KTO calika JIOTOHUT, CTAHOBUTCS BOJSIIUM, OJHUMAET PYKYy BBEPX H
roBoput: " canka". Irpa moBTopsiercs.

"BoJsik Bo pBY"

[Tocepenuue miomaake NpoBOAATCS 2 NapajlieibHble TMHUU Ha paccTosHuu 60 — 70 cM OT 1pyroi — pos.
OpuH w3 BOASIIMX (MU ABOE) — BOJIK —HaxoJIuTCs BO pBY. KO3bl momemiaroTcs Ha OpYrod CTOpOHE
IUTONIAJKH — IOMA.

Ha npoTuBOMOI0XKHON CTOPOHE IJIOMIAAKH 0003HAauaeTCs JIMHUA, oTaenstomee nactoumre. [lo curnany
yuuTeNss KO3bl MepeberaroT Ha JAPYrylo CTOPOHY, IepenphiruBas udepe3 poB. [locrme nByx mepedexex
BOJISITIITAE MEHSIOTCS.

" Kot v MbImu"

Urparomiue, B3sSBIIUCH 32 PyKH, 00pa3yroT KpyT ¢ 2-3 BopoTaMu. Beibupaercs KoT 1 5 — 6 Mpltiiek. MbIku
yOerarT OT KOTa, a KOT MX JIOBUT. MBI MOTYT NMPOOETaTh B BOPOTA M TIOJI pyKaMH CTOSIIIIUX B KPYTY, a
KOT — TOJIBKO B BOpOTa. J[eTH MOMOTraroT MBIIIaM CIIAacaThCs OT KOTa, OIyCKas Iepe/l HUM PYKHU U TpUceaast.
Korna kot noiimaer 3-4 mbiieii, BBIOUPAIOTCs IPYroi KOT U Apyrue Meimku. Urpa nponomxaercs. «llo
mecmam!»

Urpatonue penarcss Ha JABE KOMaHIbl U CTPOSITCA B JIB€ LIEPEHTH. YUUTEIb OTMEYAET JUHUIO s

noctpoenus komana. Ha curnan «Ilo mecram!» Jletn nepeaBuraroTcst Ha JIbDKaxX CTYMAKOUIUM IIaroM K
OTMEUCHHOM JTMHUU. BEIMTPBIBAET Ta KOMaHa, YYaCTHUKH KOTOPOU OBICTpEe BCTAHYT Ha MECTO.

«Ycnei evioerrcamsn !y



Jletu obpazyroT kpyr. B cepenuny kpyra Beixomst 7 — 8 mereil. Crosimue 1Mo Kpyry moBOpauyuBalOTCs B
IIPaBYIO WX B JIEBYIO CTOPOHY U UIYT 1O Kpyry. Crosiye B cepeAMHE XJI0NarT UM B 1afgou. [1o curnamy
yuutens «Cton!» aeTn OBICTPO OCTaHABIMBAIOTCS M MOAHUMAIOT CLEIUIEHHBIE PYKH BBEpX. YUHTEINb
cuuTaer A0 TpEX. 3a 3TO BpeMs, CTOSIIME B LIEHTPE Kpyra, J0JKHbBI yCIeTh BblOexarh u3 kpyra. I[locne
cuéra «Tpu» JeTu OBICTPO OMYCKAIOT PYKH, HE YCIEBIIHE BHIOSKATh CUMTAIOTCS MpOUTpaBmIuMH. [lpu
[IOBOPEHUU UIPbI B LIEHTP Kpyra BCTAlOT IPYrHe ETH.
«Bvicmputii nviicnux».
Y4acTByIOT JB€ KOMaHbl, IPUMEPHO PaBHBIE 110 CBOMM BO3MOXHOCTAM. Ha JIMHUIO cTapTra BBIXOAMT
nepBasi mapa ydyacTHHKOB 3abera. Ilo xomanzae yumrens «Mapu!»aetn OeryT Kak MOKHO ObICTpee J0
muann  ¢uauma. OTMmeuaeTcss Kak ToOeqUTeNlb TOT, KTO OBICTpee Mpeojosie] IUCTAHIHMIO. 3aTeM
Ipuriamaercs BTopas napa u T. 1. Ilo okoHuaHuM 3a0€roB yuyuTellb OTMEUAET TY KOMaHAY, YYaCTHUKH
KOTOPOH ObICTpee CIpaBUIINCh C 3aJaHUEM.
«Mput — 6ecénvie pedoamay.
Urparomme pacnosiararorcd Ha OJHOM CTOPOHE IUIOWAAKHU. J[Boe BoasmmMx — B HeHTpe. et Apyx HO
npousHocAT: «Mbl Becénble pebsita, 1r00uM Oerath U Urparhb, Hy, nonpoOyi Hac morHaTh!» [locne sTux
CJIOB JIETH MepeOerarT Ha APYrylo CTOPOHY IUIOLIA/IKH, a BOJAILIME cTapaioTcsa X ocanuTsk. [locie Toro
KaK BCE MIparolIMe OKa)KyTCs 3a JIMHMEW, Urpa OCTaHABIMBAECTCS, YUUTENb MOJCYUTHIBAET KOJIUYECTBO
noiiMaHHbIX. Mrpa noBropsercs, nociue 2-3 nepedexek Ha3HAYa0TCs APYrue BOASIIME.

«Mau cocedy».
Jletu ctpositcs B 2-3 Kpyra, a BOJAIIME CTOSIT 3a Kpyrom. Urparorue nepenaroT Msid coOcely TO BIIPaBo, TO
BJIEBO. 3ajJlaya BOJAILIEr0 — JOTPOHYThCS 10 Ms4da. Eciau BOIALIMM JOTPOHETCA A0 Ms4a, TO UIPOK, Y
KOTOPOT'O OBbLIT MsI4, CTAHOBUTCS BOJSILUM.
«Uepe3 Kouku u neHéuKkuy.
Ha onnoii ctopone 3ana — nareps. 3a TuHUEH Jiarepst HaunHaetcs jgec. Ha mmomianke 0603Ha4eHbl KOUYKH U
neHéuku. Ha mpoTuBomnonoxxHoi cropone 0003HauaeTcs BICOKOE AEPEBO, B JYILI€ KOTOPOTO TUKUE MUEINbI.
Bce urpatonue Haxonsatcs B arepe. Tpoe — muénku (BOAAIMINE) — CTOAT 3a JepeBoM. [lo curnany yuurens
JI€TH, BBICOKO MTOJIHUMAs KOJIEHH, MAYT IO KOUKaM U MeHEYKaM, IpOu3Hocs cinoBa: «MBbI K IECHOM JTy)Kalke
BBIIIIJIY, IOJHUMAsI HOTH BBILIE, YEPEe3 KYCTUKH U KOUKH, Yepe3 BETKU U MeHEUKH. KTo BBICOKO Tak miarai,
HE CIIOTKHYJICA, He ynan? ['JIsHb — Iymiio BBICOKOW ENKH, BbUIETAIOT 3Jble MYENku!» [Tuénku HaumHaror
KPYKUTBCS BOKPYT EIKH.
Urparomue ropopst: «beicTpoHOrux He foruath! Ham He cTpaieH muénok poi, yoexxum ckopei 1oMoi!»
Hletn ybOeratoT mo koukam U neH€ukaMm. [luénkm xanar (msATHaIOT) yOerarommx. YiKaJleHHbIE
MOJICUUTHIBAIOTCS, BHIOUPAIOTCS HOBBIE BOASIIUE U UTPa TOBTOPSIETCSI.

«Kmo nuwinuit?».
Urpatomue pa3dbuBaroTcss Ha JBe Irpynmnbl. B Kakaoil KOMaHIe WIPOKHU CTAaHOBATCA KPYyrom IO JiBa B
3aThUIOK JIPYT APYTY, JIMLOM K LIEHTPY. 3a Ka)XJbIM KpPyroMm IO JIBO€ BOJSIIMX: OJAWH YOeraer, Apyrou
JOTOHseT. Y Oerarolyii, cracasich OT IPecieJ0BaHus, CTAHOBUTCS BIEpeu Kakoi — 6o mapsl. Urpok,
CTOSIIIMI B Mape Cc3aau, yOeraer, U JOTOHSIOUIMHA yCTpeMsieTcsl yxke 3a HUM. Eciau Boasmuii ocanui
y0eraromiero, To yoerarouii CTaHOBUTCS BOASIIIM.

«/lait pyky».
Urparomue napamu, B3SBIIKCH 332 PYKU, UAYT MO Kpyry. JIBoe BOASIIMX: OIUH yOeraer, Ipyrou J1oroHser.
VYo6eraromuii, cacasich 0T mpeciefoBaHus, OepéT 3a pyKy OJHOIrO yuyeHHKa W3 mapbl. Torzpa ToT, KOro
yOeraronuii He B3sJI 3a pyKy, CTAHOBUTCS JIMITHUM M yoeraeT. Eciau goroHstomuii ocaaut yoeraromnero,
OHU MEHSIOTCS POJISIMHU.

«Kmo ovicmpee?»
Urpatomue nensTcst Ha JBE KOMaH/bI M BRICTPAUBAIOTCS B IBE KOJIOHHBI C PABHBIM KOJIMYECTBOM
y49acTHUKOB. [lepen ka0l KOJJOHHOW 0003Ha4YeHA JIMHUS, a Ha paccTossHuH 10 — 13 M oT ncxomHoM
JTUHUU (CTapTa) JeKAT MIYH.



I[To curnany yuuresns nepBbie HoMepa OeryT K Ms4aM, 00eraroT ux, OepyT MsS4H, BO3BPALIAIOTCSA U
MepeIatoT UX BTOPHIM UTPOKAM CBOEW KOJIOHHBI, @ CAMHM CTAHOBSITCSI B KOHEIl KOJIOHHBI, U T.1. [locnennuit
WUTPOK JIOJDKEH MepeaaTh M4 YUUTEN0. BRIMTphIBaeT KOMaH/a, epBasi 3aKOHUMBIIAS TEPEOSKKU U
nepeAaBIias M4 yUYUTEIIO

«3aiiyvt 6 ozopooe». Ha miomanke 0003Ha4ar0TCsA Ba KOHIIEHTPUYECKUX KPYyra, OJUH OOJIBIION
(muametp 8-12 m) — oropoji, Apyroil Maibli (IuamMerp 2-4 M) — TOMHUK CTOPOKa, B HEM BOSIIMMA. 3ai1ibl
MPBITAIOT B KPYT, MO KPYTY, BBIIPBITHBAIOT U3 Hero. CTOpoxk Oeraet mo oropoay M CTapaeTrcs MouMarh
3aiirieB. [loiimanHBIX OTBOIUT B JoMUK. Kornma Oyzaer moitmano 3-4 3aiina, BeIACISICTCS HOBBIN BOSIIUH.

IMonenennnoe niianupopanue 2 kiaacc (34 Hexesin)
1 nedens

. CioptuBHBIN npa3nHuk «Becénas kapycenb»
. IToBropenue urpsl «JIoBkue pedsTay.
. [loBropenue urpel «KoT 1 MbIILIN».

A W DN B

. [ToBropenue urpel «MpimenoBka». 5. Urpsl o MHTEpECaMm.

2 Heoens

. [loBropenue urpsel «KMypkn».
. IloBropenue urpel «HeBoa».
. [loBropenue urpsl «llepenér nrumy.

A W DN B

. [ToBTOpenue urpel «Ycnei Be1OekKaTh». 5. DyT607. UIrpel mo uaTepecam.

3 Hedena 1. PazyunBaHue WIphI
«3ai1pl B OrOpoOAe».

2. OTpaboTKa HaBBIKOB UTPHI «3aMIIBI B OTOPOJIE».
3. Becénple cTapThi.
4. Urpa «3aiitel B oropoze». Urpsl mo uHTEpecam. 5. dyTt6oi. Urper mo nuaTepecam.

4 nedena 1. PazyunBanue urpsl «Caiku

C JICHTOYKaMu».



2.
3.
4.
5.

OTtpaboTka HaBBIKOB UTPHI «CallKU C IEHTOUKaAMM».
Becénbie cTapThl.

Urpa «Canku ¢ nenToukamu». Urpel mo uHTEpECam.
Hrpa «¥Y gouka». rpsl 1o MHTEpECAM.

3 nedena 1. PazyunBanue urpsl

«Ilycroe mecToy.
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. OtpaboTka HaBbIKOB UTPHI «IlycToe MecTo».
. Becénble cTapThl.
. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpel o untepecam. 5. Urpa «JloBkue pedsitay. Irpsl mo nuaTEpecam.

6 neoensa

. PazyunBanue urpsl «3asii 0e3 fomar.

. OTpaboTKa HaBBIKOB UTPHI «3as1] 0e3 JoMay.

. Becénpie cTapThl.

. Urpa «3asn 6e3 noma». Urpel no unrepecam. 5. Urpa «3aiiel B oropoae». Urpel mo nuurepecam.

7 Heoens

. PazyunBanue urpsl «lInmkwy, xxEmynn, opexm.

. OtpaboTka HaBbIKOB UTphl «ILIniky, xénynu, opexum».

. Urpa «IlycToe mecto».

. Urpa «Hesoa». Urpsel no untepecam. 5. Urpa «MsimenoBkay». Mrpel o uarepecam.

8 neoens

. PazyunBanue urpel « Tpetuil IUIIHUNY.

. OTpaboTka HaBbIKOB UTPBl «TpeTuil TUIIHUI.

. Urpa «Ilepenér ntuny». Urpel no nHTEpecam.

. Urpa «lIumku, x€nynu, opexu». 5. Urpa «JloBkue pedsita». Urpsl o nuutepecam.

9 neoens

. Urpa «IlycToe mecto».

. Urpa «lInmkwu, xE€nynan, opexmn».

. Urpa «TpeTtuil JIUIIHUN.

. Urpa «3as1 6e3 nomay. 5. Urpa «Hesony». Urpsl no uHTEepecam.

10 neoens

PasyunBanue urpsl "He nonanuce".
OtpaboTka HaBbIKOB Urpsl "He nonmaauce".
Urpa "Cankun". Urpsl no uHTEpECaM.

Urpa "Hesonx". Urpsl o uaTEpecam.

AN

Urpa "Tpernii numnuii". Urpsl no uaTepecam.

11 neoensn

1. PasyuuBanue urpsl "Jloronu cBoro mapy".
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OTtpaboTka HaBbIKOB UTpHI "JloroHu coro mapy".

Urpa "He nonaguce". Urpel mo nHTEpECAM.

Urpa "3asi; 6e3 noma". Urpel mo nuHTEpEecam.

Urpa "[nmky, xenynu, opexu". Urpsl no unrepecam. 12 nedens

PasyuuBanue urpst "KocmonaBThI".

OTtpaboTka HaBBIKOB UTPHI "KocMoHaBTHI".

Urpa "He nonaguce". Urpel o nHTEpECaM.

Urpa "/loronu cBoro napy". Urpel no uaTepecam.
Urpa "[lyctoe mecto". Urpsl o uHTEpECaM.

13 neoensa

PasyuuBanue urpsl "OXOTHUKH U yTKH'".
OtpaboTka HaBBIKOB UTIPbI "OXOTHUKU U yTKH".
Urpa "KocmoHnaBTel". Urpbl o HHTEpECaM.

urpa "Jloronu cBoro napy". Urpel no uarepecam.
Urpa "He nonanuce". Urpel no uHTepecam.

14 neoensn

PaszyuuBanue urpsl "Canku, HOru ot 3eMiu’.
OtpaboTka HaBbIKOB UTpHhI "Caliku, HOTH OT 3eMJIH"".
Urpa "Oxotauku u yrku". Urpsl mo uHTEpECcam.
Hrpa "KocmonasTel". Irpbl 10 HHTEpECaM.

Urpa "JIloronu csoto napy". Urpsl no uaTepecam.

15 neoens

Pa3zyuuBanue urps! "Boik Bo pBy".

OTtpaboTka HaBBIKOB UTPHI "Boiik Bo pBY".

Urpa "Canku, Horu ot 3emsn"”. MIrpel o uHTEpecam.
Urpa "Oxotauku u yrku". Urpel no uHTEpECcam.
Urpa "KocmonasTs!". Urpsl o nHTEpECam.

16 neoensa

PasyunBanue urpel "Kot u Mpimm".

OTtpaboTka HaBbIKOB UTpHl "KOT 1 MbImn".

Urpa "Boaxk Bo pBy". Urpsl no nunTepecam.

Urpa "Canku, Horu ot 3eman"”. Urpel o uHTEpecam.
Urpa "Oxotauku n yrku'". Urpsl mo uHTEpECaM.

17 neoens

. Urpa "He nonaguce". Urpel no nuaTepecam.
. Urpa "Jloronu cBoto napy". Urpel mo uaTEpECam.

Urpa "KocmonaBTel". Urpbl o HHTEpECaM.

. Urpa "Kot 1 mpimm". Irpsl o uHTEpECaM.
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. Urpa "Bosk Bo pBYy". Urpsl o uHTepecam.

18 neoensn

1. PazyuuBanue urpsl «Ilo mectam!».

2. OtpaboTtka HaBBIKOB UTPHI «I1o MecTam!».

3. CtpoutenbctBo CHEKHOTO TOPOJIKA.
4. Urpa «Kot u mpium». Urpel no unrepecam. 5. Urpa «KocmonasTe». Urpel 1o uHTEpecam.

19 neoens

1. Urpa «Kto ganpire 6pocut?». Urpel mo nuHTEpeCcam.

3. Urpa «Jloronu cBoro mapy». Urpsl mo uHTepecam.

3. Urpa «He nomaaucey». Urpel mo uHTEepecam.

4. Urpa «3Basm 6e3 nomay. Urper mo uaTepecam. 5. Urpa
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«IInnku, xemyau, opexu». Urpsl 1o MHTEpECaMm.

20 neoens

PazyuuBanue urpsl «Ycneil Boioexars!».

. OTpaboTka HaBBIKOB UTPHI «Ycrel BbIOEKATh! ».

. Urpa «He nonaauce». rpsl 1o HHTEpECaM.

. Urpa «/loronu csoro napy». Urpsl no unrepecam. 5. Urpa «Y cneit Beioexxats!». Urpsl mo nHTEpECcam.

21 neoensn

. Irpa «BBICTPBIN JTBIKHUKY.

. Urpa «Ilyctoe mecto». Mrpel 1o uarepecam.

. Urpa «KocMonaBTs». VIrphl o nHTEpECam.

. Urpa «/loronu cBoro mapy». Urpel nmo unrepecam. 5. Urpa «Kto nanbmie 6pocut?». Urpsr mo
HUHTEpECcaM.

22 nHeoens

. PazyunBanue urpel « Mbl — Becénble pedsTay.

. OtpaboTKa HaBBIKOB UrPbI «IMBbI — BecEnble pedsTay.
. Urpa «OxoTHMKY 1 yTKW». UIrpel 110 HHTEpECAM.

. Urpa «KocmoHaBTel». Irpsl 10 HHTEpECAM.

. «BBICTPBIN JBDKHUKY». VITpBI 110 HHTEpECAM.

23 neoens

. PazyunBanue urper «Ms4 coceny».

. OTpaboTKa HaBBIKOB UTPHI «Msd cocemy».

. Urpa «Cainku, Horu ot 3eMau». Urpel o uHtepecam.

. Urpa «OxotHukH U yTku». Urpel no unrepecam. 5. Urpa «Mstu cocey». Irpsl no nuaTEepecam.
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24 neoens

. PazyunBanue urpsl «4epes KOUKU U IEHEYKN.

. OtpaboTka HaBBIKOB UTPhl «HUepe3 KOUKU U MEHEUKM.

. Urpa «Bok Bo pBy». Irpsl 110 UHTEpECaM.

. Irpa «bbIcTpblil NbDKHUKY. Urpel o uHTepecam 5. Urpa «YUepe3 kouku u neHéukm». Mrpel o

UHTEpEecaM.

25 neoensn

. Irpa «bbICTpBIN JBLKHUKY. VIrpbI IO HHTEPECAM.
. Urpa "Jloronu cBoro napy". Urpel o uuTEpecam.
. Urpa "KocmoHnaBTel". Urpbl 1o ©HTEpECaM.

. Urpa "Kot u Mbiun". Urpsl 1o uHTEpecam.

. Urpa "Bonxk Bo pBY". Urpsel o unrepecam.

26 Hedens

. Urpa "He nonanucs". Urpel mo uHTEpECam.

. Urpa «Ms14 coceny». Urpsl mo uaTepecam.

. Urpa «I1o mectam!». Urpel o uHTEpECaMm.

. Urpa «Mp1 — Becénbie pedsitay. Irpsl o uaTEpEecam.
. Urpa «KT0 manpme Opocut?».

27 Heoens

. Urpa «/loronu cBoro napy». Urpel mo nHTEpECam.

. Urpa «Hepe3 kouku 1 neHEUKu». Urpsl o HHTEpECaM.
. Urpa «Kt0 nansme Opocut?». Urpel mo nHTepecam.

. Urpa "KocmonasTs!". Urpsl o nHTEpECam.

. Urpa «I1o mectam!». Urpsl mo uaTEpEecam.

28 neoensn

. PazyunBanue urpsl «KTo JTUIITHUI? Y.
. OTpaboTka HaBbIKOB UTPhl «KTO JTUITHUNA? ».

. Urpa «Jloronu csoro napy». Urpsel no uarepecam.
. Urpa «Kot u mpimm». Urpel no unrepecam. 5. Urpa

«KocmonanTe». Urpsl o untepecam. 29 nedens

. Urpa «Hepes kouku u nneHEUKu». Urpel 1o nHTEpecam.
. Urpa «Jloronu cBoro napy». Mrpel 1o uarepecam.

. Urpa «He nonaauce». Mrpsl 1o uHTEpECaM.

. Urpa «3as 6e3 noma». Urpel o uarepecam. 5. Urpa

«Ycneii BeiOexkath!». Irpsl mo uHTEpECcam.

30 neoens



. PazyuuBanue urpsl «laii pyky».

. OTpaboTka HaBBIKOB UTPHI «Jlait pyky».

. Urpa «He nonaguce». Urpel o uHTEpECaM.

. Urpa «Jloronu csoro napy». Mrpel no unrepecam. 5. Urpa «Jlait pyky». Urpsl no uarepecam.
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31 neoensn

. Octadera ¢ MIYOM.
. Urpa «Ilyctoe mecto». Mrpel 1o uarepecam.
. Urpa «KocMoHaBTE». VIrpsl 110 MHTEpECaM.

A W DN

. Urpa «/loronu cBoro napy». Urpel no uatepecam. 5. Urpa «Kto mumnHui?». Urpel mo uatepecam.

32 neoensn

. PazyunBanue urpsr «Kto 6bicTpee?».
. OtpaboTka HaBBIKOB UTPHI «KTO OBICTpEE?».
. Urpa «OxotHuKH U1 yTKU». Urpel o uurepecam.
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. Urpa «KocmonasTs». Urpsl o untepecam. 5. Urpa «Krto 6sicTpee?». Urpsl no unTepecam.

33 neoensn

. Octadera c MIIOM.

. Urpa «Ms4 coceny». Urpel no uHTepecam.

. Urpa «Cainku, Horu ot 3emuin». Urpel no nurepecam.
. Urpa «OxotHuKH 1 yTKu». Urpel no uarepecam.
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. Urpa «Mp1 — Becénble pedsta». Urpsl mo uaTEepecam.

34 neoensn

. Urpa «Hepe3 kouku u neHEUKkn». Irpsl o uHTEpECAM.
. Ocragera ¢ Mssuom. Urpsl o uHTEpEcam.

. Urpa «Bomak Bo pBy». rpsl 110 uHTEpECAM.

. Urpa «Cainku, Horu ot 3eMaun». Urpel mo uarepecam.
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. CioptuBHBIN npa3nHuk «Becénas kapycenb»

VII. MaTepuaibHO-TeXHUYECKOE o0ecneyeHne Kypca
CrnopTUBHBIN HHBEHTAPD:
- MsiuH (hyTOOTIBHBIE
- MSIYM BOJICHOOJIbHBIE
- KerJu
- KyOuKu
-00pyuH
-CKaKaJIKu
- prmaxku
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