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I. ITosicHuTeIbHAA 3alIMCKA
[IporpaMmma BHEypouHOM jesTenpHOCTH «JlMHamMuueckuid dac» paspaboTaHa B

COOTBCTCTBHUH:

-OenepanpHoro 3akoHa oT 29 aekabps 2012 rog Ne 273 - @3 «O6 obOpazoBaHuH B
Poccuiickoit denepanum» (ct.2, 11.9);

- denepaibHOTO TOCYNAPCTBEHHOTO 00pa30BaTENBHOTO CTAaHAAPTa HAYAJIBHOTO OOIIEro
obpazoBanus ([Ipuka3z Munucrepcrsa mpocsemeruss P® ot 31.05.21 r. Ne 286) ¢ usmeHeHUsIMH
o1 22.01.2024 (mpuka3 Munnpocemenust Ne31);

- OenepanbHOl 00pa30BaTEIbHOM MPOrpaMMbl HAYAIBHOTO O0IIero o0pa3oBaHus (IIpUKa3
MunuctepctBa npocsemieHus Poccuiickoit @enepannu ot 18.05.2023 Ne372, 3apeructpupoBad
12.07.2023 No74229 ¢ uzmenenusimu ot 19.03.2024 (mpukaz Munnpocsenienust Nel71);

-DenepasibHOro nepeyHss y4eOHUKOB, PEKOMEHIOBAaHHBIX K HCIIOJIB30BaHUIO B
00pa30BaTEIbHBIX YUPSKIACHUSIX, PEATH3YIOIINUX ITPOrPaMMbI 00IIETO 00pa30BaHMS U UMEIOIITIX
roCy/IapCTBEHHYIO akKpenurTanuto, Ha 2024-2025 yueOHbIH rog;

-T'omoBoro kanenmapaoro ydebHoro rpadpuka MBOY «'umnHazus Ne®» na 2024-2025
y4eOHBIN TOT;

-Ilonoxxenus o pabouux mporpaMMax y4eOHbIX PEAMETOB, YIEOHBIX KypCOB (B TOM YHUCIIE
BHEYpPOUHOIl aedrenbHOCTH), Y4eOHbIX Moayied B MBOY «I'mMuazust Ne8»; - OcHOBHOM

obpazoBarenbHoit mporpammel HOO MBOY «I'umnazus Ne8».

IIporpaMMa BHEYpOUHOI1 JEATEIBHOCTH IO CIIOPTUBHO-0310POBUTEIIBHOMY HAIIPABIICHUIO
MOYET paccMaTpUBaTbCs KaK OJHA M3 CTyNeHel K (pOpMHUPOBAaHUIO 3A0POBOrO 00pa3a XKHU3HH U
HEOTHhEMJIEMOI YacThIO BCETO BOCIMTATENIbHO-00pa30BaTENbHOrO Ipolecca B mikoie. /laHHas
nporpaMMa HarpabjieHa Ha (OpMUpPOBaHHE, COXpAaHEHHE M YKPEIUIEHUS 370pPOBbsS MIIAAIINX
IIKOJIbHUKOB.

[lonBuxkHass urpa — OCMBICIIEHHAsl JEATEIbHOCTb, HAalpaBiIeHHass Ha JOCTH)KEHHE
KOHKPETHBIX JBUTATEIbHBIX 33]1a4 B OBICTPOMEHSIOMUXCS ycloBusAX. [lonBrKHaAs urpa — oAHO
U3 BaXHBIX CPEJICTB BCECTOPOHHEIO BOCIHTAHUS JeTed. XapakTepHas €€ OCOOEHHOCTh —
KOMILJIEKCHOCTh BO3/EHCTBHMSI Ha OpPraHW3M M Ha BCE CTOPOHBI JIMYHOCTH peOeHKa: B UIpe
OJTHOBPEMEHHO OCYIIECTBISIETCS (U3NYECKOE, YMCTBEHHOE, HPABCTBEHHOE, 3CTETHUECKOE U
TPYZAOBOE BOCIIUTAHHUE.

AKTHUBHasl JBMUraTellbHas JEeSTEJIbHOCTh HUIPOBOIO XapaKTepa U BbI3bIBAEMbIE €I0
MOJIO’KUTEIbHBIE IMOLIMK YCUIIMBAIOT BCE (PU3MOIOTUYECKUE TPOIIECCH B OpraHU3Me, yaydlIaloT
paboTy BceX OpraHoB U cucTeM. Bo3HuKaromue B Urpe HeOKUAAHHbBIE CUTYallUU IPUYYaloT 1eTel
11eJ1ecO000pa3HO HCIOIb30BaTh MPUOOPETEHHBIE IBUTATEIbHBIE HABBIKM. B MOIBMXKHBIX HUIpax
co3/1at0TCs Hanbosee OJIaronpHUsITHBIEC YCIOBUS U pa3BUTHS (PU3NYECKUX KauecTB. Y BIICUEHHBIE
CIOKETOM MWIpPBI, JETH MOTYT BBIIIOJHATH C MHTEPECOM M IPUTOM MHOTO pa3 OAHHM U TE XKe
JBUKEHMSI, HE 3aMeyasl YCTaJIOCTH, a 3TO IPUBOJUT K Pa3BUTHIO BBIHOCIMBOCTH. Bo BpeMs Urpsl
JIeTU JIEHCTBYIOT B COOTBETCTBUHU C INpaBHIIAMH, KOTOpPbIE 003aTeNbHbI IS BCEX YYaCTHHKOB.
[IpaBuna perynupyroT MOBEACHUE HUIPAIOIIMX U CHOCOOCTBYIOT BbIpaOOTKE B3aMMOITOMOIIIH,
KOJUJIEKTUBHU3MA, YECTHOCTH, IUCHUIUIMHUPOBAHHOCTH. BMecTe ¢ TeM He0OXO0AMMOCTh BBIIOJHATh
IpaBuJia, a TaK)Ke MPEOJ0JIeBaTh NMPENSTCTBUS, HEN30€kKHbIE B UTPE, COACUCTBYET BOCIIUTAHUIO
BOJIEBBIX KAaueCTB — BBIIEPXKKH, CMEJIOCTH, PEUIMTEIbHOCTH, YMEHHUS CIHpPaBIATHCA C
OTpULATENIbHBIMU SMOLMSMH. B MOABMKHBIX Urpax peOeHKY MPUXOTUTCS CAMOMY pellaTh, Kak
JIeicTBOBaTh, YTOOBI JOCTUTHYTHh LedH. bbicTpas M mopoil HeokMJaHHas CMEHa YCIOBHMH



3aCTaBIs€T MCKAThb BCE HOBBIE M HOBBIE IIyTH pEIICHUS BO3HMKAIONIMX 3ajgad. Bce 2T0
CHOCOOCTBYET Ppa3BUTHUIO CAMOCTOSITEIbHOCTH, AaKTUBHOCTH, WHHULMATHUBBI, TBOPYECTBA,
coobpazutenbHOCTH. Urpbl OMOTaroT peOeHKY pacuIupsTh U yrIIyOJsTh CBOM MPEICTaBICHUS 00
OKpYXKAroIIe JCHCTBUTEIHLHOCTU. BBIMONHSS pa3iMyHBIC POJIH, WU300pakas pa3sHOOOpa3HbBIE
JNEUCTBUS, JAETH IPaKTUUYECKH MCIONb3YIOT CBOM 3HAHMS O IIOBAJKaX >KUBOTHBIX, ITHIL,
HACEKOMBIX, O SIBJICHMSX IPHUPOJBI, O CPEACTBaX NEPEIBUKEHHUS, O COBPEMEHHOW TexHHKe. B
IIPOLIECCE UIP CO3JAIOTCS BO3MOYKHOCTU JJISI PA3BUTHUSI PEUM, YINPAKHEHHS B CUeTe U T...
ITonBUKHBIE UTPBI ABJIAIOTCS TPAJULMOHHBIM CPEICTBOM IE1arOruku. FICIOKOH BEKOB B HUX SAPKO
oTpakasicsi 00pa3 KU3HU JI0/Ied, UX OBbIT, TPy, HAllMOHAIbHBIE YCTOH, IPEACTABICHUS O YECTH,
CMEJIOCTH, MY)KECTBE; KelIaHue 00JIafaTh CWIJIOH, JIOBKOCTHIO, BBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTONH U
KpacoTOM JBM)KEHUH; MPOSBIATh CMEKAJIKY, BBIIEPKKY, TBOPUECKYIO BBIIYMKY, HaXOJ4UBOCTD,
BOJIIO M cTpemiieHue K mobexe. OcoOEHHOCTh MOABMIKHBIX UIP — MX COPEBHOBATEJbHBIM,
TBOPYECKHUI, KOJUIEKTUBHBIN XapakTep. B urpax MHOro xoMopa, IyToK, 3a10pa; IBUKEHUS TOYHBI
U 00pa3Hbl; 4acTO CONPOBOKIAIOTCS HEOXKUJAAHHBIMU BECEJIBIMU MOMEHTAMU 3aMaHYMBBIMU U
JFOOMMBIMA ~ MJIQJIIMMH  IIKOJBHUKAMH CYMTANKaMH, KepeObEBkamu, mnoremkamu. OHH
COXPaHSIIOT CBOIO XYIO0XKECTBEHHYIO IIPEJIeCTh, ACTETUYECKOE 3HAUYEHUE U COCTaBJISIOT
[IEHHEHUIITNH HEMTOBTOPUMBIN UTPOBOH (HOIBKIIOP.

[TonBuKHBIE UTPBI HE TOJBKO PAa3BHBAIOT CHUJIY, JJOBKOCTb, CMEKAJKY, BbIPAOATHIBAIOT
OBICTPYIO pEaKIUIO0, HO U JOCTABIISIOT I€TSIM OTPOMHYIO PaJlocTh. A MOJBH)KHbIE UT'PHI HA BO3/1yXe
IIPUHOCAT €I1I€ ¥ OTPOMHYIO I10JIb3Y 310POBBIO.

Lesb nporpaMmbl: co3anne HanOosaee 0IaronpUsITHBIX YCIOBHNA ISl GOPMHUPOBAHUS Y
MJTQJIIINX IIKOJbHUKOB OTHOLLIEHUS K 3/10pOBOMY 00pa3y KM3HU KaK K OJJHOMY U3 TJIaBHBIX IyTel
B JJOCTHKEHMHU ycliexa. 3aJaqu:

- YKpEIUIATh 370pPOBbE YYALIUXCS, NMPUOOIATh HUX K 3aHATUAM (U3NYECKOH KyJIbTYpoill u
310pOBOMY 00pa3y >KHU3HHU, COAEHCTBOBATh TAPMOHUUYECKOMY, (PU3UUECKOMY PA3BUTHIO;

- 00y4aTh KMU3HEHHO BaYKHBIM JBUTATEIbHBIM YMEHUSIM U HAaBbIKaM;

- BOCHHTHIBATh JAMCUUITIMHUPOBAHHOCTD, J100pOKEIaTeIbHOE OTHOUIEHHE K OJHOKIJIACCHHUKaM,
(¢hopMHpOBaTh KOMMYHUKATUBHBIE KOMITETEHIIUH.

Ilenu n 3aga4n nporpaMMsl BHEYPOUHOU AESITEIBHOCTH IO CIOPTUBHOO3JOPOBUTEILHOMY
HanpaBlieHUIO0  «J/luHaMu4eckuii 49ac» COOTBETCTBYIOT LENsAM M 3aJadaM OCHOBHOH
00pa3oBaTebHON MPOTrpaMMBl, peann3yeMoi B THMHA3UH.

II. O0mas xapakTepucTHKa Kypca

[Iporpamma BHEYpOYHOW J€ATEIBLHOCTH o CIIOPTUBHO-
03/I0pPOBUTEIILHOMY HAINPABIICHUIO MPE/IHA3HAUYCHA JIA  00y4YaKoIIUXCs 4 KJj1acca.
Peanuzanus nporpaMmsl OCYIIECTBIISETCA MOCPEACTBOM JIBUTATEIBLHOM AESITENBHOCTH C
oO1epa3BUBaroIIel HAIPaBIEHHOCTHIO. B mporiecce oBaieHnst 3TON AESTENHHOCTHIO Y
MIIaIIIUX ITKOJBbHUKOB HE TOJIBKO COBCPIICHCTBYKOTCSA @Hanecxne KadyeCTBa, HO U aKTUBHO
Pa3BUBAIOTCS CO3HAHUE, MBILIIEHUE, TBOPUYECKAS CAMOCTOSITENIbHOCTb.

3aHATHSA TPOBOMATCS HA YAHMIE TIOCIE€ BCEX YPOKOB OCHOBHOTO pAaCIHCAHMUS,
MPOJOKUTEIBLHOCTD I KaXKI0Tro Kilacca cooTBeTcTByeT pekoMeHaanusm CanlluH.

JlanHass pa0oTa TMPOBOAUTCS HA JOCTYTHOM MIIAJIINM IIKOJbHUKAM YPOBHE,
MPEUMYILIECTBEHHO B BUJE:

. MOJBM)KHBIX UTD,
. HapOJHBIX 03/I0POBUTENIBHBIX UTP,
. IPOTYJIOK,

. (GU3KYIBTYPHBIX MPA3THUKOB, O CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUM.



Henb3st He wHCIoOmb30BaTh MEXKIPEAMETHBIE CBS3M B IPOTrpaMMe BHEYpPOUYHOMH
JESITETIHHOCTH TI0 CIIOPTHBHO-03/I0POBUTEIBHOMY HAIPaBICHHUIO «/[MHAMUYECKHIA Yacy, TaK Kak
MHOTHE TEMBI APYTUX MPEIMETOB IO CBOEMY COJCPKAHHUIO JOCTATOUYHO TECHO COMPHUKACAIOTCS C
TEMaMU JaHHOTO Kypca.

Ces3b ¢ MmaremaTukoii. C onpene’l¢HHBIMM MaTEMaTHYCCKHUMH TOHITHSIMH Ha
HAYaJIbHOM JTarne OOyYeHHUs ydalluecs 3HAKOMSATCS TPH MOCTPOCHHUU B OAHY IIEpPeHry (3TO
npsiMasi), B KOJIOHHY TI0 JIBa, IO TpH (TapajuIesIbHbIC MPSMBIE), B KPYT (OKPYXKHOCTB) U T.A. CueT
NPEMETOB, CPABHEHUE MIPEIMETOB, YCTHBIC BRIYACITUTEIBHBIC TPUEMBI U T.]1.

Ces3b ¢ Jaurepartypoil. B mpoiiecce Urpel AeTH 3HAKOMSTCS C PYCCKHUM HapOIHBIM
TBOPYECTBOM: 3aKJIMUYKAMH, CUMTATIKAMHU, IECHSIMU, MPUOAYTKaMHU, TOTOBOPKAMH.

CBs3p ¢ OKpy:KaIMM MHPOM. J[ns XapakTEpUCTUKM TOTO WM HHOIO MEpUoaa
HIKOJIbHUKAM HAaIlOMHMHAIOT UCTOPUYECKHE COOBITHS 3TOTO MEPUOJIa, OOBSICHIIOT HCTOPUUYECKYIO
00yCIIOBICHHOCTh B3IJISI0B, UACH. BakKHO MO3HAKOMUTH yUalIMXCs € AKU3HEHHBIMU MIPOLIECCaMU
OpraHu3Ma He TOJbKO B COCTOSIHUM TIOKOSI, HO U BO BPEMS MBIIIEUYHOH AesATeNbHOCTH. OCHOBHBIE
HaNpaBJICHUSA pPeajiM3allui IPOrPaAMMBbI:

- OpraHM3aiys U MPOBEJICHNE MHCTPYKTAXa M0 TEXHUKE O€30MaCHOCTH B Pa3HBIX CUTYaIIMSIX;

- OpraHu3aius 1 MpoBeIeHNUEe Pa3HOOOPA3HBIX MEPOIIPHUATHI 03JOPOBUTEIHLHOTO XapaKTepa;

- OpraHu3aius 1 NpoBeAeHNEe TMHAMUYECKUX MPOTYJIOK U UTP HA CBEXKEM BO3YyXE B JII000E BpeMst
roja.

Peanuzanms maHHOM mporpaMMbl B paMKax BHEYPOUHOW JIESTEIBHOCTA COOTBETCTBYET
MPEIeTbHO AOMYCTUMOMN HArpy3Ke 00yJaronuXcs HA4aaIbHOMW ITKOJIEL.

I11. MecTo Kypca B y4eOHOM IJIaHe

[Iporpamma BHEYpOUYHOI1 1€ATEIBHOCTHU MO CIOPTUBHO-03/10POBUTEIIBHOMY HAPABICHHUIO
«/Ilunamuaeckuit gacy miis 4 Kiacca COCTaBJIeHa B COOTBETCTBUH C BO3PACTHBIMU OCOOEHHOCTSIMU
o0yJarouxcsi, paccunTaHa Ha MpoBeJIeHue 5 4acoB B Hezento, 170 yacoB B rof.

IV. lleHHOCTHBIC OPHMEHTHPBI Kypca

[leHHOCTh KM3HM — MPU3HAHHUE YEJIOBEYECKOW MKWU3HU BEIMYAWIIEH IEHHOCTHIO, YTO
peanu3yeTcsi B 0€peKHOM OTHOIICHUH K APYTUM JIFOJISIM U K TIPUPOJIE.

[lenHOCT, TPUPOIBI OCHOBBIBAETCS Ha OOIIEYEIOBEUECKOW IIEHHOCTH JKU3HHU, Ha
OCO3HAHUHU ce€0sl YacCThIO MPUPOJAHOIO MUPA — YACTHIO JKMBOM M HEKHMBOW IpUpojibl. JI060Bb K
npupojie — 3T0 Oepe’kHOe OTHOIIEHUE K HEell Kak K cpele oOMTaHUs U BBDKMBAHUS YENOBEKa, a
TaKKe TEpeKUBAaHUE YYBCTBA KpacOThl, TapMOHUHU, €€ COBEPIICHCTBA, COXpPaHEHUE U
MpUyMHOXKEHUE e€ OoraTcTna.

[lenHocTh YenmoBeKa KaK pa3yMHOTO CYIIECTBA, CTpeMsImerocs K J00py |
CaMOCOBEPIIIEHCTBOBAHUIO, BAXKHOCTh U HEOOXOJIMMOCTh COOJTIOZICHUS 3JJ0POBOTO 00pa3a >KU3HU
B €IMHCTBE €ro COCTaBIISIONINX: (PU3UYECKOTO, TICHXHUYECKOTO U COIHUATBLHO-HPABCTBEHHOTO
310pOBbBSI.

[lenHocTh MOOpa — HAMPaBIECHHOCThH YEIOBEKA HA PA3BUTHE M COXPAHEHHE KU3HU, Yepe3
COCTpa/laHue U MHIJIOCEPIUE KaK MPOSBICHUE BBICIIIEH YEIOBEYECKOM CITIOCOOHOCTH — JIFOOBH.

[leHHOCTP MCTHHBI — 3TO IIEHHOCTb HAYYHOIO TMO3HAHUS KaK YacTH KYJIbTYphI
YeJI0BEYeCTBa, pa3yMa, TOHUMAHUS CYIITHOCTH OBITHS, MUPO3/IaHHUS.

IleHHOCTH CeMbU Kak MEpBOIl M caMOil 3HAUMMOM JJisi pa3BUTHS peOEHKA COIMATbHON U
00pa3zoBaTenbHON Cpebl, 00eCTIeUNBAIOIIEH TPEEMCTBEHHOCTh KYJbTYPHBIX TPAIUIIANA HAPOIOB
Poccun oT mokoJieHus K MOKOJEHUIO U TEM CaMbIM )KHU3HECTIOCOOHOCTh POCCHICKOTO 00IIEeCTBa.

[lenHOoCTh TpyZa W TBOpUYECTBA KaK €CTECTBEHHOTO YCIOBHS YEIOBEUECKOW >KU3HU,
COCTOSIHMSI HOPMAJIbHOTO YEJIOBEYECKOT'O CYIIECTBOBAHUS.



IlerHOCTH CBOOOIBI KaK CBOOO/IBI BEIOOPA YETIOBEKOM CBOMX MBICIIEH M MIOCTYITKOB 00pasa
JKU3HU, HO CBOOOJIbI, ECTECTBEHHO OTPaHHMUYEHHOW HOpMamH, MpaBUJIaMH, 3aKOHaAMH OOIIEeCTBa,
YJIEHOM KOTOPOTr'0 BCET/Ia M0 BCEM COLMATIbHOW CYTH SBJISIETCS YEIOBEK.

[leHHOCTh COIMANIBHON CONUAAPHOCTH KaK MpH3HAHUE TIpaB M CBOOOJ 4YEIIOBEKA,
oOnasaHue 4yBCTBaMHU CIPABEIIMBOCTH, MWJIOCEPUs, YECTH, JTOCTOMHCTBA MO OTHOIICHUIO K
cebe U K APYTUM JIIOISIM.

[leHHOCTB I'PaXKTAHCTBEHHOCTH — OCO3HAHUE YEJIOBEKOM CeOsI KaK WieHa O0IIecTBa,
Hapo7a, MPeICTaBUTEINS CTPAHbI U TOCYAapCTRA.

llenHOCTh MATPUOTH3MA — OJHO W3 TPOSBICHUM TyXOBHOW 3pEIIOCTH YEJIOBEKa,
BbIpaxkaronieecs B J00BU K Poccun, Hapoay, Masoil poJuHe, B OCO3HAHHOM JKEIaHUH CIYXKHUTh
OreuecTny.

[leHHOCTD YeIoBEYECTBA — OCO3HAHUE YEITOBEKOM Ce0s KaK 4acTH MHUPOBOTO COOOIIECTBa,
JUTSL CYIIECTBOBAaHHUS M TMPOrpecca KOTOPOro HEOOXOAMMBI MHpP, COTPYAHHYECTBO HAPOIOB U
yBa)KEHHE K MHOTOOOPA3UI0 UX KYJIbTYP.

V.Ilnanupyemsle pe3y/ibTaTbl 0CBOCHHS 00y4AOIIMMUCS IPOrPAMMBI
BHEYPOYHOIi /1esiTeJIbHOCTH
JINYHOCTHBIMHM pe3yJIbTATAMH IIPOTPAMMBI SBISETCS POPMUPOBAHUE CIEAYIONIUX YMEHHI:

- LIEJIOCTHBIM, COLMaIbHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3IJIA]l HA MUD;

- OpYEHTAaNus Ha yCIieX B y4eOHOH NesATeTbHOCTH U IOHUMAaHKE eTo MPHYHH;

- CIIOCOOHOCTDH K CAaMOOLIEHKE Ha OCHOBE KPUTEPUS YCIIEIIHON AESITENbHOCTH;

- aKTUBHOE BKIIIOUEHHE B OOIIEHHE U B3aMMOJCUCTBUE CO CBEPCTHUKAMU Ha MPUHIUIAX
YBaXXEHUSI U JOOPOKENATEIHHOCTH, B3aUMOIIOMOIIU U COMEPEKUBAHUS;

- IPOSIBIICHUE JTUCIUIUIMHUPOBAHHOCTH, TPYIOMIOOMsS M YHNOPCTBA B JAOCTH)KCHUU
IMOCTaBJICHHBIX IICJICH;

- OCBOEHHME MOpPAJIbHBIX HOPM MOMOIIM T€M, KTO B HEW HYXAAeTCs, TOTOBHOCTH MPHUHSTH
Ha ce0s OTBETCTBEHHOCTE;

- pa3BUTHE MOTUBALMH JOCTHKEHHSI 1 TOTOBHOCTH K IIPEOJOJICHUIO TPYJHOCTEN HA OCHOBE
KOHCTPYKTUBHBIX CTpaTeruii camMooOnagaHuss W yMEHUS MOOWIM30BaThb CBOM
JUYHOCTHBIE M (U3NYECKHE PECypChl CTPECCOYCTOMYMBOCTH; - OCBOCHHE IpaBUII
3JI0pOBOTO M 0€30MacHOr0 00pa3a KHU3HH.

MeranpeaMeTHbIMH  pe3yJlbTaTaMH IPOrpaMMbl» SBIsSETCS (POPMHPOBAHUE CIIETYIOIINUX

YHUBEPCAIBHBIX

yueOnbix aevicteuit (YY/): Pecyniamuensie

Yyvi.

- YMEHHUE IJIaHUPOBaTh, PETYJINPOBATh, KOHTPOJIUPOBATh U OLICHUBATh CBOU JIEUCTBUS;

- IJTAaHUPOBaHUE OOIIeH 1enu U myTel e€ TOCTUKEHUS;

- pactipeiesienre PyHKITUN U POJIeH B COBMECTHOM JICSITEIIBHOCTH;

- KOHCTPYKTHUBHOE pa3pelieHne KOH(INKTOB;

- OCYILIECTBJIEHNE B3aUMHOI'O KOHTPOJIS;

- OIICHKa COOCTBEHHOT'O MOBEJCHUS U IMOBEJIEHHs MapTHEPA U BHECEHHE HEOOXOAMMBIX
KOPPEKTHPOBOK;

- IPUHUMATh U COXPaHATh YUeOHYIO 33/1a4y;

- IUIAHUPOBATh CBOU JICUCTBUS B COOTBETCTBUU C MIOCTABIICHHOM 3a/1aueii U YCIOBUSIMU €€
peanu3anuy;



- YUUTHIBATh YCTAHOBJICHHBIE IIPAaBUJIA B IJIAHUPOBAHUU U KOHTpPOJIE crioco0a pelieHus; -
aJIeKBaTHO BOCIIPUHUMATH IIPEJIOKEHHS U OLICHKY YUUTENeH, ToBapuIlel, poauTesei u
JIPYTUX JIIOACH;

- pa3nuyarthb croco0 U pe3yibTaT ACHCTBHS,

- BHOCUTBH HEOOXO/IMMbIC KOPPEKTUBHI B JICHCTBUE MOCIIEC €T0 3aBEPIICHUS HA OCHOBE €ro
OILICHKH U Y4€Ta XapakTepa ClIeJTaHHbIX OIMIMOOK, UCTI0Ib30BaTh MPEUIOKEHHS U OLICHKU
JUISL CO3JJaHusI HOBOTO, OoJiee coBepIlleHHOTo pe3yibTaTa. Iloznasamensnoie YY/I:

- TOOBIBATh HOBBIC 3HAHUS: HAXOJUTH JOIMOIHUTEIbHYIO HH(OPMAIIUIO 10 COJACPIKAHUIO
Kypca, UCIOJIb3Ys TONOJHUTEIbHYIO JINTEPATYPY, CBOM KU3HEHHBIH OIBIT;

- nepepabaTbIBaTh MOMYYEHHYIO HHPOPMAIIHIO, J1e7aTh BHIBOJIBI;

- mpeoOpa30BbIBaTh HHGOPMAITUIO U3 OJTHOUW (DOPMBI B IPYTYIO: MIPEAaraTh CBOH MpaBuia
UTPBI HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTD;

- YCTaHaBJIUBAaTh IPUUUHHO-CJIC/ICTBEHHBIE CBSI3U.

Kommynuxamuenwie YY/I-

- B3aMMO/JICHCTBHE, OpPHUEHTAIMS Ha TMapTHEpPA, COTPYAHUYECTBO U Koomepamus (B
KOMaH/HBIX BHJIaX UTPHI);

- aJIeKBaTHO HCMOJIb30BaTh KOMMYHUKATHUBHBIE CPEACTBA [UUISl PEUICHHS Pa3IUYHbBIX
KOMMYHHUKATHBHBIX 33/1a4;

- IOMMYCKaTh BO3MO>KHOCTb CYILIECTBOBAHUS Y JIIOJEH PA3IUYHBIX TOYEK 3PEHHUS, B TOM
YHCJIe HE COBIAAAIOIINX C €r0 COOCTBEHHOM, U OPUEHTUPOBATHCS HAa O3UIIMIO MApTHEPa
B OOLIIEHUU U B3aMMOJIEHCTBUY;

- YUUTBIBATb PA3HBIC MHCHUA U CTPCMUTHCS K KOOpAWHAIIMU Pa3JIAYHBIX HO3HHHﬁ B
COTPYAHUYICCTBC,

- q)OpMy.]'II/IpOBaTB CcOOCTBEHHOE MHEHHUE U IIO3UIIHIO,

- A0roBapuBaTbCA U NPUXOAUTH K O6HIGMy PEUIICHUIO B COBMECTHOM JACATCIIBHOCTH, B TOM
YUCJIC B CUTyalluu CTOJIKHOBCHUA UHTCPCCOB,

- COBMCCTHO O0roBapuBaTbCda O IIpaBUJIax O6HI€HI/I$[ N IIOBCACHHA U CJICA0BAaTh MM, -
YUYUTHCA BBIIOJIHATD PA3JIMYHBIC POJIU B T'PYIIIIC.

Ilpeomemmnoie pe3ynvmamol npozpammol 6HEYPOUHOU OEAMETbHOCHIU:

[lepBocTEnEHHBIM pPE3YJIbTATOM pEATU3ALUA MPOTPAMMBI BHEYPOUHOH JESATEIBHOCTH
ABIseTCs (U3MUECKas MOATOTOBICHHOCTh M CTENEHb COBEPIICHCTBA JIBUTATENbHBIX YMEHHIA,
BBICOKHW YPOBEHb PA3BUTHUSI KU3HEHHBIX CHUJI, HDABCTBEHHOE, ICTETUUECKOE, NHTEIIEKTYalbHOE
pa3BUTHE.

- IBUraTeNibHask MOJATOTOBIEHHOCTh KaK BaKHbI KOMIIOHEHT 37I0POBbs YUalllUXCSl;
- pa3BuTHE (HU3NUECKUX CIIOCOOHOCTEN U NOTPEOHOCTE;

- OCBOEHUE IIPABUJI 3J0POBOT0O U OE30MaCHOr0 00pa3a XKU3HU;

- Pa3BUTHE IICUXWYECKUX U HPABCTBEHHBIX KaueCTB;

- MIOBBILLIEHUE COLIMAIIBHON U TPYJOBOM aKTUBHOCTH;

- YMEHHE IJIaHUPOBATh 3aHATUS (PU3HMUECKUMHU YIIPAKHEHUSIMU B PEXKUME JHS;

- OPraHU30BbIBaTh U MPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMM ITOJIBUKHBIE UTPBI;

- B3aMMO/JICHCTBOBATh CO CBEPCTHHUKAMU II0 IIPABUJIAM IIPOBEIEHHUs MOJIBHIKHBIX UIP U
COPEBHOBAHUM;

- IPUMCHATL JKWU3HCHHO BaXHBIC JIBUTaTCIIBHBIC HABBIKM W YMCHHUA PA3IMYHBIMU
CHOCO6aMI/I, B Pa3JIMYHBIX U3MCHAIOIUXCS, BAPUATHBHBIX YCIIOBUAX.

VI. Conep:xkanne kypca 4 kiaacc (170 4.) 34 Hepenn



Pa3znen 1 Hapoaubie urpsol

«Heson», «l'openku», «Kapacu u myka». «Ma4uuk KBepxy», «Kmypkn», «JloBumika B Kpyry»,
«/1eBATh KaMyIIIKOB.

Pazngen 2 IloaBukHBIE UTPBI

«Metko B 1enby, «Calku ¢ Msdomy», «3asi 0e3 nqomay, «K cBoum daaxkam», «llarHamkm
Mapuem», «He 3agenpy», «llaTtHamku npocteiey, «Hemnouok», «umku, xénynu, opexun», «He
nonaaucky, "Jloronu ceoto napy", "Kocmonaptsl", «OXoTHUKM U yTKH» "Callku, HOTH OT 3eMJiun",
«ITo mectam!», «MbI — Becénbie pedsaTay, «/lenb u Houby. «CToit», «lIaTHAIIKY OOBIKHOBEHHBICY.
«Komanpa OsicTponorux», « Tpertuit numinuii», «Y qoukay, «llaraamku ¢ gomom», «IIpepBanubie
nATHAKWY, «KpyroBbie MATHAIIKNY.

Pa3znen 3 CnopTuBHBIE HIPBI

Becenbie scraders! ¢ Msiuamu

Becenbie scradeTsl ¢ 00pyyamMu U CKakaJKamu
Becemnbie acTaders! ¢ mpeogoaeHreM NpensTCTBUR
®yT60a

CHaiiniep

JIbpkHBIE ScTadeThl

CHopTUBHBIN NPA3THUK

Onucanue uzp
«/leHb 1 HOYb». /[Be KOMaH/IbI CTOAT HA CepeANHE TUIOMAAKN CIIMHOM APYT K APYTY Ha
paccrosiuu 2m. O1Ha KOMaH/Ia — «JIEHbY, IPYTasi — «HOUbY. Y KaKJI0W KOMaH]Ibl Ha CBOEH
CTOpOHE IUIOUIA/IKH JI0M. Y4HuTenb Npou3HOCHT: «JleHb!» (mnu «Houby). Komanna «1enp»
yOeraet B CBOH JIOM, a KOMaHJ]a «HOUYbY» JOTOHsET. [loAcunThIBatOTCS MOHMaHHbIE, U UTPa
MIOBTOPSIETCS.
«OX0THUKH M YTKH». Bce urparomue BCTaroT M0 KPYr'y U PaCCUMTHIBAOTCS HA NIEPBBIA U
BTOpOU. [lepBbie HOMEpa — OXOTHUKHU, BTOPbIE HOMEpPA — YTKU. Y TKU HAXOJATCA B KPYTyY, Y
OJIHOTO M3 OXOTHUKOB — Mst4. 1o curHamy yduresns OXOTHUKH, TiepedpachiBas Ms4 JpYT IPYTY,
CTaparoTcs Imonactb B yTok. Beiourast yTka Beixoaut u3 kpyra. Koraa 6yner ocaneno 60:biie
MOJIOBUHBI YTOK, UTPA OCTAHABIMBAETCS U UTPOKU MEHSIIOTCS POJISIMH.
«He naBaii M4 BoasimeMy». Urparomire o0pa3yroT KpyrT, B ileHTpe 2 — 3 Boasmux. Crosiue
BHE Kpyra rnepedpachiBaOT M4 JpyT JPYTY BO BCEX HANPAaBIECHUSX, & BOAAIIUE CTAPAIOTCS 10
HEro JOTPOHYTHCS. Eciy BOAAIIMHI KacaeTcs Ms4a PyKOM, TO OH MEHSIETCS C TEM, IIpU
nepedpocke KOTOPOro ObLT OCATICH M.
«Ilepenauya msiua B KoJIOHHe». Urparomue cTposrcs B 3-4 KOJIOHHBI. Y NEPBBIX UTPOKOB MO
onHoMy Msiuy. [lo curHany yuuTess UTpOKM HauWHAKOT OBICTPO MepeAaBaTh M4 Ha3ajd JABYMs
pykamu (pacCcTOsIHHE MEXIy UTPOKaMu B KOJIOHHE He Ooisiee oaHoro mara). [locinemnnii urpox,
MOJIYYMBIIUHN Ms4, OBICTPO O€XKUT, BCTAET BIIEPEIU CBOCH KOJIOHHBI U NIepeaéT M4y CHOBA, U TaK
KabIi urpok. KoMaHa, 3akoHUMBIIAS Mepeaqy Msda epBOi, mooexkIaeT.
«K cBoum duraxkam». Urparomue gensarcst Ha Tpynibl o 6-8 4eIOBEK U CTAHOBATCS B KPYKKH
B Pa3HBIX MeCTax IUIOMIAJIKH. B IIEeHTpe KaXkI0T0 KpyKKa — BOAAIIUH ¢ (pI1aXKKOM B MOAHITON pyKe
(pnaxxku pazHoro 1Bera). Ilo mepBoMy curHaiy, Bce Kpome Jepxaiiero (piaxku, pasderaiorcs
O IJIOIIAJKE, [I0 BTOPOMY CUTHANIy MIPUCEAAIOT U 3aKPbIBAIO IJ1a3a, OTBEPHYBIINUCH OTBOJISAIIUX.
Hetu ¢ pmaxkxkamu B 5TO BpeMsi MEHSIFOTCS MecTaMu Ha Tutomaake. [lo komanae: «Bce k cBoum
baaxxkaM!» - UTparOIIFEe OTKPBIBAIOT IJ1a3a, UITYT CBOU (DIIaXkoK, OETY U CTPOSATCS BOKPYT HETO.



[To6exxmaer rpymma, ObicTpee Apyrux oOpaszoBaBiIas KpyKokK. Eciaum urpokm kakoil — nmbo
KOMaH/1bl OJIJIS/IBIBAJIN, KOTJIa BOASIINE MEHSUIUCh MECTAMM, TO €M 3aCUMTHIBACTCS IOPAKEHUE.
«Msu B crenky». MHrparoume crpositcs B 3-4 KOJOHHBI Iepes CTEHKOHN (1uT, 3a00p), Ha
paccTossHUM 6M OT HEE MPOBOAUTCS 4YepTa. Y MEPBBIX UIPOKOB KOJIOHHBI 110 OJHOMY MAYY
6onbmoro nuamerpa. [lo curnamy nepsbie UTPOKH OpPOCAIOT MU B CTEHKY U IIEPEXOAT B KOHEI
CBOEH KOJIOHHBI, a JIOBSIT CIEAYIOIINE UTPOKHU U T. 1. [ToOexmaeT komanaa, ObICTPO U MPABUIILHO
BBIIIOJIHUBIIAS 3aJ]aHUE.

«IIaTHamkn Mapemy». Mrparomue AensTcs Ha ABE KOMaH/bl, KaX/1as KoMaH/1a BeIOupaet cebe
Ha3Banue («CnyTHuk», «Pakeray). K 0003HaueHHON TUHUY TOIXOIAT ABA YYACTHUKA JTUIIOM JIPYT
K IpYT'y Ha IPOTUBOIIOJNIOKHBIX CTOPOHAX IJIOLIAAKHU. YUUTENb MpeagaraeT komanae «CIyTHUK
B3STHCS 32 PYKH U 110 €r0 CUTHAITy MapIIMpOBaTh K KOMaH1e conepHuKkoB. Koraa koman e OyayTt
Ha paccTosiHUU 3-4 1aroB, yYUTeNb NAET MOBTOPHBIM CUTHAN, 10 KOTOPOMY WIPOKH KOMAaH/IbI
«Pakera» NOBOpaYMBAIOTCA M CTPEMUTENBHO YOETAIOT 32 YepTy CBOETO JI0Ma, @ UTPOKH KOMaHIbI
«CIyTHHK» CTapaloTCsi JOTHAaThb M OCAINTh KaK MOXHO Oombiie pebsar. [loiiMaHHBIX
IIOJICYMTHIBAIOT, U OHM INPOJOJDKAIOT WUIPATh 3a CBOK KOMaHAy. 3aT€M HACTYNAIOT UIPOKU
KOMaHJibl «PakeTay, a cToslMe UTPOKK POTHUBHUKA JIOBAT UX. Mrpa npomomkaercs: HECKOJIbKO
MUHYT, TIOCJI€ YE€ro IOJCYUTHIBAETCS KOJIMYECTBO OCAJEHHBIX HUIPOKOB KaXKIO0M KOMAHJIBI.
BremrpeiBaer koMaH1a, UTPOKU KOTOPOI AOTHANU OOJIbIE UTPOKOB MPOTHBHUKA. BaskHO, 4TOObI
Urparomye yoeraau v JOTOHSUIA TOJBKO Mo curHany. Kaxkmas KkoMaHaa HAaCTymaeT OJMHAKOBOE
KOJIMYECTBO pa3 U JIOBUT MPOTUBHUKA TOJIBKO JIO YEPTHI.

BapuanT: HacTynaomue KiaayT pyku Jpyr Apyry Ha IUIeUH, a OKUJAI0IINE CTOAT CIIMHOM K HUM.
«He 3ageHb».

Knacc paz6uBaercs Ha 3 — 4 KOMaH[IbI U BBICTpAUBAETCs Y JIMHUU cTapTa. J(ucTaHus Bcero
crapra cocraiusieT 50 - 60 m, u yepe3 kaxxaple 10M ycranaBnuBaroTcs BopoTa (5 — 6 ITyK) U3
nanok. JIbDKHUKY, cTapTyrouiye 0e3 Mnajiok, JOJKHBI IPOHTH BCe BOPOTA, HE cBaIMB uX. Kak
TOJIBKO UTPOK MPONAET TPETbU BOPOTA, B UTPY BCTYNAET CIEAYIOLIUI UTPOK, HO MPU YCIOBHH,
€CJIM BOpOTa HE 3aJ1eThl U He ynanu. HapymuBimnii ycTaHOBKY BOPOT JOJDKEH UX

BOCCTaHOBUTBH U JIMUIb I1OCJIE€ ATOTO MPOJOJKUTH FOHKY. [lo6exnaeT komanaa, KotTopas

OBICTPO U MPABWIBHO CIIpaBUiIach ¢ 3aanueM. «Kro naabue?»

Urparomue nenarcs Ha ABe koMaHibl. K 0003Hau€HHOM TUHUM MOIXOAAT /IBa yYacTHUKA (110
OJIHOMY M3 KaXKJ1I0M KoMaH/Ibl). [IpeaBapuTeIbHO TBDKHUKH IETAI0T 10 3 — 5 1MI1aroB pa3roHa u

OT BTOPOH (CTapTOBOI) TMHUH BBIMOJIHSAIOT OJJHOBPEMEHHOE SJHEPTUYHOE OTTAIKUBaHHE
NaJIKaMu, 3aTeM CKOJIb3AT Ha JIbDKAX JI0 UX MOJHON ocTaHOBKU. [To0exaaer TOT, KTO Jablie
IPOCKOJIB3UT. BBEIMTphIBAaeT KOMaH 12, MOJyYUBIIas OObIIee KOIUYECTBO 0UKOB. «IIaTHAIIKH
NPOCTHIE».

Wrpa npoBoanTCs Ha YIUIOTHEHHOM CHeTy 0e3 JIbDK. Boiouparotes 2 — 3 Bopsamux (canku). [To
CUTHAIly y4uTels Bce pazderatorcs. UIrpok, KOTOPOro KOCHYJICS BOZSIINIM, OCTaHABIMBACTCS U
IPOMKO OO0BSBIIAET: <« cankal».

IMonenennbHoe muanupoBanue 4 kuaacc (34 Hexenn)

1 neoensn

1. CnopTuBHas urpa «Becénas kapycenb»

2. «Becénbie crapThl». Urphl IO HHTEpEcaMm.
3. Urpa «Ilepedexkn». Urpsl o nHTEpECaM.
4. Urpa «IlepebexKku ¢ BEIpyUaTKON».

5. «Becénble cTapTh»



2 Hnedensn

1.Urpa «Croii». Urpel mo uHTEpECaM.

2. Urpa «TpeTuit TUIIHAIL.

3. «®yt60m». Irpsl o uHTEpECcaMm.

4. «®yTt60m». Urpel no unrepecam. 5. «1lumkwu, xxényau, opexu». Urpel no uarepecam.

3 Heodens

1.Urpa«lIsTHamky 0ObIKHOBEHHBIE». VITphl IO HHTEpECcaM.
2. Urpa «Komanpaa 6picTpoHOTHX». UITpHI 110 HHTEpECaM.
3.. Dcradera ¢ MIIaMH.

4. Urpa «Hesog». Urpel mo mHTepecam. 5. Urpa
«3ai1bl — OXOTHUKWY. VTPl 110 MHTEpECaM.

Helens
. Urpa «3aiinp! — oxoTHUKW». Urphl o uaTepecam.
. Urpa «Canku». Urpel no uurepecam.
. «DyT60m». Urpsl o uuTEpEecaMm

A W NEFEP KN

. Arpa «Hennouok». Urpel 1o uaTepecam. 5. « Tpetuit umrHuii». Urpsl o uHTEpEcam.

(9

Heoens

[EEN

. Urpa «HemHoYOoK». Urpsr o
HUHTEpEecaM.

2. Urpa «Cankuny». Urpsl o uHtepecam. 3.
Hrpa «Heson». Urpsl o uaTEpECaM.

4. «Tperuit muumHui». Urpel no unrepecam. 5.
Urpa «Croii». Urpsl mo unTepecam.

6 neoensn

1. Urpa «Tperuit nuinuit». Urpel no uarepecam.
2. Urpa «®Dyt6om».

3. lMogsmwxHas urpa «OXOTHUKU B YTKI»

4. PazyuuBanue urpbl «Jlenb u Houb». Urpsl mo mHTepecam. 5. Urpa «®yr6om». Urpel no
UHTEpecaMm.

7 Hedena
1. ITonBuxkHast urpa «OXOTHUKH U YTKN»
. PazyunBanue urpsl «He naBait M4 Boasgmemy». Urpel mo nHTEpECaM
. Urpa «Jlens 1 HOUBY». rpel mo nHTEpECaM.
Hrpa «Tpernit mumHuin». Urpel o uarepecam.

D~ wN

. Urpa «He naBaii M4 Bogsemy». Mrpsl o uaTepecam

Helens
. [logBuxHas urpa «Jlenb 1 Houb». Urpsl o uHTEpECaM.
. [logBuxHas urpa «Horu ot 3emmu» (canku). Urpel mo nHTEpEcam.

W N - S

. [TonBmxHas urpa «Y noukay. Urpel mo uHTEpECaM.



4. TTonswxkHas urpa «Kapacu u nrykay. Urpsl mo uHTEpecam.
5. IMonBurkHas urpa «OXOTHUKH U YTKU»

9 nHeoenn

1.IlonBuxHas urpa «HYenHouok». Urpel no uaTepecam.
2.IlopBmxHas urpa «He naBait msiu BoasiieMy» Urpsel 1o uHTEpecam.
3. Becenble cTapThl.

4.IlonsuxHas urpa «OXOTHUKHA U YTKU». VITpbl 110 HHTEpEecam
5.IlonBukHas urpa «CHaiinep». Urpel 1o uaTepecam

10 neoena

1. ITonBukHas urpa «IIsTHamKkn oObIKHOBEHHBIE». VIIphl 110 HHTEpecaM.
2. IlogswxkHas urpa «[IsTHamku ¢ moMmom». Urpel o nHTEpecam.

3. llogswxHas urpa «IIpepBanHble mATHAIKIY. Wrpel Mo HHTEpECaM.

4. llonBwxnas wurpa «KpyroBble nsrtHamku». Wrpel mo untepecam. 5. [loaBmknas wurpa
«Dyt60m». Irpsl 0 UHTEpECAM.

11 neoena

1. ITonBuxkHast urpa «JIoBUIIKM B Kpyry». Wrpsl o uHTepecam.

2. IlogBuxHas urpa «MHOIo TpOMX, XBaTUT ABOUX». VIrpel 0 HHTEpecaM.
3. llogswxnas urpa «Tpernit mumHMRY. Urpel mo nuaTEpEcam.

4. IlonBuxHas urpa «Ilycroe mecro». Urpel no unrepecam. 5. [loasmxknas urpa «OXOTHUKH U
yTKku». Urpel 1o uHTepecam.

12 neoena

1. Ilogsuxnas urpa «CHaiinep». Irpsl mo nHTEpEcaM.

2. IlogsmxHas urpa «Pyt60m». Urpel mo nuHTEpecam.

3. Becénbie cTapThl.

4. IlonBuxHas urpa «Kpyrosele narHamkm». Urpel no uHTepecam.
5. [MonBuxkHas urpa «CHaiiniep». Irpsl o naTepecam.

13 neoensn

1. PazyuuBanue urpsl «IIsTHamku mapiiem». Mrpsl mo nuurepecam.
2. «D@yT601». Urphl 110 HHTEpECAM.

3. Urpa «lIsatHamku mapmemy. Irpbl o uHTEpecam.

4

. «OxotHuku u yTku». Urpel no uHrepecam. 5. Urpa «IIpepBannbie narHamkny». Wrpel no
HHTEpEecaM.

14 neoensn

1. Pa3zyunBanue urpsl «Msd B cTeHKY». VIrpbl Mo nHTEpEecam
2. Urpa «Msu B cTeHKY». VITpBI 110 HHTEpEcaMm.

3. «®yT60m». Urpel 110 HHTEpECAM.

4. Becénpie cTapThl. 5. «CHaitnep». Irpsl o uaTepecam.

15 neoena
1. PazyunBanue urpsl «l openakn».



2. Urpa «Tpetwnit mumauii». UIrpel mo uaTEpecam.
3. Urpa «lllumiku, x&mynu, opexu».
4. Urpa «"openkmn». Urpel o unatepecam. 5. Urpa «K cBoum ¢uaxkkam». Urpel o nuaTepecam.

16 neoenn

1. Urpa «Tperuit nuunuii». Urpel no uarepecam.
2. Urpa «YenHo4yok». Urpel o nHTEpecam.

3. Urpa «"openku». Urpel mo uHTEpecam.

4. Becénple ctapThl. 5. CHOPTUBHBIN MTPa3IHUK.

17neoens.
1. HUrpa «"openku». Urpbl mo uHTEpECaM.
Urpa «lIaTHamK npocTeie».
Becénble cTapTsl.
Urpa «lIstHamku nmpocteie». Urpsl 1o nHTEpecam.

a e

JIbnKHAsS IIporyiJika.

18 neoena.
1. Urpa «KTo camsrii ObICTpBIN?» Urphl O HHTEpEcaM.
2. Urpa «IIatHamku npocteiey. VIrpbl Mo HHTEpecaMm.
3. Urpa «Kto mansme?» Urpsl mo uHTEpEeCam.
4. Urpa «KTto camblii 6b1cTpb1ii ?» Urpbl 10 HHTEpEcam.
5. JIpKHas mporyInka.

19 neoena.
1. Urpa «He 3anens». Urpsl o uHTepecam.
2. Urpa «[IarHamku npoctbie». Urpel o nHTEpecam.
3. Becénbie cTapThl.
4. Urpa «He 3anenby». Urpsl no untepecam. 5. JIpKHAs POTYIIKA.

20 neoena.
1. Urpa «Kto maneme?» Urpel mo uatepecam.
2. 3umHsIst ocTadera.
3. Urpa «Kto0 camblit ObicTpbIii?» Urpbl 10 HHTEpecaMm.
4. Urpa «"openku». Urpel o nuHTEpECcaM.
5. JIbpkHast poryJka.

21 neoens.
1. Urpa «®urypsr». Urpsl mo nuHTepecam.
2. Urpa «[larHamku mpocteie». UTphl 10 HHTEpecaM.
3. Urpa «Tpernii mummanii». Urpsl o HHTEpECam.
4. JIppKHAs TIPOTYJIKa.
5. 3uMHss onUMIIHAA.

22 Hneoens.



1. Urpa «"openkuy». Urpsl 1o HHTEpECcaM.

2. Urpa «Tperuit numnuiiy. Urpel no nuaTEpEcam.

3. Urpa «Kt0 camsblii ObicTpbIii?» Urphl 10 HHTEpEcaMm.
4. Urpa «He 3anenp». Urpsl no uatepecam.

5. JIppKHas mporynka.

23 neoens.
1. Urpa «Kto manmpme?» Urpel mo nuaTEpecam.
2. 3umuss dcradera.
3. Urpa «"openkuy». Urpsl o nuHTEpECcam.
4. Becénble CTapThl.
5. CiopTUBHBIH MTpa3IHUK.

24 neoens.
1. Urpa «Tperuit nuinuit». Urpel no uarepecam.
2. CtpoutenscTBo CHEKHOTO TOPOJIKA.
3. CrpoutenscTBo CHEXHOTO rOpOAKa.
4. Becénble cTapThl.
5. Macnenuna.

25 neoena.
1. Urpa «'openku». Urpsl o nHTEpECaM.
2. Irpa «OXOTHUKH U yTKW». VIrpel IO HHTEpECaM.
3. Urpa «/lenb u HOub». VIrpsl o uHTEpECaMm.
4. Urpa «Tperuit numnauit». Urpsl no uHTEpecam.
5. Urpa «HeBoa». Urpel o unrepecam.

26 neoens.
1. Urpa «Canku». Urpsl mo uHTEpECam.
2. Urpa «®yt601». Irpbl 1o HHTEpECcaMm.
3. Urpa «®yt6om». Urpsl mo nHTEpECaM.
4. Urpa «Tperuit numnauit». Urpsl no uHTEpecam.
5. Becénble cTapThl.

27 neoens.
1. Urpa «Heony». Urpsl o uHTEepecam.
2. Urpa «Cuaitniep».
3. Urpa «/lens 1 HOUB». VITpBI 110 HHTEpECaM.
4. PazyuuBanue urpsl «Korika u Mbllika B JaOUPUHTE.
5. OTpaboTka HaBBIKOB UTPhI «KoOIlIKa U MBIIIKa B TAOUPUHTE.

28 HepeJs.

PazyunBanue urpsl «Kolka 1 MpIIka B JaOUPUHTE.
OTtpaboTka HaBBIKOB UTPhI «KOIIKa ¥ MBIIIIKa B TAOUPUHTE.
OcradeTsl.



Urpa «Komka u mpitika B 1abupunTey». Urpsl mo uatepecam. [lopropenue
urpsl «"openkuy». Urpel mo uaTepecam.

29 neoens.

Urpa «"openku». Urpsl mo uHTEpECaM.

Urpa «"openku ¢ miaroukom». Urpel mo uHTEpEcam.
Ocradersl.

Hrpa «/IBoiiHble ropenku». Urpel no naTepecam.

arLbdE

Urpa «KpyxeBa». Urpsl mo uatepecam

30 neoens.

Urpa «Cainku HOrH OT 3emiin». VIrpbl 1o uHTEpecam.
Urpa «Iumkwy, xenynu, opexuy». Urpel no uaTEpecam.
OcradeTsl.

Hrpa «ITyctoe mectoy». Mrpel o uaTepecam.

ok~ owd -

Urpa «Canku (orossuiku )». Urpel mo narepecam

31 neoens.

Urpa «Cosyuika». Urpel o uatepecam.

Wrpa «Benukanel 1 THOMBD. VIrpel 110 HHTEpECaM.
Urpa «Durypsei». Urpel o uHTEpECaMm.

Urpa «IIyctoe mecto». Urpsl o uarepecam.

akrowbdE

Hrpa «ITyctoe mecto ». Urpsl 1o uHTEpECAM.

32 neoens.

Hrpa «3axBar 3HaMeHW». 1rpsl 1o nHTEpECaM.
Urpa «3axBar 3HaMeHW». VIrpsl 0 HHTEpECaM.
Urpa «Canku Horu oT 3emsiny». Urpbl o uHTEpecam.
Urpa «Cuaiinep». Urpsl no uaTepecam.

RIS -

Urpa «Cnaiinep ». Urpel o nuarepecam.

33 nedens.

Urpa «3axBat 3HaMmeHun». Urpel no nutepecam.
Urpa «3axBat 3namenn». Urpel mo natepecam.
Urpa «/leBsaTh kamymkoB». VIrpsl 1o HHTEpecaM.
Urpa «Craitnep ». Urpel o nHTEpECaM.

a s wDd e

Urpa «Cnaiinep ». Urpel no uatepecam.

34 neoens.

1. Hrpa «3axBar 3HameHn». Urpbl 110 HHTEpEcaM.
Urpa «3axBar 3HaMeHW». VIrpbl 10 HHTEpECaM.
Urpa «/leBsATh kamymkoB». Vrpsl o HHTEpEcaM.
Urpa «/leBsaTh kamymkoB». VIrpsl o HHTEpEcaM.
CnoprusHas urpa «Becénas kapyceib»

a s LN



VII. MaTepuajibHO-TeXHH4YecKoe o0ecnieyeHue Kypca CnnopTuBHbII
HHBEHTaphb:
- MsiuH (hyTOOTIBHBIE
- MSIYH BOJICHOOIbHBIC
- KeTJu
- KyOuKH -00py4n
-CKaKaJKu
- iraxkkm
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